
2023年善意的谎言辩论稿反方例子 善意
的谎言辩论会教案(通用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

善意的谎言辩论稿反方例子篇一

今天，我们将围绕"讲诚信与善意的谎言"这样正反两个观点
展开一次辩论。请正反两方围绕自己的观点，充分发表自己
的意见，请大家各抒己见。

[正方]：同学们，大家好!

今天非常高兴在此就善意的谎言是否有碍诚信的论点提出自
己的意见。以下就是我方的看法：

善意的谎言本身即是谎言，这一点是无庸质疑的。谎言，说
谎是欺骗，欺骗是不道德的，不道德的事不得人心，这些都
是打小师长们就谆谆教诲过。但我们扪心自问，又有谁没有
说过谎言呢?无论是对自己的亲人、朋友、还是不相识的人，
目的也有很多种，但当我们给谎言加上一个“善意”时，仿
佛大家都可能接受了，这正是人性的弱点的集中表现。

马克?吐温曾经说过这样一段话：“当你拿不定主意时，就说
实话。它将令你的对手感到窘困，令你的朋友感到释然。”
因此，心理学专家们的观点是：不要轻易扯谎，哪怕是善意
的谎言。

[反方]：当贫穷的母亲把仅有的饭菜留给儿女，同时隐瞒了
自己还饿着肚子的事实，难道您还要指责善良崇高的母



爱“不诚信”吗?其实生活中我们随处可见善意的谎言的影子，
从病榻前含泪的安慰到委婉拒绝时的客套，从爱人间的海枯
石烂到诗人笔下的绮丽夸张，但它们都没有那么可怕，让对
方辩友谈“谎”而色变。

[正方b]：对方a辩请注意，即使是善意的谎言，但作为谎言本
身，已是与诚信相悖的行为，所以，无论谎言是否处于好的
目的，作为谎言本身必然会有碍于诚信。所以，在此我要大
声疾呼，让我们拒绝善意的谎言，共同打造诚信社会。

[反方]：善意的谎言与诚信是不同范畴的道德规范，不会发
生矛盾，就像汽车不会撞上飞机一样。

善意的谎言是好还是不好呢?我们应该不应该说善意的谎言
呢?针对，该讲诚信，还是善意的谎言，我们伴展开了一场激
烈的辩论。

刚开始，由正方代表(讲诚信)胡震宇发言：“谎言就是谎言，
没有善与恶，小学生日常行为规范中说道：做人要讲诚信不
能撒谎。”“我反对!”原来是反方(善意的谎言)喻俊杰讲话：
善意的谎言是出自于内心真诚的，如果善意的谎言有害于我
们，那为什么课文中还写了善意的谎言呢是因为善意的谎言
能给人们带来快乐、美好、成就与活下去的勇气，面对一位
病危的病人你能告诉他真话吗那样只会让他失去活下去的勇
气。“反方以为正方无话可说了，可是他们攻得更猛了。

“我会告诉他真相，如果事后病人知道了真相，不是对他更
残忍吗”反方回答。“如果这是个善意的谎言，我宁愿接受
他”“这只是你的个人意见，并不是大众所想。”

欢笑声在教室里此起彼伏，拌着争论声，一场精彩的辩论会
结束了。



善意的谎言辩论稿反方例子篇二

人教版教科书六年级上册语文口语交际《讲诚信与善意的谎
言》。

1、了解和认识辩论，对辩论产生一定的兴趣，能积极尝试，
参与辩论。

2、能选择支持自己观点的事例进行辩驳。

3、辩手能根据同伴的提示，对自己的发言进行补充修改。

4、辩论中要做到态度诚恳，语言得体，阐述观点要言之有理
等。

1、课前搜集与“诚信”或“善意的谎言”有关的事例、名言
或警句。

2、先八人为一组，进行辩论，每组推荐一人准备参加全班辩
论。

3、教师要肯定双方说得对的地方，以使对问题有比较全面的
认识。

师述：生活中由于种种原因，有时候需要隐瞒真情，不说出
真相。比如《唯一的听众》中的音乐教授说自己耳聋了，显
然，她说的不是真话。有人说，“人要讲诚信，不能撒谎”;
有人则认为，生活中有时需要说“善意的谎言”。请大家就
这个问题展开一次辩论。辩论的要求是：一要用普通话辩论，
语速不宜太快，语言表达要清晰。二要说清楚自己的观点，
注意倾听别人的发言，学习抓住别人的漏洞进行反驳。

正方一辩(黄子馨)说：我方认为，人要讲诚信，不能撒
谎。“谎言”之所以称为“谎言”，是因为它是虚假的，不



真实的，是骗人的话语。一个人如果经常有谎言流于口中，
从而去欺骗他人，久而久之，他便会失去人们对他的信任。
就如同《狼来了》中的那个孩子一样，每天都喊“狼来了”，
以寻求刺激、开心，而当狼真的来时，他只有一个人承受，
再怎么叫，也无济于事，也不会有人来帮助他。因为曾经来
帮助过他的人已经习惯于他的叫喊，以为他又是在逗他们玩
呢!所以，人要诚信，不能撒谎。否则，不但有碍于诚信，而
且后果不堪设想。

反方一辩(方志娟)毫不服输地说：同学们，我方不赞成对方
辩友的观点。我们认为做人是要讲诚信，但并不排除“善意
的谎言”，生活中有时也需要“善意的谎言”。因为“善意
的谎言”背后折射着一种善良的美好的光辉。它是生活中不
可缺少的一剂良药。那么，请大家再听我讲个故事：有个小
男孩和妈妈一起去银行取款，突然出现了几个劫匪，把银行
的钱全抢了。正当他们准备逃跑时，警察赶来了。有几个劫
匪被抓住了，但有一个劫匪把刀架到了那个男孩的脖子上，
那个男孩害怕极了。可是警察当机立断一枪击毙了那个劫匪。
那个警察走到男孩身边，夸奖他说：“你做得很好，这场演
习成功了!我会给你颁发荣誉书的。”那个小男孩追问
道：“真的是演习吗?”周围人都明白了警察的意思，连声
说“是的，是的。”那个男孩由最开始的恐惧转为了高兴。
可是，这其实并不是演习，而是真的。这是警察善意的谎言。
如果那个警察说真话的话，结果就大不一样了。说不定那个
男孩以后就一直生活在恐惧与黑暗之中。所以，有时候，真
话是代替不了善意的谎言的。

正方二辩(谭智国)激动地说：“说谎就是欺骗，欺骗就是不
讲诚信，不讲诚信也就是不讲人性。这是师长们对我从小的
谆谆教导。警察对男孩不说实话，也是不对的。他不能让男
孩从小明辨是非。劫匪抢银行，是违法行为，是不对的，理
应枪毙。不能含糊其词。当我们给“谎言”加上一个”善
意“时，仿佛大家都可以接受了，但这正是人性的弱点的集
中表现。心理学家研究表明：撒谎能使人体的血压迅速升高，



可能还会造成高血压。所以，我奉劝大家，不要撒谎，哪怕是
“善意的谎言”。

反方二辩(杨雯)振振有辞地说：“我反对谭智国的观点，我
认为说善意的谎言是一种处事的方式，是一种替人着想，善
解人意的体现。假如一个身患绝症的病人的亲友们总是用善
意的谎言将他的病情说得很轻，并鼓励他配合医生治疗。相
信大家不会因此而指责他们不讲诚信吧。相反，我认为这正
是讲人性的集中体现。 ”

……

正方三辩(袁正天)说，一切谎言都是带有欺骗性的，善意的
谎言也不例外。谎言都可以用真诚的话语来代替的话，那么，
我们为何不保留一份真诚?病人既然身患绝症，何不实情相报，
也许病人了解了自己的实际情况，还会更加珍惜这短暂的生
命，更加合理地利用这生命的每一分，每一秒。如果世界上
人人都说谎，那么这个世界将充满欺骗、充满谎言，那你生
活在这个世界上还有什么真诚可言?!所以，我们要崇尚诚信，
远离谎言。

反方三辩(徐桑梓)抢着说：“一个找不到母亲的小孩哭了。
你肯定会骗他说，妈妈过一会儿就来了。你肯定不会说，你
妈妈不要你了。一个得了绝症的人，家人肯定会骗他：你很
快就会好起来的。你肯定不会说，你等死吧。我们在丛林里
迷路了，我们会互相欺骗：没事。我们很快就会出去的。你
肯定不会说：我们完蛋了，等着喂野兽吧。因此，我要大声
说，善意的谎言是美丽的，是无碍于诚信的。”

……

最后教师总结：诚信是美德，是大前提，社会应该弘扬诚信，
时时讲诚信，事事讲诚信，做到诚信从我做起，从身边的每
一个人做起，不论大小长幼，进而形成良好的诚信环境，营



造强有力的诚信氛围。诚信的确很重要，但是有些时候、有
些场合还是需要善意的谎言。

善意的谎言辩论稿反方例子篇三

春秋战国时，秦国的商鞅主持变法。为了树立威信，商鞅下
令在都城南门外立一根三丈长的木头，并许下诺言：谁能把
这根木头搬到北门，赏金十两。围观的人不相信如此轻而易
举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一试。于是，
商鞅将赏金提高到50金。重赏之下必有勇夫，终于有人站起
将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。商鞅这一举动，
在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变法就很快在秦
国推广开了。新法使秦国渐渐强盛，最终统一了中国。

这就是诚信的好处。

善意的谎言辩论稿反方例子篇四

善意的谎言是指出于某种善意的原因说的谎言，并不带有恶
意，而且它本身是不为自己利益，今天本站小编给大家分享
一些辩论善意的谎言反方辩词，希望对大家有所帮助。

主持人、各位评委，大家好!

今天非常高兴在此就善意的谎言是否有碍诚信的论点提出自
己的意见。以下就是我方的看法：

善意的谎言本身即是谎言，这一点是无庸质疑的。谎言，说
谎是欺骗，欺骗是不道德的，不道德的事不得人心，这些都
是打小师长们就谆谆教诲过。但我们扪心自问，又有谁没有
说过谎言呢?无论是对自己的亲人、朋友、还是不相识的人，
目的也有很多种，但当我们给谎言加上一个“善意”时，仿
佛大家都可能接受了，这正是人性的弱点的集中表现。



马克•吐温曾经说过这样一段话：“当你拿不定主意时，就说
实话。它将令你的对手感到窘困，令你的朋友感到释然。”
因此，心理学专家们的观点是：不要轻易扯谎，哪怕是善意
的谎言。

我们认为区分事物首先应先从定义入手进行阐述，综合康熙
词典的释义，善意的谎言就是不事实求是，说假话、虚话，
夸大、掩盖、歪曲事实真相。从善意的谎言词组结构入手进
行分析，其属偏正短语，中心词是谎言，因而善意的谎言本
质上就是谎言。善意的谎言其动机虽然为善意，但因为善意
本身存在一定的不确定性，因而屡屡被一些“职业骗子”所
利用――这是不争的事实。“谎言”的本身是阴暗的，事物
的好恶不由事物的目的去衡量，善意的谎言本身即是假话。
尽管其褪去了丐服穿上了旗袍，可是依然摆脱不了其谎言的
本质，而谎言就意味着欺骗，因而就有碍诚信。善意的谎言
的出发点是善良的，但是往往这种谎言一旦戳穿，对对方的
伤害会更深，作为谎言本身，已是与诚信相悖的行为。

我们认为区分事物首先应先从定义入手进行阐述，综合康熙
词典的释义，善意的谎言就是不事实求是，说假话、虚话，
夸大、掩盖、歪曲事实真相。从善意的谎言词组结构入手进
行分析，其属偏正短语，中心词是谎言，因而善意的谎言本
质上就是谎言。善意的谎言其动机虽然为善意，但因为善意
本身存在一定的不确定性，因而屡屡被一些“职业骗子”所
利用――这是不争的事实。“谎言”的本身是阴暗的，事物
的好恶不由事物的目的去衡量，善意的谎言本身即是假话。
尽管其褪去了丐服穿上了旗袍，可是依然摆脱不了其谎言的
本质，而谎言就意味着欺骗，因而就有碍诚信。善意的谎言
的出发点是善良的，但是往往这种谎言一旦戳穿，对对方的
伤害会更深，作为谎言本身，已是与诚信相悖的行为。

在中共中央公布的《公民道德建设实施纲要》中提出的20字
道德规范中，"诚信" 是一个很重要的规范，诚信就是求"真"，
就是追求正义。古人说"真者"，精诚之至也。不精不诚，不



能动人。

正如在讲话中说的：“我们所要建设的社会主义和谐社会，
应该是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有
序、人与自然和谐相处的社会。”

通过上述多方面的分析，我们认为无论谎言是否处于好的目
的，作为谎言必然会有碍于诚信。

既是谎言?何来善意?!即是善意!何必撒谎?!

谎言虽然为善意，但作为谎言本身，已是与诚信相悖的行为，
所以，无论谎言是否处于好的目的，作为谎言必然会有碍于
诚信。

与民族精神来一次暮然回首，原来那诚信竟在灯火阑珊处。
隔着几千年的长河，依旧可以清晰地听见：诚信是中华民族
的美德，宛如长城是中华民族的象征。一个人如果丢失诚信
留下的就是虚伪：一个企业如果丢失诚信将面临破产然机;而
一个民族如果丢失诚信将会对堕落与死亡!

守信了诚信就守信了一方净土，守信了诚信就留信了成功，
守信了诚信中华民族才能永恒。

在此我想请问对方同学，当一个人在失去了诚信之后，他的
出发点还是善意的吗?

所谓善意的谎言也可能导致不可预见的后果。并举出实例：
某人身患绝症，为了让他平静地度过余生，亲朋好友一致把
他瞒过，这其中绝无恶意，也绝无私利，但往往未能尽如人
意，欺骗无法持久，反而使病者失去了配合治疗的理性和处
理个人事务的时机。女哲学家西塞拉•波克警告说，这种谎言
会置人于人格大滑坡的边缘。她在《说谎，公共和私生活中
的道德选择》一书中写道： “ 心理上的障碍荡然无存，辨



别真伪的能力更加模糊，自认为谎话不会被识破的概念可能
趋向偏执.”一些对说谎现象颇有研究的心理学家建议， 任
何人如果想对朋友、亲人、同事说些“ 善意的谎话”之前，
最好能好好考虑一个涉及心理反应的问题，即对方如果知道
了真相后会感谢你的好意，还是会觉得对你的长期信任被你
伤害了。

“善意的谎言更多的是借口” !

任何使用借口的人都想用它来保护自己或别人。帮助我们挽
回面子，以便能忍受挫折。

盖斯梅尔说过：“认为自己比真正的自己好，是相当普遍的
现象。”人想出来的借口有时出乎意料。为什么人要自欺欺
人?美国幽默作家赖得乐指出：“大多数人不是生活在现实当
中，而是生活在幻想里，尤其是对自己的幻想。”话又说回
来，了解自己与朋友的真象有时非常残酷，最好还是不要知
道的好。

当两人正在执恋之中,双方承诺永不变心,但后来还是分手了,
这个当时是善意的谎言,后来受害方受到了严重的打击.
1+1=2是不是需要我们这一带人继续来论正,这是一个非常简
单的问题.就好比是善意的谎言是借口这个观点一样. 日本不
顾史实、扭曲历史，得到的是大部分亚洲人民的强烈谴责。
当德国总统虔诚地向二战受难者致忏悔时，他得到的不仅是
诺贝尔和平奖,更有世界人民的理解与宽容。

一个国家一个民族如果能始终以一颗公正的心来对待和评价
客观事物，那么一定会营造出一种诚实明净的氛围，而不是
尔虞我诈的恶性循环。

我们要拒绝谎言，坚持诚信。如何才能避免反方在工作生活
中所遇到的尴尬?我方以为：



一开始拒绝，就不会出现后来的尴尬局面。我们现在生活在
坦诚不受欢迎的时代里。

“你可不要说隔壁大妈戴的帽子难看，听见没有?”

“你要跟新班主任说‘非常高兴您成为我们的班主任’!”

我们说类似的话并不是自己由衷的想法，而是挑一些不让人
伤心的好话说给对方听。这是因为我们认为，生活中不能缺
少善意的谎言。

我们从相反的角度看这个问题好吗?某个人戴了一顶很难看的
帽子，我们可以实事求是地告诉人家确实不太好。这是因为，
总说善意的谎言也会给你带来麻烦。因此，要学会何时说真
话，何时说善意的谎言，要不就会导致无法辨别真假的结果。

举一个例子，假设你周末接到一个不太亲密的朋友的生日邀
请，你并不想去，但拒绝了又怕对方生气，答应得模棱两可。
时间过得很快，眼看快到朋友的生日了，你还是不想去，现
找了个理由告诉对方你不能去了。你想一想，这时对方会怎
么看你?对方肯定看得出来你不情愿去，一定会很生气。

当初你没有拒绝，结果还是让朋友生气了。假如接到邀请时
就表明态度会是什么样呢?

“受到邀请我感到非常高兴，但是我不能去，因为那天我在
城里有事。”

假如一开始拒绝，就不会有后来的尴尬。

善意的谎言辩论稿反方例子篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们以及对方辩友：



大家好！我们正方的的观点是"生活中可以有善意的谎言。"
我们认为，谎言"之所以称为"谎言"，是因为它是虚假的、不
真实的、骗人的话语。但是，今天，我们谈到的"谎言"，还
有个定语——善意的，加上了这个限定词后，谎言的本质也
就发生了根本的改变。"善意的谎言"是人们对事物寄托的美
好愿望，是人们善良心灵的对白，是人们彼此之间相互安慰
的一丝暖意，是人们心底里流露出来的一种柔情……谁也不
会去追究它的可信程度，即使听到善意谎言的人明知道是谎
话，也一样会去努力相信，不会觉得说谎者的虚伪，有时还
要从心里感激呢。

善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目的和出
发点。众所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊性包含
与特殊性之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身的性质
决定它并非恶益，而是建立在内心之诚，之善的基础上，在
某种状态下"被逼"说出的谎言是善意的，这种谎言对主体来
说是一种友善，一种关心。

因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害；
同时，提高自身修养，思考解决问题的最好方法。至于那些
温馨的，让生活充满情趣的；至于那些充满仁慈，恻隐之心
的谎言，就让它们绽放吧！

相信在善意的天空下，我们的世界会更美好！

善意的谎言辩论稿反方例子篇六

今天，我们将围绕"讲诚信与善意的谎言"这样正反两个观点
展开一次辩论。请正反两方围绕自己的观点，充分发表自己
的意见，请大家各抒己见。

[正方]：同学们，大家好！

今天非常高兴在此就善意的谎言是否有碍诚信的论点提出自



己的意见。以下就是我方的看法：

打小师长们就谆谆教诲过。但我们扪心自问，又有谁没有说
过谎言呢？无论是对自己的亲人、朋友、还是不相识的人，
目的也有很多种，但当我们给谎言加上一个“善意”时，仿
佛大家都可能接受了，这正是人性的弱点的集中表现。

马克？吐温曾经说过这样一段话：“当你拿不定主意时，就
说实话。它将令你的对手感到窘困，令你的朋友感到释
然。”因此，心理学专家们的观点是：不要轻易扯谎，哪怕
是善意的`谎言。

[反方]：当贫穷的母亲把仅有的饭菜留给儿女，同时隐瞒了
自己还饿着肚子的事实，难道您还要指责善良崇高的母
爱“不诚信”吗？其实生活中我们随处可见善意的谎言的影
子，从病榻前含泪的安慰到委婉拒绝时的客套，从爱人间的
海枯石烂到诗人笔下的绮丽夸张，但它们都没有那么可怕，
让对方辩友谈“谎”而色变。

[正方]：对方a辩请注意，即使是善意的谎言，但作为谎言本
身，已是与诚信相悖的行为，所以，无论谎言是否处于好的
目的，作为谎言本身必然会有碍于诚信。所以，在此我要大
声疾呼，让我们拒绝善意的谎言，共同打造诚信社会。

[反方]：善意的谎言与诚信是不同范畴的道德规范，不会发
生矛盾，就像汽车不会撞上飞机一样。

诚信：信，中国文化中“信”与“义”构成“信义”，是一
种人文精神，做人的准则。“信”与“诚”相连，形成“诚
信”这一道德规范。善意的谎言，从出发点和结果看各种各
样的善意的谎言，都是为了保护对方的情感，维护对方的心
理健康和愉悦，是一种人文精神。由于善意的谎言的存在，
世界变得更美好，更温馨，更和谐，世界才会充满爱，充满
阳光，儿童健康成长，老人尽享晚年，病人充满希望。所以，



这是两个不同领域的道德准则，不会相互冲突，相互矛盾，
善意的谎言不会妨碍诚信。善意的谎言不是“谎言”（恶意
的谎言），就像大海里的鲸鱼不是鱼，鼠标不是鼠。

善意的谎言辩论稿反方例子篇七

我们的辩论赛稿件是要提前去准备好的，下面是小编搜集整
理的善意的谎言辩论赛稿，欢迎阅读。更多资讯请继续关注
辩论赛栏目!

谢谢主席，尊敬的各位评委，亲爱的对方辩友，还有在场的
各位观众，大家下午好，今天我很荣幸能站在这里向大家阐
述我方的观点，我方的观点是“善意的谎言有碍诚信”!

何谓诚信,现代汉语词典中对诚信的解释为:诚实,守信.诚信
就是求真,就是追求正义.古人说”真者”.精诚之至也,不精
不诚,不能动人.何谓谎言,就是不真实的,骗人的话语,而何
谓“碍”，就是妨碍，阻碍。

可以看出谎言明显的背离了求真的原则,是与诚信相悖的行为.
是有碍诚信的。

谎言分为善意的谎言和恶意的谎言, 从定义入手进行阐述,善
意的谎言就是好意的但不真实的话语,从词组结构入手进行分
析,善意的谎言属偏正短语,”善意的”只是对”谎言”的一
个修饰,其中心词是谎言,因而善意的谎言本质上就是谎言.

现代心理学研究指出，善意的谎言分为两种种类：一是客体
善意谎言，一是主体善意谎言.所谓客体善意谎言,是出发点
完全为了对方利益的善意谎言,它较多的陈述善意撒谎的客体
的情况,例如称赞一个智力低下的小孩说他很聪明,让他得到
自信心.这客体善意谎言破坏诚信比较隐蔽,是一种慢性毒药.
但随着时间的推移，它会慢慢的腐蚀人们的诚信系统，不诚



信的理念就会藏于他们的潜意识，而“为人家好”这句话就
会成为他日后破坏诚信的内心借口。

而所谓主体善意谎言,是出发点包含维护或牟取自己利益的成
分的善意谎言,它较多的陈诉善意谎言的主体的情况.例如有
个小孩子上课没认真听讲,回家后他妈妈问他有没有认真听讲,
但他不希望妈妈责备他,也不希望妈妈伤心,因此撒谎说认真
听讲了,这主体善意谎言破坏诚信比较明显,是一种急性中毒。

但无论是哪种善意的谎言,它本身都是谎言,这是无庸质疑的,
尽管其褪去了丐服穿上了旗袍,可是依然摆脱不了谎言的本质,
而谎言就意味着欺骗,因而就有碍诚信.

善意的谎言其动机虽然为善意的,但是如同人类疾病中的良性
恶性肿瘤一样，不管疾病所导致的结果上如何的不同，它都
是疾病，有害于人类的身体健康，善意的谎言也是一样，虽
然在感性上可以被人们接受，甚至善意的谎言有着美好的初
衷，然而它仍然属于有违诚信的实质行为，就是说谎，所以
不管善意谎言的目的和结果如何，违背了诚信的原则，已经
是不争的事实。

谎言就是谎言,即使加之以善意,一样是自欺欺人,因此,我方
坚信无论谎言是否处于好的目的,作为谎言必然有碍于诚信,
即”善意的谎言有碍诚信”,谢谢大家!

我们认为区分事物首先应先从定义入手进行阐述，综合康熙
词典的释义，善意的谎言就是不事实求是，说假话、虚话，
夸大、掩盖、歪曲事实真相。从善意的谎言词组结构入手进
行分析，其属偏正短语，中心词是谎言，因而善意的谎言本
质上就是谎言。善意的谎言其动机虽然为善意，但因为善意
本身存在一定的不确定性，因而屡屡被一些“职业骗子”所
利用――这是不争的事实。“谎言”的本身是阴暗的，事物
的好恶不由事物的目的去衡量，善意的谎言本身即是假话。
尽管其褪去了丐服穿上了旗袍，可是依然摆脱不了其谎言的



本质，而谎言就意味着欺骗，因而就有碍诚信。善意的谎言
的出发点是善良的，但是往往这种谎言一旦戳穿，对对方的
伤害会更深，作为谎言本身，已是与诚信相悖的行为。

在中共中央公布的《公民道德建设实施纲要》中提出的20字
道德规范中，"诚信" 是一个很重要的规范，诚信就是求"真"，
就是追求正义。古人说"真者"，精诚之至也。不精不诚，不
能动人。

正如在讲话中说的：“我们所要建设的社会主义和谐社会，
应该是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有
序、人与自然和谐相处的社会。”

通过上述多方面的分析，我们认为无论谎言是否处于好的目
的，作为谎言必然会有碍于诚信。

第一：善意的谎言是出于善良的动机，以维护他人利益为目
的和出发点。众所周知，矛盾有普遍性和特殊性之分，特殊
性包含与特殊性之中而区别于普遍性。就其善意的谎言本身
的性质决定它并非恶意，而是建立在内心之诚，之善的基础
上，而恶意的谎言是为说谎者谋取利益，以强烈的利欲，薄
弱的理性，把他人仅作为手段，不惜伤害他人的行为。本身
善良的人在某种状态下“被逼”说出的谎言是善意的，这种
谎言对主体来说是一种友善，一种关心。而心术不正的人，
不管如何伪装，如何花言巧语，如何绞尽脑汁为自己恶意的
谎言戴上善意的高帽，其所说的谎言都带有恶意目的性。显
然，善意的谎言无碍诚信。我这儿就有一个例子：

第三：善意的谎言虽然是谎言的一种，但是不能说谎言就一
定有碍诚信，要具体问题具体分析。 诚信之所以得到大家的
推崇，是因为它是善意的不欺骗，从本质上看，它之所以存
在，是因为说出真话有碍善良的原则。

善意的谎言与诚信，实际是对立统一的关系，而那种所谓的



违背恰恰为诚信提供了有益的补充，并不是有碍，打个比方：
规定马路上同一方向的行人只能占有半条马路，并不有碍大
家的通行啊!

第四：没有谎言的世界如同没有灰尘的地球。我方同意善意
的谎言无碍诚信并不等于我们提倡它，其关键在于程度。 陈
词：

说谎是什么?如果不分青红皂白就定义为：不实事求是，说假
话，夸大，掩盖，歪曲事实真相。那我们的生活就充满了大
大小小的谎言，从煽动性极强的广告到情人间的甜言蜜语，
无一不充斥着夸张的言辞，就连文学作品本身也成了谎言。
人人心中都有谎言的标准，怎样把握这个程度，是我们首先
思考的。与动机不良的谎言相比，善意的谎言会使人们的感
情变的更融洽，和谐，生活变的更有滋有味，它可以巧妙的
避免冲突，实现情感沟通和顺利交往，又怎样妨碍诚信了呢?
因此，我们更要学会辨别恶意的谎言，保护自己不受伤害;同
时，提高自身修养，思考解决问题的最好方法。“大学之道，
在明德，在亲民，在止于至善”。至于那些温馨的，让生活
充满情趣的;至于那些充满仁慈，恻隐之心的谎言，就让它们
绽放吧!

相信在善意的天空下，我们的世界会更美好!!

大人教育我们不可以撒谎 但很多家长忘记告诉他们，世界上
还有一种善意的谎言，善良的人们想一想： 我们长这么大，
撒了多少次善意的谎言 ，为了不让人家尴尬， 为了不让人
家难受， 或者为了不让自己无地自容 ，我们伪过啊 我们虚
过啊， 但我们是善良的人! 出于美好愿望的谎言，是人生的
滋养品，也是信念的源动力。它让人从心里燃起希望之火，
确信世界上有爱、有信任、有感动，因而找到更多笑对生活
的理由。善意的谎言，是赋予人性的灵性，体现着情感的细
腻和思想的成熟，促使人坚强执著，不由自主地去努力去争
取，最后战胜脆弱，绝处逢生。



善意的谎言辩论稿反方例子篇八

善意的谎言辩论词（正反方）

主持人、各位评委，大家好!

今天非常高兴在此就善意的谎言是否有碍诚信的论点提出自
己的意见。以下就是我方的看法：

请对方一辩注意，既是谎言?何来善意?!即是善意!何必撒
谎?!

我们认为区分事物首先应先从定义入手进行阐述，综合康熙
词典的释义，善意的谎言就是不事实求是，说假话、虚话，
夸大、掩盖、歪曲事实真相。从善意的谎言词组结构入手进
行分析，其属偏正短语，中心词是谎言，因而善意的谎言本
质上就是谎言。善意的谎言其动机虽然为善意，但因为善意
本身存在一定的不确定性，因而屡屡被一些“职业骗子”所
利用――这是不争的事实。“谎言”的本身是阴暗的，事物
的好恶不由事物的目的去衡量，善意的谎言本身即是假话。
尽管其褪去了丐服穿上了旗袍，可是依然摆脱不了其谎言的
本质，而谎言就意味着欺骗，因而就有碍诚信。尽管善意的
谎言的出发点是善良的，但是往往这种谎言一旦戳穿，对对
方的伤害会更深，作为谎言本身，已是与诚信相悖(bei)的行
为。

在中共中央公布的《公民道德建设实施纲要》中提出的20字
道德规范中，"诚信" 是一个很重要的规范，诚信就是求"真"，
就是追求正义。古人说"真者"，精诚之至也。不精不诚，不
能动人。

通过上述多方面的分析，我们认为无论谎言是否处于好的目
的，作为谎言必然会有碍于诚信 。



当对方举例说明善意谎言的一些效用和好处时——

反驳(1)：

对方辩友刚才立论的时候也举了一些例子，说明了善意谎言
的一些效用和好处，我们也肯定这些效用和好处，我们也肯
定你们刚才所举的善意谎言的例子本身。但是，你们千万不
要忽视，通过善意谎言获得的效用和好处，终究还是要以牺
牲诚信为代价的。

相信大家也听说过机会成本吧!就是说，你做了某件事情，就
失去了同时做其他事情的机会了。你要达到善意谎言的效果，
就必须牺牲诚信，这就是善意谎言的机会成本!

反驳(2)：

我非常遗憾地告诉对方辩友，你们并没有对善意谎言作出一
个本质的解释。你们所说得都只是浅层理解!

我们知道，人们身处在这个社会，背负着许许多多的义务，
而义务与义务之间有时候是会存在矛盾的，当一个义务凌驾
于另一个义务之上时，就要缓解另一个义务。因此，善意的
谎言的本质是一种更紧迫更重要的义务要实施，而以缓解诚
信义务为代价。

很久以前，西方有位哲人曾经说过：这个世界上只有两样东
西能引起人内心深深地震动：一个是我们头顶上灿烂的星空，
一个就是我们心中崇高的道德准则―诚信。显而易见，没有
什么比心灵美更美丽无邪的，而诚信恰恰是内心美的表现之
一。我想对方同学从中不难看出，既然是谎言就有碍于诚信，
其获得的效用和好处，终究还是要以牺牲诚信为代价的。

在此我想请问对方同学，当一个人在失去了诚信之后，他的
出发点还是善意的吗?



反驳(3)：

请对方辩友注意，我方一辩已清楚陈述，谎言本身应具有欺
骗的功能，只有恶意谎言才是出于欺骗，请正方不要把“谎
言”概念的外延缩小。

反驳(4)：

“善意的谎言更多的是借口” !

任何使用借口的人都想用它来保护自己或别人。帮助我们挽
回面子，以便能忍受挫折。

盖斯梅尔说过：“认为自己比真正的自己好，是相当普遍的
现象。”人想出来的借口有时出乎意料。为什么人要自欺欺
人?美国幽默作家赖得乐指出：“大多数人不是生活在现实当
中，而是生活在幻想里，尤其是对自己的幻想。”话又说回
来，了解自己与朋友的真象有时非常残酷，最好还是不要知
道的好。

此外，现代心理学研究指出，善意谎言分为两个种类：一是
客体善意谎言，一是主体善意谎言。

所谓客体善意谎言，是出发点完全为了对方利益的善意谎言，
它较多地陈述善意撒谎的客体的情况，例如称赞一个智力低
下的小孩说他很聪明，让他得到自信心。这客体善意谎言破
坏诚信比较隐蔽，是一种慢性中毒。

所谓主体善意谎言，是出发点包含维护或牟取自己利益的成
分的善意谎言，它较多地陈述善意撒谎的主体的情况。例如
一个小孩子上课没认真听讲，回家后他妈妈问他有没有认真
听讲，但他不希望妈妈责备他，也不希望妈妈伤心，因此撒
谎说认真听讲了。这主体善意谎言破坏诚信比较明显，是一
种急性中毒。



对方辩友得出善意谎言无碍诚信这个错误认识，无非就是受
到客体善意谎言的诚信破坏隐蔽性所影响，你们没有透过现
象看本质，没有意识到那是一种慢性中毒。

为什么客体善意谎言是一种慢性中毒呢?该项心理学研究解释
说，因为客体善意谎言破坏诚信是不会直接被人们所感知的，
而随着时间的推移，它会慢慢地腐蚀人们的诚信系统。不诚
信的理念藏于他们的潜意识，而“为人家好!”这句话就会成
为他日后破坏诚信的内心借口。

基于上述理由，我们认为，善意的谎言有碍诚信!

善意的谎言辩论稿反方例子篇九

1、善意的谎言的出发点是善良的,但是往往这种谎言一旦戳
穿,对对方的伤害会更深,作为谎言本身,已是与背叛诚信的行
为.

2、正如在讲话中说的：“我们所要建设的社会主义和谐社会,
应该是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有
序、人与自然和谐相处的社会.”

3、中国的传统思想是讲“仁”、“义”、“智”、“礼”还
有就是：“信”(信就是指诚信).由此看出谎言是不允许说出
的.

6、 马克吐温曾经说过一句话：“当你拿不定主意时,就说实
话.它将令你的对手困窘,令你的朋友感到释然.”因此,心理
学专家们的观点是：不要轻易撒谎,哪怕是善意的谎言.

后备防御：谎言,就象《武林外传》中的白展堂说的一
样：“贼就是贼,不分好贼坏贼,好贼也是贼,坏贼也是贼,贼
没有分好与坏的”那么谎言也一样,谎言就是谎言,不分善意



的还是恶意的,终究他还是撒了谎,他还是骗了人!不管是怎样
的谎言迟早都会被揭穿的,所以,讲诚信是最好的.

致命攻击：如果守信了诚信就是守信了一方净土,守信了诚信
就留信了成功,守信了诚信中华民族才能永恒.在此我想问,当
一个人在失去了诚信之后,他的出发点还是善意的吗?“善意
的谎言更多的是借口!”


