
播放重阳节手抄报内容(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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重阳节插茱萸的风俗，在唐代就已经很普遍。古人认为在重
阳节这一天插茱萸可以避难消灾；或佩带于臂，或作香袋把
茱萸放在里面佩带，还有插在头上的。大多是妇女、儿童佩
带，有些地方，男子也佩带。重阳节佩茱萸，在晋代葛洪
《西经杂记》中就有记载。除了佩带茱萸，人们也有头戴菊
花的。唐代就已经如此，历代盛行。清代，北京重阳节的习
俗是把菊花枝叶贴在门窗上，“解除凶秽，以招吉祥”。这
是头上簪菊的变俗。宋代，还有将彩缯剪成茱萸、菊花来相
赠佩带的。

放纸鹞是惠州过重阳节的主要习俗。换句话说，惠州民间过
重阳节是以放纸鹞为主要特征的。此习，除惠州流传的民谣
中有叙述以外，光绪《惠州府志》亦有记述。

纸鹞亦现在的风筝。风筝是五代以后的称谓，五代之前，北
方习惯称“纸鸢”，南方则多叫“鹞子”，惠州的“纸鹞”
称谓很明显的是保留了五代以前的古老名称，且有“南北混
合”的味道。

除了以上较为普遍的习俗外，各地还有些独特的过节形式。

重阳节在陕北正式收割的季节，有首歌唱道：“九月里九重
阳，收呀么收秋忙。谷子呀，糜子呀，上呀么上了场”。陕



北过重阳在晚上，白天是一整天的收割、打场。晚上月上树
梢，人们喜爱享用荞面熬羊肉，待吃过晚饭后，人们三三两
两地走出家门，爬上附近山头，点上火光，谈天说地，待鸡
叫才回家。夜里登山，许多人都摘几把野菊花，回家插在女
儿的头上，以之避邪。

在福建莆仙，人们沿袭旧俗，要蒸九层的重阳米果，我国古
代就有重阳“食饵”之俗，“饵”即今之糕点、米果之类。
宋代《玉烛宝典》云：“九日食饵，饮菊花酒者，其时黍、
秫并收，以因粘米嘉味触类尝新，遂成积习”。清初莆仙诗
人宋祖谦《闽酒曲》曰：“惊闻佳节近重阳，纤手携篮拾野
香。玉杵捣成绿粉湿，明珠颗颗唤郎尝”。近代以来，人们
又把米果改制为一种很有特色的九重米果。将优质晚米用清
水淘洗，浸泡2小时，捞出沥干，掺水磨成稀浆，加入明矾
（用水溶解）搅拌，加红板糖（掺水熬成糖浓液），而后置
于蒸笼于锅上，铺上洁净炊布，然后分九次，舀入米果浆，
蒸若干时即熟出笼，米果面抹上花生油。此米果分九层重叠，
可以揭开，切成菱角，四边层次分明，呈半透明体，食之甜
软适口，又不粘牙，堪称重阳敬老的最佳礼馔。

一些地方的群众也有利用重阳登山的机会，祭扫祖墓，纪念
先人。莆仙人以重阳祭祖者比清明为多，故俗有以三月为小
清明，重九为大清明之说。由于莆仙沿海，九月初九也是妈
祖羽化升天的忌日，乡民多到湄洲妈祖庙或港里的天后祖祠、
宫庙祭祀，求得保佑。

新中国成立后，重阳节的活动充实了新的内容。1989年，我
国重阳节定为老人节。第到这一日，各地都要组织老年人登
山秋游，开阔视野，交流感情，锻炼身体，培养人们回归自
然，热爱祖国大好山河的高尚品德。
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重阳公主与重阳店：



重阳节文化迄今已有两三千年历史，在西峡至今流传众多民
间传说。其中流传最广、影响的要数重阳公主的传说。

据《汉书》记载，东汉安帝年间，宫中身怀六甲的李娘娘受
闫氏所害，逃至洛阳以西伏牛山以南的重阳店。恰在农历九
月九日这一天生下一女，取名重阳女。李娘娘历尽艰辛，慢
慢把重阳女养大成人。谁知一年秋天，此地发生了一场大瘟
疫，村里的百姓和李娘娘都未能幸免。李娘娘临终前，把自
己的身世告诉了重阳女，并把安帝赠送的玉佩传给女儿，让
她找机会状告闫氏，为她讨回公道。

李娘娘死后，重阳女到处拜师学艺，立志斩除瘟魔，为母报
仇。一位道人被她的精神所感动，精心传授剑法，并密告瘟
魔的四个弱点：一怕红色，二怕酒气，三怕刺激气味，四怕
高声，让重阳女来年九月九日瘟魔重现时见机行事，为民除
害。第二年九月九日这天，重阳女组织附近的百姓登上云彩
山，女的头上插红茱萸，茱萸果为红色，叶子散发出一种怪
味，男的喝菊花酒，瘟魔一出现就齐声高喊：“铲除瘟魔，
天下太平”。瘟魔见到红色，闻到酒气和怪味，听到喊声，
缩成一团，重阳女一剑将瘟魔刺死。从此重阳店一带百姓安
居乐业，健康长寿。

此事传至京城，安帝派宦官前来视察，见到了重阳女和玉佩，
报知安帝。安帝召重阳女进京相见，父女拥抱大哭一场。后
安帝贬黜闫氏，专门为李娘娘修了娘娘庙，封重阳女为重阳
公主。安帝要留重阳女在宫中，重阳公主以母亲葬在重阳、
逢节要去祭奠为由，执意回到重阳店生活。但每年九月九日
前后，都要带上菊花、茱萸和菊花酒、茱萸酒回京城一次，
孝敬父王，顺便把当地登高、赏菊、喝菊花酒、插茱萸等民
俗传入宫中。

重阳公主生在重阳，长在重阳，又在重阳结婚、生子，百岁
而亡。当地群众为重阳公主修了重阳道观，年年重阳节前来
朝拜。
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1、唱九首情歌邀明月倾听，洒九丝浪漫送予清风，寄九份相
思拜托繁星，将九片柔情放入信中，盼久久快乐天天上映，
祝你笑容久久不停，重阳节“久”是幸福!

2、走到九月九，情意更长久。佳节又重阳，幸福像太阳。重
阳酒，甜又甜。重阳糕，香又香。重阳思挚友，祝您年年福
寿年年有，年年健康又长久。

3、重阳节：我国古代以“六”为阴数，九”为阳数，九月九
日正好是两个阳数相重，所以叫重阳”，也叫“重九”，你
知道吗?重阳节快乐!

4、香醇的菊酒，九重的粟糕，重阳节日为您献歌，老人的欢
庆，父母的节日，儿女此刻为您献礼，九九重阳，祝愿天下
父母、老人节日快乐!

5、又是九月九，重阳夜，难聚首，思乡的人儿漂流在外头;
又是九月九，愁更愁，情更忧，回家的打算始终在心头。

6、九九到重阳，用美好年华酿一杯思念的"九"，愿你一醉福
长"九"，快乐到永"九"。不管隔多"九"，你我是朋友，愿你
幸福"九九"、健康"九九"。

7、斟上一杯重阳酒，遥表思念牵挂长，身插茱萸祈平安，悠
悠惦念在心间，又到一年重阳节，点点祝福随风传，重阳节，
愿你平安幸福，重阳快乐!

8、菊花飘香，秋风清凉，豋高望远，开心舒畅，遍插茱萸，
互祝健康，重阳佳节，兄弟同堂，故人重逢，畅抒心房，亲
情友情，随秋高扬，共度重阳，同庆安康。

9、蓝天作信皮，白云作信纸，星星是我的特快专递;送你清



风让你心旷神怡，送你细雨洗去你疲惫的汗迹，送你彩虹通
向梦想之旅。祝你重阳节快乐!

10、送你九月九的酒，醇香悠长不上头。送你迷人菊花香，
让你香气永难忘。送你惊奇登山鞋，一览名川和大岳。送你
重阳的祝福，让你快乐不思蜀。

11、九重阳天，笑看风云乐变迁，九九征程路，笑傲江湖不
认输，九九幸福里，笑对人生满欢喜，九九祝福中，笑满思
念情独钟，九月九，祝你快乐九九。

12、九九重阳节，结伴园中歇，采菊编花篮，吟诗系情结。
夕阳无限好，黄昏红霞飘，生活少寂寞，相扶白发绕。祝君
重阳节快乐!


