
2023年简历中的爱好特长(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

简历中的爱好特长篇一

简历中常见的兴趣爱好范文1.蓝球，足球，排球：团队精神。
适用大多数岗位，如果你有这方面的爱好可以写进简历。2.
围棋，国际象棋：战略意识，应聘市场类或者高端职位比较
适宜写这类爱好。3.阅读，古典音乐：高雅。应聘文职类的
职位适合。4.旅游：适应不同环境的`能力，快速学习的能力。
特别是某些工作职位需要经常出差有这方面爱好的求职者老
疑有一定优势，适用于销售业务类职位。5.跆拳道：意志。
适用于管理类，市场类职位。6.演讲，辩论：沟通能力强，
适用于市场类，销售业务类职位。7.舞蹈：外向，易沟通。
适用于公关类，市场类的职位。个人简历特长爱好范文本人
曾在校社团联合会网络信息部和检验学院学生会工作，并担
任班干部;培养了我良好的领导、管理、协作、交际沟通和创
新能力，使我能客观理智地面对问题，顾全大局，对凡事持
寻求解决的态度。一年的实习工作更是丰富了我的阅历，培
养了我开拓创新的思维和解决问题的能力，更加系统地掌握
了临床各项检测的基础理论和基础操作技术，掌握了微生物、
病毒的实验检验原理和操作技术，有较强的综合分析能力和
动手能力，也具有一定的科研能力。我性格开朗、积极上进;
具有良好的团队精神和人际关系，对待工作认真负责、勤恳
耐劳，耐心细心，在工作中善于到激励他人的作用，同时善
于并热爱与人沟通交流;敢于开拓创新，有着强烈的事业心与
责任感，对人生和事业充满热情和憧憬。



简历中的爱好特长篇二

•写强项。弱的一定不要写，面试人员不定对哪个项目感兴趣，
有时会跟你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有
些招聘人员爱聊一些轻松的话题，一旦是你的弱项，绝大部
分人会很尴尬的，显出窘态，丧失自信，这对你是很不利的。
更重要的是，他会觉得你在撒谎。

•只写两到三项。因为极少有人在很多方面都很强。如果您觉
得自己玩得都可以的话，您的.标准可能稍低了点儿。当然，
确实有的人七八样都玩得挺好的，但一般人不相信每个人的
强项有特别多，所以您也没必要写那么多，以免给人轻浮的
感觉。

•不具体的爱好不写，如sports、music、reading。大家不知道
你喜好什么，或者让大家觉得你根本就没有真正的爱好，更
糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。如travel，如果你
喜欢旅行，而有些工作需要经常出差，那么你写上travel是非
常有利的；有些女性写上cooking，是很实事求是的，也给人
以踏实的感觉，对于象秘书这样的职位，总是有好处的。

简历中的爱好特长篇三

我喜欢围棋、象棋:有战略意识，市场或高端职位更适合写作
这样的爱好，这样的人会被认为具有必要的远见和长远眼光。

善于沟通，具有良好的协调和组织能力，良好的形象，待人
友好。善于理解新事物，为人处事独特，工作期间理论联系
实际，认真负责，团结同事，严格执行上级安排的任务，按
时完成；是一名全面素质的人才。本人具有良好的职业道德，
责任心强，事业心强，亲和力强，工作认真负责。诚实守信，
态度谦虚，把公司的发展作为自己的.责任，认真、积极地完
成工作。在上一家公司，我做过几个职位，从出纳到应收账
款会计，再到总帐会计。我在不同的岗位上不断学习。我了



解很多企业和业务。我一直在尽我最大的努力。

简历中的爱好特长篇四

1能独自处理全盘账，包括:免抵退，一般纳税人电子申报，
联合年检、所得税清缴、个人所得税汇缴、税务规划、一般
纳税人退税办理以及日常税务问题处理等，并有良好的外界
沟通协调及应变能力。

2、熟悉国家税务关务政策，对出口退税有较深认识。

3、熟练操作免抵退/电子申报/金蝶软件/个人所得税/防伪税
控发票/网上报税/外汇核销等)能独立处理三资全套海关
帐(三帐平衡，海关六大帐，海关自查表，保税材料溢余/灭
失如何处理)

简历中的爱好特长篇五

简历爱好特长怎么写1.旅游：适应不同环境的能力，快速学
习的能力。特别是某些工作职位需要经常出差有这方面爱好
的求职者老疑有一定优势，适用于销售业务类职位。2.跆拳
道：意志。适用于管理类，市场类职位。3.演讲，辩论：沟
通能力强，适用于市场类，销售业务类职位。“爱好与特
长”在简历中的.说服力不是很强，如果再不具体只能是浪费
笔墨，甚至适得其反，所以在描述你的爱好与特长时一定要
注意以下问题。1）写强项。弱项不要写，面试人员说不定对
哪个项目感兴趣，有时会跟你聊两句，尤其是接连几个、十
几个面试之后，有些招聘人员爱聊一些轻松的话题，一旦聊
到的是你的弱项，绝大部分人会很尴尬，显出窘态，丧失自
信，这对你很不利。更重要的是，招聘人员会觉得你在撒谎。
2）强项要写也只写两到三项。因为极少有人能够达到“十项
全能”水平。如果你觉得自己有很多强项，那么招聘经理会
认为你的标准可能稍低了点儿。当然，确实有人有七八项强
项，但一般人不相信个人强项特别多，所以你也没必要写那



么多，以免给人轻浮的感觉。3）不具体的爱好不写。这些都
是非常宽泛的词语，比如你是钢琴九级，而你在简历中只说
自己爱好音乐，很可能会被误解为你就是爱唱唱卡拉ok。不具
体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有真正的爱好，
更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。而阅读这样的
爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到今天？除非你
对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则建议不写为妙。


