
2023年感恩父母心得体会(模板5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

感恩父母心得体会篇一

学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操。知恩图
报，学会感恩，冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就会在你我身边。感恩的心，是用心来传递的，每个人都
有每个人的理解。但我相信，只要有心，那么这份爱就将传
递的更远，流传的更悠久。

感恩父母是不分实践，不分地点，不分远近的！它不只是一
句话而已，更要从生活的点点滴滴中来体现。孝道是我们一
生的课程，没有结课，没有秀，有的只是做与不做。在父母
身边时，多亲近父母；不在父母身边时，多想念父母，经常
打电话。我认为学会感恩，做家务多交流是很好的方法。

我的假期大部分时间都用在家里的，当很多同学在开心的聚
会，很多同学在计划着到哪儿去旅游，或打工做兼职的时候，
我就在家里乖乖的呆着，做着放假之前妈妈在家里做的那些
繁杂而重复的事情，虽有些枯燥乏味，但是可以尽一份孝心，
用实际行动感恩父母。经过一假期的劳动，我真的从辛苦中
体会了父母的不易。当父母因为我这小小的举动而那么高兴
时，我的内心有喜悦，有自责。。。那一瞬间，许多复杂的
感情在我的心头澎湃。

从我懂事起我就一直想要回报父母。小时候以为听话就好，
学习好就好，干干家务就好，就是“懂事”、“孝敬父母”
了；长大些以为“自己自立，不让父母为自己太操



心”、“现在努力，以后为爸妈创造的生活条件”便是“有
孝心”的表现。事实上这些想法有一些肤浅。或许，面对他
们年岁的增大，慢慢的衰老，他们更需要的，除了生活上的
照顾外，是精神层面的交流。当今科技发达，青年人手一部
手机或是电脑。当我们回家后基本上打开手机电脑做自己的
事，却忽略了和父母的交流沟通。我们的上一代多不会使用
电脑等科技产品，他们平日空暇时间无所事事时内心会空虚，
希望与我们子女多聊聊，然而得到的却是一个个面对电脑手
机的背影，这不是有些残忍吗？在家做做家务，陪父母聊聊
天，对父母的安慰是很大的。

衣食住行，学问大而广，煞费脑筋。首先是落脚地儿，牵扯
买房装修的质量、价格、交际等问题；买的电器还要会看说
明书；洗衣、烧菜、安全、维修等等也不得不考虑；更别提
养花种草，修身保健之类的休闲消遣了。让生活良性运转，
真是不易啊。想到这些，我不禁佩服自己的父母，他们在这
些方面处置的井井有条。

做力所能及的家务，会让父母倍感安慰。就先说叠被子吧，
每天早上鼓励自己早起锻炼减肥，收拾家务。叠被不是苦事，
起床后拉帘开窗，掀被通气，过一会儿再来叠整齐，盖上遮
布。我有时也想过，直接把被子铺在床上，不必叠，也恰好
省得晚上再铺。但转念想，不叠被像什么话，一大早就这么
慵懒，整个一天不都得松松垮垮似一滩烂泥？一日之计在于
晨，积极向上的开始预示着充满活力、踏踏实实的一天。叠
被是有规律、有节奏的生活不可或缺的一节。整齐的被子赏
心悦目不说，还体现了一个人良好的生活习惯，达观的人生
态度。

然后就是清理房间，掸土，擦抹，扫地，拖地，倒垃圾，烧
壶开水。这些杂事看似容易，实则很累。每天晨练回来，做
这些事就得一个小时。虽然累，权当锻炼身体，累中作乐吧。
家里的地面，一般大扫一次就可以了，平时饭后大概扫扫尘
土和头发，贵在保持嘛。不过地面上的头发最惹眼，以至



于“扫头发”几乎成了“扫地”的代名词，地面脏也多半是
因为有发丝。尤其是梳头洗头时，掉的头发最多，需要及时
清理才可。

说起做饭，就是件的家务了。一日三餐，焖饭，炒菜，煮面，
烙饼，蒸馒头，下饺子样式五花八门，各有讲究。以前多次
想学的，终没下定决心，只是站在旁边看，不动手，根本记
不住。加什么佐料，放多少酱油等小细节更是让我头昏脑涨。
然而这事不能再拖了，年龄不饶人，尤其想到同龄人有的都
会做好几种菜式，不禁感到自己矮了半截。

每次做饭时间，我站在妈妈身边，听她吩咐，精心操作。学
习炒菜，需要技巧。切菜时持刀不能太靠后，既不能锯，也
不能剁，还要以指关节顶住刀背以护手指。我是个左撇子，
用右手拿刀很别扭，但又必须如此。种种要点的灵活把握，
需要时间和反复操练。学习烙饼，首先要会揉面。倒上两碗
面，边洒水边搅拌，面混在一起差不多了，放上2个钟头，再
揉就有劲道。做烙饼费油，和上面菜后，放进锅里，加点油，
勤翻腾。看着自己做好的第一个饼，吃起来倍儿有感觉。虽
说倒油时，惧于想象中溅油的威力，舀油时小心翼翼，伸长
胳膊倾入锅中一点点便引起妈妈不满，甚至后来被其亲自代
劳。唉，好吧，我确实有点笨，不过良好的开端不是成功的
一半吗？学习焖饭淘米，讲求的是水和米的搭配，水放多，
太软；水放少，太硬。总之把握量很重要。

最爱一家包饺子，其乐融融的好风景。妈妈擀，爸爸包，我
则一会儿擀，一会儿包，听他们聊天说笑东拉西扯，偶尔掺
和几句。馅子较干，我则包得顺利；倘若菜析出的水多了，
包不及就走水，最后弄得饺子皮黏黏的，不得不撒上些面粉，
捣鼓半天，勉强凑成个模样；如果问题大了，便让爸爸修补
一番。擀皮不甚快，赶不上爸爸包，心中发急就手忙脚乱，
有时见势不及，就不按套路了，干脆擀几下再抻几下。依这
等干法速度倒也提高了不少，呵呵。擀起来挺带劲儿，一直
擀到手心发痒，想罢手，眼见剩得也不多了，索性一并都擀



完了。一回生，两回熟，多吃几顿饺子，自然上套路了。小
有成就，心中自我感觉良好。当然了，做饭时间正是一次很
轻松很平实的和父母交流的机会。谈谈新闻报道的国家大情，
电视里的奇闻异事，或是讲述我离家期间亲戚邻居的家常，
以及我在学校的生活感想，困惑等等，边劳动边交流，气氛
温和，是和父母交流的机会，更利于提高自我的家庭责任感。

饭后处理工作便是我的拿手好戏了。相比做饭，这容易得多，
我也更乐得接受。抹桌扫地，一会儿的工夫；洗碗刷锅，泡
一泡，刷一刷，冲一冲，简洁明了；末了摆摆椅子，清理池
子，工序毫不复杂。就是动作慢，饭后至少忙乎半小时，不
像妈妈十来分钟搞定，还很整洁。我不禁感慨：生活不容高
来高去地空谈，只许脚踏实地地真干，哪怕一顿饭，也毫不
含糊。

洗晒衣物窗帘等恐怕是相当浩大的工程。妈妈每天都会为此
奔波于阳台，穿梭于卫生间。我能做的，最最起码尽量不添
乱，不能制造麻烦。回家前自己能洗的衣物就在学校自己解
决了，少带了麻烦回家；回家后的最初几天，把自己换洗的
衣物自己洗好了。洗完脚自己顺便将袜子一并洗了。平时在
家注意尽量保持衣服的洁净。家里没有洗衣机，妈妈只能手
洗，我一般会帮她投一投，弄弄衣架，谁让自己大件衣服总
是洗不干净呢。不过我会努力的！

每天晚上呢，我会抽出时间来陪陪爸妈。陪爸妈聊天，陪爸
妈看电视，陪爸妈逛街散步，看看烟花，看看灯会。。。跟
爸妈拉家常，聊聊邻居的趣事，排解父母内心的压力，舒缓
父母因为工作家庭等麻烦事引起的不快心情。看着父母那爬
满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，看着那饱经艰
难困苦的丝丝白发，一种莫名的感触涌上心头。

通过此次假期社会实践，我学到了许多课堂上学不到的知识。
我知道，作为一个大学生，为了实现自己的梦想，往大了说，
实现中国梦，肩上撑起的不单单是学习的使命，更有着如何



做人、如何生活、如何为将来打下基础。这一切的一切，都
让我受益匪浅，也积累了不少生活上的小经验，极大的丰富
了我的人生阅历。母爱是船，父爱是海。母亲的爱，点燃了
我们心中的希望，父亲的爱，鼓起我们远航的风帆。是父母
生育了我们，让我们体验生命，了解这时间的万物；是父母
让我们不断成长，让我们明白一个又一个人生的哲理；是父
母帮助我们度过难关，在我们心灵孤独时给予我们力量。

我明白了当父母的辛苦，虽然以前都是只知道父母很辛苦，
但这次却让我真正的体会到这点。要操持一个家，不是一件
容易的事情，爸爸妈妈每天对着同样的事物也会厌倦，有时
候干完活看会儿电视是爸爸妈妈的娱乐，以后我一定要找多
点娱乐给爸爸妈妈，多陪陪爸爸妈妈。

经过这次活动，我决定要承担起一份家庭责任。不仅仅是单
纯的做几次家务就可以了，更需要我们承担责任，持之以恒。
做家务不能只有三分钟热情，不能怕麻烦，不能带有抵触情
绪。要从做家务中，切实体会父母的辛苦，并心怀感恩之情，
以自己的实际行动回报父母，减轻他们的负担，还要从做家
务中寻找快乐，培养自己的责任心。我要怀着感恩的心去做，
为父母尽孝。

生活上的照顾，即使我们做的再多，都也是微不足道的几样，
和父母把我们从婴儿抚养到现在所付出的汗水心血是断然无
法相提并论的。抚养子女是父母的责任义务，而回馈他们是
我们的责任义务。我们在长大，而他们在衰老。我想，物质
的回馈对他们来说是无关紧要的。重要的是，心灵的亲近，
子女的倾听，来充实他们的心。

感恩父母心得体会篇二

父爱如山，母爱如海，是父母把我们带到这个世界上来，如
果没有他们，也就没有我们。“滴水之恩，当涌泉相报”，
更何况是父母?作为21世纪的我们，首先感恩的应当是父母。



一曲动情的歌将我带入了沉思。

几年前的暑假，我们来学校领成绩单。本来和同学说好一起
走回家，但那个同学却临时反悔了，就我一个人，我也不想
走了，只得呆在校门口。我心中暗叫不好：为什么倒霉的总
是我?正巧这时，其他同学也都陆续出来了，和我比较要好的
一个同学知道了这事，让我先去她们家，也没别的办法了，
我就跟她去了。可谁知妈妈见我还没走回来，连饭都没有吃，
就急急忙忙跑出来找我了。找到我时，我和同学玩得正欢，
妈妈一脸憔悴。我知道就要“火山爆发”了，赶紧以百米冲
刺的速度跑了出去。果然不出我之所料，一出去，妈妈就数
落起我来：“你去同学家玩就玩吧，但你总要打个电话，你
不知道我有多么担心你……”我低着头，沉默不语，我怕我
的泪，会抑制不住掉下来。尽管如此，我还是知道，这也是
妈妈为了我好。

我真感谢老天让我投生在父母的膝下，父母为我们倾具所有
的真爱，所有的感情，他们为我们付出了太多，太多。父爱
如山，母爱如海，父母给予我们的，我们永远也还不清，是
他们给予了我生命，我要感谢他们。

感恩父母的心得体会600字3

是谁给了我生命?是谁无时无刻的关爱着我们，照顾着我们?
是谁从我们出生就把我们当小皇帝一样宠着?那就是我们的父
母。

感恩父母心得体会篇三

今日，我想和大家聊聊我理解的感恩和成长间的关系。感恩
和成长就像迈步的左右腿，不断成长的人才会懂得感恩，而
学会感恩的人才能砥砺前行，连续成长。

先就感恩他人来说，我们并非生来就懂得感恩，只是我们在



成长的过程中渐渐学会担当责任，学会守护他人。当体会到
所爱的人为我们付出心血后，我们才能设身处地地理解父母、
教师的.不易，发自真心地去感恩。在清扫室外积累的落叶时，
自己感到那种不胜其烦却又无可奈何的心情后，我们对环卫
工会多一分理解和感谢。我们有所经受、有所追求、有所期
盼、有所爱之后，明白了要去感恩那些或熟识或生疏但在为
我们点滴幸福负重前行的人。有人说：“凡建立功业，以立
品为始基。从来有学问而能感恩即是灵魂上的安康”。

只有学会感恩，才会有健全的人格，才会有士气有担当，学
会赐予他人关爱和蔼意，这是成长的意义所在。

再就感恩自己来说，感恩不完善的自己，感恩自己不完善的
经受。余华所着《活着》中是这样描述仆人公和他不完善的
人生经受：这是一个人和他的命运间的友情，这是最为感人
的友情，他们相互感谢，他们谁也无法抛弃对方，谁也没有
理由埋怨对方。我们感谢不完善，感谢它鼓励我们努力精进。
晚清四大名臣之一的曾国藩坦然成认自己是“又笨又慢”，
接纳了自己的不完善，凭借虚心慎重和严于律已，受到毛主席
“愚于近人，独服曾文正”的赞誉。荣格曾说：“与其做好
人，我宁愿做一个完整的人。”

感谢不完善，把优点发挥到极致，把缺点弥补到，这是只有
内心丰盈、乐观上进的人才有的思维方式，也是成长的必经
之路。

最终我想说，岁月让我们知道什么是成长，让我们知道“天
意怜幽草，人间重晚晴”，还让我们知道“共谁争岁月，赢
得鬓边丝”。所谓的感恩，是尽自己该尽的责任，逆风飞行。

感恩是一撇，成长是一捺，学会感恩，我们不断前行。
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感恩父母心得体会篇四

感恩父母，是他们给了你生命，这是一个奇迹，是他们呵护
着生命成长成枝繁叶茂的大树，父母的牵挂与 叮咛挂满了这
棵大树的枝头。 父母对我们的爱是高尚无私的，是神圣的，
是慈祥的。他们的爱伴着我们成长。

家庭里，我每天都在开怀大笑。我总是让人放心不下，可爸
爸妈妈依然要很耐心照顾我。

多彩。是母亲日日夜夜的照看我，总使我洋溢着微笑。母亲
看着我的笑脸，也会露出会心的微笑......

出来，父爱并不是严厉的爱，而是不会表达的心。父亲总是
默默的关照着我们。

母爱总在眼前，只是我们看不到。父爱总在身边，只是我们
不会感受。母爱，伟大的爱;父爱，无私的爱!

感恩父母心得体会篇五

今天，我想和大家聊聊我理解的感恩和成长间的关系。感恩



和成长就像迈步的左右腿，不断成长的人才会懂得感恩，而
学会感恩的人才能砥砺前行，继续成长。

先就感恩他人来说，我们并非生来就懂得感恩，只是我们在
成长的过程中逐渐学会承担责任，学会守护他人。当体味到
所爱的人为我们付出心血后，我们才能设身处地地理解父母、
老师的不易，发自真心地去感恩。在清扫室外堆积的落叶时，
自己感到那种不胜其烦却又无可奈何的心情后，我们对环卫
工作者会多一分理解和感激。我们有所经历、有所追求、有
所期待、有所爱之后，明白了要去感恩那些或熟悉或陌生但
在为我们点滴幸福负重前行的人。有人说：“凡建立功业，
以立品为始基。从来有学问而能感恩即是灵魂上的健康”。

只有学会感恩，才会有健全的人格，才会有勇气有担当，学
会给予他人关爱和善意，这是成长的意义所在。

再就感恩自己来说，感恩不完美的自己，感恩自己不完美的
经历。余华所著《活着》中是这样描述主人公和他不完美的
人生经历：这是一个人和他的命运间的友情，这是最为感人
的友情，他们相互感激，他们谁也无法抛弃对方，谁也没有
理由抱怨对方。我们感谢不完美，感谢它激励我们努力精进。
晚清四大名臣之一的曾国藩坦然承认自己是“又笨又慢”，
接纳了自己的不完美，凭借谦虚谨慎和严于律已，受到毛主席
“愚于近人，独服曾文正”的赞誉。荣格曾说：“与其做好
人，我宁愿做一个完整的人。”

感谢不完美，把优点发挥到极致，把缺点弥补到，这是只有
内心丰盈、积极上进的人才有的思维方式，也是成长的必经
之路。

最后我想说，岁月让我们知道什么是成长，让我们知道“天
意怜幽草，人间重晚晴”，还让我们知道“共谁争岁月，赢
得鬓边丝”。所谓的感恩，是尽自己该尽的责任，逆风飞翔。



感恩是一撇，成长是一捺，学会感恩，我们不断前行。


