
最新教师观看开学第一课心得(精选9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

教师观看开学第一课心得篇一

每个学期开学，我们都看《开学第一课》，今年《开学第一
课》的主题是：中华骄傲。

第一个是吴磊演唱开学第一课主题曲，开学第一课，用心起
跑。校园是梦想开始的地方。

撒老师给我们上一节课，是关于甲骨文，甲骨文是文字的起
源，值得我们骄傲。撒老师给我们指出一个甲骨文，让我们
想想它是什么字，同学们说的都不对，最后在撒老师的提醒
下，把上面的倒山看成天，我们知道了是雨字。王教授还告
诉了我们甲骨文的意思，比如正直：目不斜视，走向目标。
每个汉字都有一个历史，汉字是全世界的汉字。汉字有中国
人的风骨、智慧。我们要学习它、热爱它、传播它。

吴京告诉我们一个真正的英雄的道理，真正的英雄不是为了
打败别人，而是保护自己，保护身边的人。

在节目中主持人还提到了文以载道，文学体现着中国人的审
美、情怀和志向。字里行间，有意境、有韵味、有风骨。正
如我马上要学的《题西林壁》――“横看成岭侧成峰，远近
高低各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。”就告诉
我们看事物要全面，不能以偏概全。

看过《开学第一课》，我作为一名小学生，我要好好学习，
多读一些古诗词，多了解一些琴、棋、书、画，争当一名热



爱、学习、弘扬中华文化的小使者。

看了《开学第一课》，我更加喜欢上了中华文化，特别是丝
绸之路篇，让我感到了中华文化的魅力，让我更加坚定了中
华文化的自信，争当一名有理想、有知识、有文化、有道德
的中国少年。

教师观看开学第一课心得篇二

梦想是什么？在卖火柴小女孩的眼里，梦想是飘香的烤鹅，
是祖母温暖的双臂。在袁隆平爷爷的眼里,梦想是不停地突破
和探索,是丰富的想象和大胆的创造。这一期的《开学第一
课》,就围绕“梦想”这一主题，告诉我们有梦就有动力，有
梦就要坚持，有梦就能出彩。

在第一节课中，我们看到了在太空为我们授课的.王亚平阿姨，
也看到了13岁跳伞队员付丽娟，在知道了她们的经历后，我
也懂得了有梦就有动力的意义。又通过冲浪纸飞机这个游戏，
更让我明白梦想的动力就是你成功的动力，也是你远走高飞
的动力。

在第二节课中，我们认识了坚持影视梦想，走向世界舞台的
章子怡老师，又认识了地震中失去双腿，坚持舞蹈梦想的最
美舞者廖智，她们的故事让我懂得坚持梦想，努力拼搏，才
能在成功的道路上愈行愈远，最终走向成功的舞台。

在第三节课中，我们又认识了为梦想努力、替补也能出彩的
钢琴家郎郎老师；11年自学钢琴培育智障孩子的加油站女工
郑亚波。谈到钢琴，我也是个钢琴爱好者，我也有一个追梦
的经历：上幼儿园时，老师给我们上音乐课，不用磁带，而
是用钢琴，从钢琴里迸发的声音是那么美妙，因此，弹钢琴
这个梦想早已在我心中生根发芽。经过四年努力和拼搏，我
现已通过钢琴七级。我感到，坚持梦想，所带给自己的是焕
发光彩的精彩人生！



除此之外，还有刘冬、谭维维、王广、周星驰、曾毅、玲花、
黄绮珊、赵南、杨培安、萧煌奇、傅强、方荣、潘其华等给
我们带来了圆梦的经历，好听的歌曲、神奇的魔术......让
我们对梦想的领悟更深一层。

每个人都有梦想，无论贫富贵贱，在生活的路上，我们都要
克服困难，朝着梦想一路向前。让我们乘着梦的翅膀起飞吧！

教师观看开学第一课心得篇三

本站后面为你推荐更多《开学第一课》观后感！

《开学第一课》以爱为切入点，在每年新学年开学之际推出。
2016年9月1日的“第一课”是围绕着红军出征时的悲壮历史
来引入的。有几个环节已经深深地刻在了我的脑海中。

这个节目总共讲述了四节课，分别是：信念不移、勇往直前、
百折不挠、坚持不懈，另我印象最深的是过扁带桥。

在《开学第一课》里还讲了99岁的老红军胡正先说通信兵的
故事、94岁的老红军梁天文回忆和杨政委的故事、贺捷生讲
述父亲带着自己上战场的故事……有些老红军有自己的五角
星，而他们的五角星正挂在舞台上空闪闪发光。先辈的旗帜，
带领我们看过了长征时的画面。对于我而言，长征永远在路
上。

听了故事，看了画面，回味着主持人的话：“你说长征有二
万五千里，就相当于围着400米的操场跑300圈，这将会是一
个怎样的概念呢？”我被震撼得久久无法平静内心。

《开学第一课》再创收视新高，新媒体上掀起一股向老兵致
敬、传承长征精神的热潮。不！它更在全国中小学生的心中
掀起了一股向英雄致敬的热潮！



教师观看开学第一课心得篇四

2020年是我们学生生涯以来，最为特殊的一个年份，因为突
如其来的病毒，让我们的生活受到了非常大的影响，不仅出
行需要随时佩戴口罩，在个人卫生上更是明显的得到提升。

时间飞速，转眼已到九月。如今我们国家的情况已经得到控
制，新一年的《开学第一课》也是正式播出，而今年的主题：
“少年强。中国强。"更是让我们感受到抗疫过程中，都经历
了什么！

因为病毒，我们度过一个格外漫长的寒假，不仅要在家中上
网课学习，出门也要带上口罩，使我们的生活出现了很大的
改变。但随着祖国不断地抗疫，与钟南山爷爷的英明指导下，
战胜了这令人民都为之恐惧的危险病毒。

如今虽然病毒还未彻底的遏制，但我们也慢慢恢复之前的平
静生活，同学们也返回校园之中，开启了新一学期的学习生
活。而随着暑假生活的结束，我们已经与病毒斗争了数月之
久，我们的生活也渐渐的回复平静。现在虽然说出门还需要
佩戴口罩，但与国外还在继续蔓延的情况相比，我们可以说
是最快取得的胜利一个国家。

随着八月结束，九月已经来临，而每当我们返回校园的时刻，
央视都会播出《开学第一课》这一节目，让我们感受抗疫中
所遇到的各种困难，这其中涌现出的各位抗疫英雄，也是我
们祖国可以顺利度过危机的坚定基础。

祖国已经71岁了，对我们人类来说，71岁已是可以算作高龄。
但对于一个伟大的国家来说，71年仅仅只是开始，是伟大胜
利开端下的一个起点。所以身为祖国未来的花朵，我们小学
生为了今后可以更好地报效祖国，一定要像各位先辈一样，
努力学习，为祖国发展而不断地奋斗。



教师观看开学第一课心得篇五

九月一日，对我们小学生来讲是一个特殊重大的日子，在这
一天，按照学校以前的惯例，我们观看了《开学第一课》。

随着《幸福在哪里》的音乐，我们开始了一趟“幸福之旅”。

第一节课的班长是陆子艺，一上台，她就问了一个我们都想
知道的问题：“幸福是什么？幸福在哪里？”而主持人也给
了我们一个满意的答复，他说道：“关于幸福，有许多答案，
想要幸福首先要有一个快乐的内心，无论在什么情况下，无
论处在什么样的逆境，也无论是贫穷还是富有，只要他的内
心是快乐的，是充满了阳光的，这个世界就不会黑暗，他就
会感到幸福。”接着，林妙可和张译就为我们表演了《烽火
家书》。他们以诗朗诵的形式，讲述了在战火纷飞的年代，
延安一个保育院里，一段温暖的书信对话。看完了这个，我
们既感动，又明白了要珍惜现在的幸福，因为我们的幸福，
是前辈们用他们的热血，用他们的牺牲换来的。

后来出场的是小小钢琴家，他弹奏的优美旋律，令我们心旷
神怡，但是，谁都没有想到，这段旋律，出自一个双目失明
的十岁男孩之手，他的名字叫刘浩。接着，我们通过大屏幕，
了解了他的故事。刘浩从小喜爱音乐，他虽双目失明，但却
非常自信，他非常爱自己的妈妈，他说自己是电脑，妈妈就
是主机。刘浩的妈妈是一个自强不息的人，那时，刘浩家很
穷，刘浩的妈妈就带着二百块钱，独自带刘浩去北京街头找
钢琴老师，找了四十多位老师，但换来的全是失望。即使这
样，他妈妈也没有放弃，终于在二零零七年五月，在北京一
家爱心组织的帮助下，上了盲童学院，继续学习钢琴。最后，
刘浩说道：“我长大后要做一位钢琴家，弹钢琴给妈妈听，
给老师听，给所有帮助过我的人听。”看完了这个故事，我
深深地被刘浩和他的母亲感动了，我佩服刘浩的自信，我佩
服刘浩母亲的坚持。



接着，成龙老师走了出来，他给我们讲了他自己小时候的经
历和他朋友的经历，让我们知道了要学会珍惜。通过自己的
努力，才能获得幸福。网球冠军李娜和乒乓球冠军邓亚萍告
诉我们，要正确认识自己存在的价值，要有自信，勇敢拼搏，
才会幸福。因为自信，有可能就是你通往幸福源泉的一个重
要基础。

第一节课，我知道了要快乐，要乐观，要努力，要坚持！好
心情就是幸福。

第二节课开始了，一上课，主持人就给我们介绍了一位在重
庆的好老师。这位老师的名字叫王忠华，他为了让自己班的
孩子得到欢乐，在六一儿童节之际，把流行舞王迈克尔·杰
克逊的舞蹈改编成了适合孩子跳的现代舞，最终成了全校学
生共同喜爱的舞蹈。在他的学生中，有一位小姑娘名叫谭思
澳，她说：“王老师总是喜欢创新。”王忠华老师为了让孩
子们开阔视野，经常开展一些活动。但时间飞逝，孩子们都
要毕业了，他送给孩子们最珍贵的礼物就是一张光盘，里边
记录了他三年来，和孩子们度过的每一个难忘的时刻。他在
光盘中对学生说道：“和你们在一起的三年里，老师感慨很
多，收获很多。成为你们的老师，是我们的缘分，也是我的
荣幸。这三年间，我唯一欣慰的就是我从来都没有骗过你们，
凡是我承诺的事，我都努力的去做。孩子们，你们一定要走
好人生，常回来看看。如果算上今天，我和你们一共相处
过1095个日子。”看到这里，我的感触很深。这一段，让我
想起了和我们一起度过了五年的老师们。他们和王忠华老师
一样，对我们是那么关心，一直敬职敬责、有耐心的教我们。
曾经，那些稚嫩的小苗，经过老师们的精心培育，慢慢成长。
我认为，这就是幸福。

接着，于丹老师又告诉我们：成长也许比成绩更重要，每个
孩子都是一个天才的创造家，他能在一个没有物质保障的的
环境下，给自己欢乐和幸福。有艰辛，有坎坷，有挫折，但
同时有创造，有快乐，有成就，这一切，加起来就叫做成长。



看完了这节课，我懂得了幸福是关爱，幸福是赞美，幸福是
要珍惜的。

第三节课一开始，董卿老师让现场的小观众们做了一个游戏，
这个游戏令我记忆深刻，游戏规则是这样的：每人拿一个很
长很长的勺子，把水果捞起来放到自己手中。

这个游戏大家做的都很困难，没有一个人是成功的，这时，
其中的一个小男孩想出了一个方法：每人都把自己勺子里的
水果递给对面的人，这样，谁都可以拿到。看了这个游戏，
我懂得了要学会奉献，要学会分享，学会帮助别人，你想着
别人，别人就会想着你。这样，幸福才会来到你身边。游戏
后，主持人又给我们介绍了一位女孩，她无时不刻的在奉献，
在感恩。她就是孟佩杰，在十五年前，她的父母相继离世，
把她托付给了邻居抚养。她的邻居变成了她的养母。她们两
人像亲生母女一样，互相关心。但是在三年后，她的养母瘫
痪了，无情的养父走了，孟佩杰和她的养母相依为命。她非
常懂事，因为家里穷，养母又要看病，孟佩杰为了减少生活
开支，每天都到菜市场买最便宜的菜。她每天要协助养母做
仰卧起坐二百个，抻腿每天二百四十次，捏脚每天三十分钟，
她一个女孩子，每天要持续不断地做家务活，照顾养母，但
孟佩杰从来都没有放弃过，她一直坚持，一直奉献，一直在
感恩。

这次的节目，我认为幸福有很多种，因为感动而幸福，因为
满足而幸福，因为快乐而幸福。得到幸福的方式也有很多种，
分享会幸福，奉献会幸福，劳动会幸福，创造会幸福!给予别
人越多，自己得到的就会越多，分享的越多，快乐就会越多，
我们要宽容的面对每一件事情，幸福就在我们眼前！

教师观看开学第一课心得篇六

一年一度的.《开学第一课》于9月1日21时播出啦，今年的
《开学第一课》以“中华骄傲”为主题。



今年的开学第一课，著名主持人董卿、撒贝宁化身“班主
任”，带领大家从前辈们身上学习对中国传统文化的坚守。
任嘉伦、柯洁、郎朗、吉克隽逸集体上线，还有我们超级喜
欢的吴磊小哥哥带领大家唱响“班歌”！最难忘的是第五节：
丝绸之路是我们中华民族的骄傲，在“走出去”和其他文化
进行交流的岁月中，焕发出了持久的光芒。

这节课的重要嘉宾之一是来自巴基斯坦的汉语教师米斯巴
（右），她是巴基斯坦第一个本土汉语教师，在巴基斯坦百
分之九十会说汉语的人都是她的学生，因此她被誉为“巴基
斯坦汉语之母”。看了节目，我感到作为一个中国人，我很
自豪。今年的舞台被布置成一个打开的“书卷”的造型，两
侧是卷起的书边，在“书卷”下，是两排一共32套课桌椅，
简直就是教室的模样。

让我印象最深的是96岁的北京大学教授许渊冲爷爷。他长期
从事文学翻译工作，已有六十余年，译作涵盖中、英、法等
语种，被誉为“诗译英法唯一人”，他还曾荣获国际翻译界
最高奖项之一的“北极光”杰出文学翻译奖。

很多我们熟悉的中外名著都是通过许渊冲爷爷的翻译才能为
我们所熟知。他说自己每天都至少翻译一页纸，常常工作到
凌晨三四点，有时也会半夜坐起，打着手电筒写下想到的内
容，生怕第二天忘记。

许渊冲爷爷说：“我给自己定了一个小目标，那就是我要翻
译到一百岁，把我们中国的传统文化经典传播到海外。”

我们做为年轻的学生，应该向许渊冲爷爷学习，为自己定个
小目标，然后向着目标前进。

教师观看开学第一课心得篇七

常常在想，美的距离隔着一段时光。



小的时候，对美的认识，便是从文字开始的。“君不见黄河
之水天上来，奔流到海不复回，”这是气势；“大江东去，
千古风流人物，”这是豪迈；“十年生死两茫茫，不思量，
自难忘，”这是忧伤；“落花人独立，微雨燕双飞，”这是
孤独；“梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴，”这是哀怨。

体验这种美，需要心情。虽然我没有这种超然，却有着对超
然的向往，于是我会在细雨中撑伞，独自漫步于江南悠长的
小巷。我会在天朗气清时，徘徊雨水的山涧，现实与文字终
究是两个世界。小巷并中没弥漫那种谈谈的愁，山间也没有
展出多小纯净，不只是时光消磨了美，还是我始终不曾有那
种心情。

是的，美的距离，隔着一种心情。

我开始在夏日午后静静地在林荫下体会清凉与闲谈，我想我
看见了燥热中恬静的美，我被对朋友离去的身影，转身的一
瞬间忧伤不已，我想我能体会友情存在的时光。

于是我学着体验一种草的人生，回味一朵花的情感。我对一
朵花微笑，为一片新叶欢欣和激动。这不容易开一次的花朵，
难得长出一片叶子，在荒野中，我的微笑可能是对一个卑微
的欢迎和鼓励，就像青春芬芳让我感到生命的美。

其实，美的距离，只隔一双眼睛。

在晚春四月，芬菲渐尽之际，没有了桃红柳绿，柔风细雨，
却依然是远山幽经、柳暗花明，辉煌着黄昏的执着；在酷暑
七日，骄阳似火的时节，没有繁华似锦、凉风顿生，却依然
是山清水净、草木葱郁，眧示着生命的勃勃。美其实都在身
边，只要你心中觉得它是美的，你的眼里便能总有美的痕迹。



教师观看开学第一课心得篇八

今天是开学第一天，老师给我们布置了一个特殊的作业_观看
央视《开学第一课》。

晚上六点半，我就赶紧和妈妈一起坐在电视机前。《开学第
一课》在雄伟的长城上，在优美的音乐中拉开了序幕，主题是
“我爱你，中国”。

爱是什么? 《开学第一课》告诉我们：爱是分享，爱是力量，
爱是承担，爱是荣耀。

爱是分享，爱是给予。在祖国这个大家庭里，只有我们团结
友爱、和谐相处，互相帮助，信任别人，我们这个大家庭才
会和睦相处、蒸蒸日上，祖国才会更美丽。

爱是力量。爱是最有力的，爱可以战胜一切。拥有爱，拥有
力量的人有一个共同的名字_志愿者，哪里有灾难，哪里需要
帮助，志愿者就会出现在哪里。有了爱，我们才能战胜雪灾、
地震、台风、泥石流……只要人人都献出一点爱，我们的国
家，我们的未来就会更美好。

爱是承担，爱是责任。来自沈阳的马鹏飞让我感受到了浓浓
的爱，他从5岁起就照顾奶奶，同时还刻苦学习。看完他的故
事，我和妈妈都哭了。我知道了做人要自强，学会帮父母亲
人分忧解难。爱国就要做一个有责任的人。

爱是荣耀。宇航员杨利伟叔叔讲述了他到达太空的感受，他
感受到的中国荣耀。荣耀来自于强大的祖国，荣耀的背后是
付出与奉献，还有毅力与坚持。

看完了《开学第一课》，我知道了要学会团结，帮助别人，
分享的快乐是双倍的，只要人人都献出一点爱，就能战胜所
有困难，要学会承担责任，少年强则国强，让我们把对祖国



的爱转化成脚踏实地的行动，用爱荣耀中国，让我们的祖国
更加可爱、美丽、强大!

《开学第一课》让我受益终身。

教师观看开学第一课心得篇九

9月1日，我怀着无比激动的心情观看了《开学第一课》，今年
《开学第一课》的主题是：五星红旗，我为你自豪。当我看
到五星红旗飘扬在天安门广场、珠穆朗玛峰、“海口号”战
舰、国际赛场……，甚至闪耀在月球时，一股强烈的自豪感
油然而生。

1949年10月1日，第一面五星红旗在天安门广场冉冉升起，伟
大领袖毛主席站在天安门城楼上庄重地向世人宣告：“中华
人民共和国正式成立了！”，全国上下欢声雷动，中国人民
终于站起来了，并巍然屹立于世界的东方！

1949年10月，当全国人民都沉浸在庆祝新中国成立的喜悦之
中时，郭德贤老奶奶等一大批爱国志士仍然被关押在重庆白
公馆、渣滓洞，他们面临反动派的威逼利诱，毫不畏惧，并
坚持和敌人作斗争。当听到新中国成立的消息时，他们万分
激动，亲手绣了一面五星红旗，他们要用这面五星红旗去迎
接新中国的第一缕曙光！

1975年，以夏伯渝爷爷为代表的的老一代登山队员，用他们
的血肉之躯在珠穆朗玛峰北坡“第二台阶”架起了“中国
梯”，以方便后来者顺利登顶。夏伯渝爷爷就是在架设“中
国梯”时失去了双腿，他们用自己的身躯，换来了成千上万
的登山队员的安全！20xx年5月14日，当夏伯渝爷爷拖着假肢
第一次登上珠穆朗玛峰峰顶，并把鲜艳的五星红旗插在峰顶
的时候，夏爷爷热泪盈眶：“我终于实现了四十年来的登顶
梦！”他们勇于探索，勇于牺牲的大无畏精神，让我深感敬
佩！



被誉为“中华神盾”的“海口舰”悬挂着五星红旗，航遍了
亚洲、非洲、美洲、太平洋、大西洋和印度洋，航时3万多小
时，航程34万多海里，足足可以绕地球15圈。以严冬叔叔为
代表的的海军将士们，舍小家，顾大家，用他们的不懈努力
和实际行动，保卫了祖国的海疆，保护了商船、渔船，捍卫
了国旗的威严！

20xx年1月11日，嫦娥四号和玉兔二号成功登陆月球，并交互
拍照，他们胸前的五星红旗格外耀眼，他们用鲜艳的五星红
旗向全世界宣布：“月球，中国来了！”这是多少航天人刻
苦钻研，奋力拼搏的结果啊！

……

今年暑假，我在天安门广场亲眼目睹了升国旗的过程，当五
星红旗伴随着雄壮的国歌在天安门广场冉冉升起的那一刻，
我仿佛看到了毛主席站在天安门城楼上向世人宣告新中国成
立的那一幕，脑海里浮现出无数革命先烈为了新中国而顽强
不屈、不怕牺牲、浴血奋战的画面，浮现出一代代中华儿女
为祖国的繁荣富强而不懈努力、顽强拼搏、无私奉献的场
面……我暗暗下定决心，一定要珍惜现在的大好时光，努力
学习，立志为祖国的现代化建设而努力奋斗，为国旗更加鲜
艳贡献自己的力量。

五星红旗，你是中国的象征，你是我们的荣耀，我为你自豪！


