
最新五四国旗下讲话(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

五四国旗下讲话篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高发时期，为避免
溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱生命预防溺水”
的安全教育，学校也希望每个学生都重视这类问题。

在学习生活中，我们要树立安全意识，加强自我保护，不走
河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。不要私
自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且
宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不要在河塘边、
围矿坝玩耍;不捡落入水中的物品;不去河塘钓鱼捞鱼。游泳
需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并在大人带
领下方可去游泳。

要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参
加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活动
身体，如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待适应
水温后再下水游泳。对自己的水性要有自知之明，下水后不
能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水
和溺水。

在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、



气短等，要立即上岸休息或呼救。在游泳中，若小腿或脚部
抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，或用力按
摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。从我做起，严守学
校纪律，坚决不玩水。同学间要互相关心、爱护，发现有的
同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉
老师或家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢?当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为
一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会
消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最
终丧命，应立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物
抛给溺水者，再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：迅速清除口、鼻中的污泥、杂草
及分泌物;保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸
道;将溺水人员举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护
者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因
为控水而耽误了进行心肺复苏的时间;进行口对口人工呼吸及
心脏按摩;尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谢谢大家!

五四国旗下讲话篇二

我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。以下本站小编整理的五四国旗下的演讲稿，



供大家参考，希望大家能够有所收获!

火红的团旗，浸染着无数先烈的鲜血，展示着如火如荼的革
命岁月，她更象征着青年一代，紧紧团结在党的周围，在党
的领导下迈向共产主义的奋斗征程!

在团旗下，聆听老一辈,对青年一代的殷切期望;在团旗下，
回顾可爱的团组织，是怎样在党的领导下成长，在团旗下，
学习无数优秀青年用鲜血和生命，写下的可歌可泣壮丽诗篇。

我们深深地认识到：当年，是先烈们怀着，建立和平自由新
中国的美好理想，在敌人的刀光剑影下，在炮火连天的战场，
临危不惧，视死如归，笑洒一腔爱国的热血，站在了民族解
放的最前方。

在新中国，有多少张海迪多少华山抢险英雄群体等优秀团员，
为振兴中华而英勇地拼搏。又有多少向秀丽、雷锋等英雄们
在团旗下成长。他们有坚定的共产主义信念，有为之献身的
共产主义精神，他们为社会主义建设事业献身，而感到无尚
荣光。

虽然，这里不是历史悠久的古都名城，没有南国的热闹繁华，
没有南国的温润细美，更没有南国的富饶秀丽，但这里有挺
拔巍峨的祁连山，有承载着历史沧桑的黑河水，有勤劳朴实、
干劲十足的领头人，更有战天斗地，薪火相传的古甘州遗风。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

让共青团的旗帜引导我们前进，让党的阳光哺育我们成长，
我们团结在共青团的旗帜下，迈着矫健的步伐，共同创造新
世纪，新的辉煌!



五四国旗下讲话篇三

自信是人生的风帆，带领我们驶向成功的彼岸。它像翅膀，
帮我们翱翔于理想的蓝天;它像双脚，帮我们攀登成功的巅峰。
自信就是相信自己。只要相信自己，你就成功了一半。没有
自信，成功就会远离你。自信，是成功的基石，爱默生说过：
“自信，是成功的第一秘诀。”美籍物理学家钱致榕来华时
谈起了他中学时代的一段经历。那时有很多学生考试作弊，
不求上进。一位很有责任心的教师就从300个学生中挑选60人
组成了“荣誉班”， 钱致榕也在其中。他们被明确告知是比
常人聪明的，更有发展前途的人。因为充满了自信。他们踏
实学习，后来，大多成才。这次来华，钱教授遇到了那位教
师，才知道这60名学生都是随意抽签决定的，其实他们也很
普通。但他们之所以获得了成功，完全是他们拥有了自信。
如果他们不自信，那么也许只能是碌碌无为。可见，自信是
多么重要!

也许，你只是一株稚嫩的小草，但只要自信，你就会成为一
棵大树。

也许，你只是一条涓涓的小溪，但只要自信，你就会拥抱大
海。

也许，你只是一只弱小的雏鹰，但只要自信，你就会翱翔蓝
天。

……

自信，是挫折的克星，当我们遇到挫折，遇到困难，我们要
坚定信心，告诉自己：“我有这个实力，我一定能战胜困难，
我能!”相信自己，并为之付出努力。在自信面前，挫折就会
变得渺小。面对自信这个高大的巨人，困难就会变得微不足
道，不堪一击。它无法阻止我们成功的步伐。自信，是灵魂
的防腐剂。如果我们不自信，对自己的判断产生怀疑，人云



亦云，一味跟着别人的步伐走，那么我们的灵魂就会陈腐不
堪，我们只能随波逐流，一事无成。如果我们充满自信，坚
持自己的判断，有自己的思想和见解，我们的灵魂就会永远
纯活，新鲜!世界著名的交响乐指挥家小泽征尔，在一次世界
出色指挥家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，
敏锐地发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了
错误，就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问
题。这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝
对没有问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，
他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不!一定是乐谱错
了!”话音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的
掌声，祝贺他大赛夺魁。原来，这是评委们精心设计的“圈
套”，以此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人
士“否定”的情况下，能否坚持自己的正确主张。是因为自
信小泽征尔才摘取了世界指挥家大赛的桂冠。可见，拥有自
信，才拥有胜利。

海伦.凯勒曾说：“对于凌驾命运之上的人来说，信心是命运
的主宰。”那么，就让我们也从现在开始相信自己，充满信
心地面对未来吧!我行!我能!

五四国旗下讲话篇四

各位老师，同学们：

大家早上好!

我是三年级的王萍，我今天在国旗下演讲的题目是《防震减
灾警钟常鸣》。

20__年的5月12日，下午2点28分，在我国四川省__县发生了
一次特别重大的地震灾害。8级大地震，强度之大，波及面之
广前所未有。汶川大地震爆发!其能量相当于400颗广岛原子
弹!许多地方都被夷为了平地。地震到来之时，正是学校上课



的时间，有近几十所中小学校在强大的地震前瞬间倒塌、摧
毁，许多学生和老师失去了生命。20__年3月2日，国家减灾
委、民政部发布消息，经国务院批准，自20__年起，每年5
月12日为全国“防灾减灾日”。每年5月9日至15日为“防灾
减灾日”宣传周。今天利用国旗下讲话时间，再次对大家作
一些警醒和提示：

我们要学习地震知识，不让生命死于无知!

学校避震：

1.如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头，闭眼，赶快躲在自己的课桌旁边。

2.第一次震感过后，大概也就是在几十秒钟，还是在老师的
指挥下迅速、有序的，抱头，撤离教室，在楼道里不要惊慌，
又要喊叫，不要拥挤，避免踩伤，摔伤，冲出教学楼，冲向
操场。

3.如果正在操场上上体育课，可原地不动，蹲下或趴下，双
手护着头部，注意避开高大建筑物。

4.应该强调的是千万不要跳楼!不要在窗台边上去!也不要到
走廊的护栏边上去，更不要尖叫，不要拥挤，迅速撤离教室、
教学楼。

家庭避震：

因为地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房
屋倒塌后形成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全
地点，可称其为避震空间。室内易于形成三角空间的地方是：
坚固家具附近;内墙墙根、墙角;厨房、厕所、储藏室等空间
小的地方。



公共场所避震：

听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。如果是在
影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在椅子下;注意避开吊灯、
电扇等悬挂物;并用书包等保护头部;等地震过去后，听从工
作人员指挥，有组织地撤离。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

同学们，地震无法预报，但能预防，这是一项长期而艰巨的
任务。我们要珍惜生命、热爱生命，特别是要学习抗震救灾
中展现出来的不屈不挠、克服困难、无私奉献、积极向上的
精神，努力学习、提高本领，将来为国家、为社会做出一份
贡献。

最后，祝同学们健康成长，生命无限。

五四国旗下讲话篇五

各位老师、各位同学们：

大家好!

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

而今天，我们又迎来的冬至，家家户户准备了饺子混沌，将



我们中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的年
龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这一
天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。那么同学们，让我
们从现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家
庭，孝顺父母，尊敬师长，团结同学。同时，我们还要养成
诚实守信，勤俭节约的好习惯，我相信，只要我们从现在开
始磨练自己，只要我们从身边的每一点小事做起，我们必将
成为一个自强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的
接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送去我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天下所有人都平平安
安，谢谢大家!


