
清明节演讲稿(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

清明节演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。严冬在春风中消退，岁
月在奋斗中远去，在春的怀抱中，不知不觉又是一年清明节。

清明节是人们缅怀亲人、寄托哀思、慎终追远、敦亲睦族的
传统节日。也是为了缅怀革命先烈，发扬优良传统，发愤学
习，立志成才。

但是，在缅怀的同时，也不能忘了，随着时代的变迁，中国
各地正在大力倡导文明、环保、健康的祭奠方式，那些封建
迷信的祭奠陋习正在逐渐消退，我们要以一种文明环保的方
式，纪念那些革命烈士与亲人。

大家可以同家长一起参加清明节祭祀祖先活动。清明节祭祀
不是一种迷信活动，而是家人对已逝去祖先的怀念，缅怀他
们对后人、家庭及社会所做的贡献，激励后辈向他们学习，
努力去做更多有意义的事。国家为清明祭祀设定了法定假日，
说明它是中国的传统文化活动，值得我们提倡、参与、弘扬!
大家可利用这次清明节祭祀活动，走进广阔大自然，亲切拥
抱大自然，去仔细观察、用心思考、勇于探索，一定会学到
课堂上学不到的知识，同时，去用心感受阳光的柔媚、清风
的拂面、溪水的歌唱、花草的芬芳，陶冶自己的情操，激发



热爱大自然、热爱家乡的情感。

过清明节，也有一定的规矩，而我们又该如何过清明节呢

首先可以追思过清明。我们可还记得，在西安这片土地，有
多少英雄的灵魂在静默，有多少先烈的英风在飘荡。我们倡
议，通过开展唱红歌、祭英烈的方式，和爱国主义教育基地
重温入党、入团誓词等抒壮志活动，颂扬先烈精神，陶冶情
操，培育健康科学的节日生活方式。

再者是节俭过清明。送上一束鲜花，寄托哀思;栽上一棵绿树，
表达缅怀;点上一首歌曲，吐露真情;留下一段祭文，书写思
念我们提倡老人在世时子女多尽孝，老人逝去时丧事简单处
理。

而主题是绿色过清明。清明节又名踏青节，除祭奠先人外，
还有一些放风筝、荡秋千、春游等习俗。在祭奠先人、外出
踏青时，树立生态环保的理念，减少鞭炮燃放、焚香烧纸，
不抛撒冥币，不随地吐痰、乱扔垃圾，不采摘花草，共同保
持清洁卫生，共同维护绿色生态的自然环境。

同学们，请把对国家的报效之情;对先人的报答之意;对亲人
的感激之心;用你们文明的行为表达出来吧!生活中一点一滴
的文明行为都要从我们身边的小事做起，我们要共同营造一
个文明的城市，创建一个绿色的家园吧!谢谢大家!

清明节演讲稿篇二

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。清明节，既是我国
二十四节气之一，又是我国最重要的祭祖和扫墓的日子。关
于它的由来，有许多动人的传说。下面就挑一个来讲
讲：“春秋时代，晋国国君的儿子重耳为躲避追杀，在介子
推等人的帮助下逃到了国外。他们在荒山中迷了路，又找不
到东西吃，此时的重耳还心系百姓，这感动了介子推，他从



自己腿上割了一块肉，烤熟了递给重耳吃。重耳在外流亡
了20xx年后，终于回国做了国君。他给跟随他逃亡的人都封
了赏，惟独忘了介子推。经人提醒，他非常过意不去，决定
亲自去请介子推。谁知道介子推早就带着老母亲躲到绵山里
去了，重耳带人搜山，也没能找到他们。有人提议放火烧山，
重耳采纳了这个建议，结果适得其反，把介子母子烧死在一
棵大柳树下。重耳非常后悔，把他们葬在柳树下，为忌烟火，
他命令全国百姓每个的这一天都不得点火做饭，定为“寒食
节”。第二年，重耳领群臣去绵山祭奠，发现柳树复活了，
就把这棵柳树命名为“清明柳”，把“寒食节”禁火，
在“清明节”插柳，代代相传，成了全国性的大节日。

我们知道先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的`丰功佳绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们！人民不会忘记他们！生活
在幸福生活中的少年儿童更不忘记他们！

忆往昔，诉不尽我们对先烈们的无限怀念；看今朝，唱不完
我们对明天无限的憧憬；展未来，我们信心百倍，壮志豪情。
不管我们将来从事什么职业，我们祖国的儿女，肩负着先烈
们没有完成的事业，肩负着建设经济发达、文明富强、巍然
屹立于世界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动呼
唤文明春风，告慰烈士忠魂！

谢谢大家。

清明节演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好。一年一度的清明节又来了。我们迈着沉重的步
伐，怀着对烈士的无限崇敬来到烈士陵园。掸去因正义而牺
牲的烈士的灰尘，悼念烈士的英雄，缅怀烈士的丰功伟绩。



司马迁说：“人本来就是死的，不是重于泰山，就是轻于鸿
毛。”我想我们的先烈们，他们的遗体已经逝去，但他们宝
贵而高尚的精神却像一团巨大的火在燃烧，永远不会熄灭。

从前，在长期的革命斗争中，我们宣扬了多少

英雄儿女，为了民族的解放，人民的幸福，把鲜血洒在家乡
和异乡的土地上。他们中有的千古留名，有的却连姓名也不
知道。但他们都是为了一个共同的目标走到一起，那就是为
了中华民族的伟大复兴而奋斗终生。为了革命，先烈们抛头
颅、洒热血，前仆后继，在敌人面前宁死不屈，一身傲骨，
表现了大无畏的英雄气慨，为我们后人树立了光辉的榜样。
他们是我们宣恩的骄傲，也是我们宣恩的光荣。

他们以火一样的激情投身战斗，他们怀揣群众利益走向危险，
他们用自己的鲜血捍卫他人的生命，他们始终坚信，当国家
需要堵机枪的时候，他们就学黄继光，当国家需要炸碉堡的
时候，他们就学董存瑞，当国家需要排地雷的时候，他们就
学罗光燮，把自己的一生献给革命，他们对死毫不畏惧。只
把它当蛛丝一样轻之拂去。

烈士们不是屹立在高山巨岭上的巨松，而是辽阔平原上的一
株小草——为大地增添一笔绿意。

烈士不是矗立在广场中央的`高大石像人，而是平凡道路下的
一颗石子——为繁忙的交通奉献所有力量。

烈士不是攀权附贵的小人，而是力争上游的君子——为心仪
的祖国贡献出全部生命。

小时候，妈妈常说，我们的红领巾是革命先烈的鲜血染红的。
那时候，我还不太了解其中的含义。现在，我长大了，也渐
渐懂了，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生活，
换来了今天的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中快乐



地学习，健康地成长。我们在这风和日丽的日子里，虽然离
硝烟滚滚、战火纷飞的年代很远了，也许无法体会那时的艰
辛，但我们已经明白了幸福的来之不易。我们是祖国的未来
和希望，肩负着祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险和困
难，但我们一定会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习，随
时迎接困难的挑战。

青山埋忠骨，史册载功勋，革命先烈你们安息吧！

我们将永远铭记和颂扬革命先烈的事迹，继承先烈的遗志，
为祖国的建设贡献力量。

清明节演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是二年级一班的演讲代表，我今天演讲的题目是《先烈伴
我成长》

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨
难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存瑞……无数英烈用他
们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅洒
热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换来
了华夏民族的新生。

同学们，我们的幸福生活来之不易，我们要爱自己，更要爱
祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩！

谢谢大家！



清明节演讲稿篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是一年级班的xxx，我今天演讲的题目是《先烈伴我成长》

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨
难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存瑞......无数英烈用
他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅
洒热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换
来了华夏民族的新生。

烈士们呀，当年你们浴血奋战的每一寸土地，如今都已经鲜
花朵朵、绿草如茵。当年那硝烟弥漫的.天空，现在已是碧空
如洗、红旗飘扬。战争年代造就了你们的勇敢与坚强，和平
美好的环境为我们提供了学知识、长才能的机会。亲爱的烈
士们，以是春天了，你可曾看到枝头为你而发的第一片绿叶；
你可曾听到小鸟为你而唱的第一首乐曲；你可曾感觉到我们
以你们为榜样报效祖国的信心？同学们，我们的幸福生活来
之不易，我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋学习，为
她增光，为她添彩！谢谢大家！


