
2023年低碳环保演讲稿(优秀6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

低碳环保演讲稿篇一

亲爱的同学们：

我们经常在网络、电视和报纸上看到“低碳生活”这个词。
什么是低碳生活？低碳意味着更低的'温室气体排放。这是一
种低能耗、低消耗的生活方式。

简单理解，低碳生活就是回归自然，回归人类活动。因此，
低碳生活是中国倡导的生活方式之一。低碳生活代表着更健
康、更自然、更安全的生活，也是低成本、低成本的生活方
式。

第二，我们玩电脑，看电视的时候，要尽可能降低屏幕的亮
度，这样可以减少一些功耗；

第三，多走路，骑自行车，少坐车；第四，少用纸巾，重拾
手帕，保护森林；

第四，少用塑料袋和零食盒，减少白色污染。

让我们行动起来！从我做起，从小事做起，进入低碳生活，
创造美好的生活环境！



低碳环保演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

首先，请允许我为大家讲一个小故事。有一个人去应聘销售
部经理，老板问他你如何将冰箱卖给爱斯基摩人，那人很诚
挚地说我会耐心的等待全球气候变暖。在大家看来这可能就
是一个笑话，但是在我看来这却是对严峻的环境问题的嘲讽。

1972年6月5日，世界环境协会在斯德哥尔摩召开了环境大会。
也是同年10月，第二十七次联合国大会把每年的6月5日定为
世界环境日。虽然今年的.世界环境保护日已经过去了6天了。
但是我仍然希望大家把每一天都当做环境日，来爱护我们的
环境。

低碳环保演讲稿篇三

“嘿。看看你，忘记关厨房的灯了。走廊里的灯都忘了！”
不用看就知道是我啰嗦的妈妈在唠叨。”：就是不关灯！我
知道，我知道！”我不耐烦地回答。“你……”妈妈立刻大
怒。这是爸爸走过来，在妈妈耳边低语。妈妈的表情由阴转
晴。过了一会儿，爸爸笑着说：“我们打个赌，好吗？”我
怀疑地看着他们。爸爸怀疑地看着我，忍住笑，说：“你赢
了，我们就不骂你了，答应你三个愿望，好吗？”爸爸伸出
三根手指在我面前晃了晃。“但是。输了就听话，让人关
灯！”“嗯。这个条件很吸引人，输了我会稳定盈利！”我
想了想说：“是的！但条件不能太苛刻。”爸爸见我上钩，
就说赌：一天不要用电！没电？这个太简单了！我想都没想，
脱口而出：“好，一言为定！”“：一言为定！”到了击掌
大会的时候，爸爸好像想起了什么，说：“一天，就是今
天24：00到明天24：00！"但这是我的想法已经出云了，我没
有听到我爸说的任何话。



第二天，我迷迷糊糊的起床，瞥了一眼桌上的.纸条。困惑被
喜悦取代。哈哈，我父母不在家！我冲进书房试着打开电脑，
也打不开。我突然反应过来，诶！今天和爸妈打赌，不需要
电，自然不会玩电脑！可恶！爸爸必须关掉开关！可惜这个
好机会！我后悔走进厨房，打开冰箱。不，冰箱在罢工。吃
凉的。咬了一口后，我再也吃不下了。我别无选择，只能迎
着寒风跑去买热面包。回家很容易，因为没有电，暖气也开
不了。好冷啊！早饭后，没有电。怎么办？看书！我翻出一
本厚厚的书，泡在一杯水果和宝藏里，美丽地躺在摇椅上。

因为有书的陪伴，我看不出有什么不同。下午，我刚要打开
书，一个电话来了。我一接电话，嘿！她是个好朋友。她为
什么打电话？我正要张嘴，她在电话里喊道：“我看到一个
好东西！还在beta游戏中！听别人说话很有趣。网速高，画
面流畅美观，但是才开半天！抓紧了！哦，你到底会不会玩？
"我支支吾吾了半天，也没说为什么。朋友听我支支吾吾半天，
猜到我不会玩游戏，丢下一句：“你看着办！拜拜！”她挂
了电话之后，我就饿了，我的幻想就是拿朋友出气。愤怒过
后，后悔来了。真的，为什么要打这个赌？我不会玩游戏。
我不该和我爸打这个赌！

低碳环保演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

低碳生活，沐浴自然。日新月异的发展带给了我们不小的方
便，但同时带来了浪费，所以，在方便之余，别忘了低碳生
活，节能环保。

减少耗电量，少开几回空调吧！空调启动是电流较大，而频
繁开关更是费电，还非常容易损坏压缩机。所以，为了过低
碳生活，请少开空调多开窗，呼吸新鲜空气。下面教大家一



个小窍门：空调开了几小时后就关闭，改为开电风扇，一样
会感到凉爽。晚上时，用这个方法比整夜开空调节省了5%的
耗电量呢！对了，提醒一下大家：如果在开空调的房间里呆
了过长的'时间，会造成胸闷、头晕、乏力，健康状况会急速
下降。这是因为空气中的负离子经过空调净化处理和通风管
道后几乎消失。

我们还要节约用水，尽量一水多用。用淘米水、煮面水洗完，
既去油又节省；用洗菜水、洗衣水、洗碗水还可以浇花、洗
车、冲厕所；洗水果时，要间断冲洗水果，因为这样可以省
不少水，把用过的水储存下来，可以再次利用。

节约用电，节约用水，不单单是说说的，还要会做，而且要
做得好，做得对，为低碳生活尽自己的一份力。我们要从身
边做起，从点滴做起，从小事做起，充分利用资源，保护环
境，实践“低碳”，保护唯一的地球！

聚沙成塔的信心和力量能汇聚成地球绿色的希望！只要我们
凝聚每一份力量，减少每一千克碳排放，在二氧化碳减排过
程中，普通民众同样也拥有改变未来的力量！

低碳环保演讲稿篇五

大家好!

20xx年年底的气候大会中“低碳生活”是个新概念，提出的
却是世界可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而
对未来产生的担忧，世界对此问题的共识日益增多。

目前的主流看法是，导致气候变化的过量碳排放是在人类生
产和消费过程中出现的，要减少碳排放就要相应优化和约束
某些消费和生产活动。笔者以为，对占主流、有共识的“低
碳生活”理念主旨可以概括为“适度吃、住、行、用，不浪
费，多运动”。如以中国传统文化来解释这一理念的主要内



涵，还可再简化为“勤、俭”二字。

“低碳生活”这一理念着眼于人类未来。近几百年来，以大
量矿石能源消耗和大量碳排放为标志的工业化过程让发达国
家在碳排放上遥遥领先于发展中国家。当然也正是这一工业
化过程使发达国家在科技上领先于其他国家，也令它们的生
产与生活方式长期以来习惯于“高碳”模式，并形成了全球的
“样板”，最终导致其自身和全世界被“高碳”所绑架。在
首次石油危机、继而在气候变化成为问题以后，发达国家对
高耗能的生产消费模式和“低碳生活”理念才幡然觉悟，有
了新认识。尽管仍有学者对气候变化原因有不同的看法，但
由于“低碳生活”理念至少顺应了人类“未雨绸缪”的谨慎
原则和追求完美的心理与理想，因此“宁可信其有，不愿信
其无”，“低碳生活”理念也就渐渐被世界各国所接受。

世界被气候问题所困扰，但世界是由不同地理环境、不同发
展阶段的国家和地区组成，我们必须各自做出努力在这一理
念上达成共识，共同行动。在目前阶段，我们还必须在全面、
公正、有区别的原则下处理如下难题：短期与长远利益的协
调，国家与全球利益的冲突与共赢，行业经济与整体经济利
益的博弈与调整，国家意志与社团利益的对立统一，发达国
家与发展中国家的资源共享与互助等。由此足见，要将“低
碳生活”理念真正转化为现实，会带来怎样的挑战。

“低碳生活”最根本的挑战是，它要求人类改变自工业化以
来形成的生产消费理念，特别是那种消费至上的消费文化。
现有世界流行的主流经济理论基本建立在消费至上、消费者
至上、竞争优先的基础上，它提高了社会生产的'高效率，却
也一度导致了生产与消费领域不受控制的高碳排放。虽然消
费至上看起来是美好的目标，但以“低碳生活”理念看来，
它却是牺牲人类长远利益和整体利益的短视行为。所以，选择
“低碳生活”理念，就意味着我们必须拿出足够的政治勇气
来进行一次资源和利益的再协调和再分配，而且我们还必须
要有足够的能力，并准备相应的行动手段来审视我们的消费



习惯。

“低碳生活”向人类提出的是前所未有的问题，没有现成的
经验、理论与选择模式，我们唯一的选择就是创新，创新我
们的生活模式，以保护地球家园、为人类未来造福为宗旨。

低碳环保演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生
活”。是在号召全国人民从身边做起，为建生态文明，构建
美好家园。这些年里有许许多多的人在无情地伤害地球妈妈，
而且地球妈妈也很多次用某些行为来警告我们了。如：冰灾、
泥石流、地震和火山喷发。然而有些人却熟视无睹的样子。
而有些人在低碳生活中，在改变自己，改变生活，我们一大
家子也加入了低碳生活的队伍中，我希望大家都来参入，使
我们的自然环境越来越美好。好了!说说我们家的低碳生活情
况吧!

奶奶：买东西的时候用环保袋。

我奶奶60多岁了，可是奶奶每天坚持装东西用环保袋，一是
为了环保，因为一只塑料袋就可污染一块很大的土地，而且
塑料袋埋在土里的话就要过好几十年的时间。二呢!是塑料袋
拧重的东西会破，而环保袋是不会破的。真是一举两的。

爷爷：节约用水。

我爷爷每天都在节约用水，比如说：洗澡水、洗脸水、洗菜
水和洗衣服水都用来冲厕所的，我家的卫生间有两个桶，里
面全是水，都是爷爷拿来冲厕所的，我爷爷的办法好吧!



爸爸妈妈：植树造林

我爸爸妈妈在农村生活，现在农村的发展越来越好，而树木
越来越少了，爸爸妈妈呢!他们在山上的某些地方种了许许多
多树苗，真希望小树苗快快长大来保卫我们美好的家园!美化
环境。

我：节约用电

哎!终于轮到我了。我在城里读书，每天都会看到各种各样的
小店外的招牌上装的都是闪闪发亮的电灯泡，显得格外漂亮，
不过一定要节约用电，灯泡要换上节能灯，这样可以省许多
电了，我的主意不错吧!哦!对了!还有老师，接着看吧!

老师：环保书包

我们班的章老师就是几乎天天教育我们一定要环保。环保袋!
刚才不是说了么?哈哈!刚才虽然说过，但是老师的用法不同，
只是装东西一样而已，章老师的儿子上一年级课桌太小，书
包根本放不下去，章老师就用旧衣服做了一个小书包，废品
利用，环保。

看!我家的环保意识很强吧!另一方面也行动起来。为自己定
制一个“低碳计划”表。

多种树：一棵每年就可吸二氧化碳250kg，所以多种增加土壤
植被。

走楼梯，不要坐电梯：现在有许多人都在坐电梯，不再走楼
梯。虽然坐电梯是一种“享受”，但也是一种浪费。同时，
走楼梯还可以减肥呢!

少开私家车：提醒爸爸少开车，开车用掉100公升汽油，会排
出二氧化碳270kg!所以要少开车，多步行。



少吃肉：少吃肉，有人就奇怪少吃肉跟低碳有什么关系?因为
吃肉，特别是牛肉。牛在生长的过程中，会产生大量温室气
体，生产1kg牛肉，会产生36.4kg的二氧化碳，所以爱吃牛
肉的人不要吃太多哦!

使用省电灯泡：11瓦的节能灯就相当于80瓦白炽灯的亮度，
使用寿命比白炽灯长6到8倍。

看了我的计划的人，我相信一定会动起来，我希望就是你!

“低碳减排，绿色生活”就让我们去创造美好的家园吧!去治
好地球妈妈的病吧!让地球妈妈好好地享受幸福生活。
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