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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

观看新时代好少年心得体会篇一

最近几周，我有幸参加了团课的学习，作为大学生中千千万
万的团员的其中一员，能够代表我们化学与材料科学学院去
学习团的相关知识和理论，我感到无比的自豪与骄傲，也让
我又一次正视了自我的团员身份，同时也是当头一棒，因为
这次的团课学习提醒着我应当重视审视团员形象和职责。

经过这次团课学习，让我对团的基本的知识、高校团组织的
相关知识，心理健康，大学生职业规划都有了一个系统而全
面的认识，填补了我在这方面的知识空白，使我获益良多，
受益匪浅。

中国共产主义青年团是中国_领导的先进青年的群众组织，是
广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义的学校，
是中国_的助手和后备军。是按照民主集中制组织起来的统一
整体。

作为一名合格的团员，在享受自我的权利的同时，更应当履
行自我的义务，学习科学发展观，学习团的基本知识，学习
科学、文化和业务知识，不断提高为人民服务的本领。宣传、
执行党的基本路线和各项方针政策，进取参加改革开放和社
会主义现代化建设，努力完成团组织交给的任务，在学习、
劳动、工作及其他社会活动中起模范作用。自觉遵守国家的



法律法规和团的纪律，执行团的决议，发扬社会主义新风尚，
提倡共产主义道德，维护国家和人民的利益，为保护国家财
产和人民群众的安全挺身而出，英勇斗争。理解国防教育，
增强国防意识，进取履行保卫祖国的义务。虚心向人民群众
学习，热心帮忙青年提高，及时反映青年的意见和要求。开
展批评和自我批评，勇于改正缺点和错误，自觉维护团结。

对共青团的几个标志有了更清晰的了解，中国共产主义青年
团团旗旗面为红色，象征革命胜利;左上角缀五角星，周围环
绕圆圈，象征中国青年一代紧密团结在中国_周围。团的重要
会议以及团日活动能够使用团旗。中国共产主义青年团团徽
的资料为团旗，齿轮，麦穗，初升的太阳及其光芒，写
有“中国共青团”五字的绶带。它象征着共青团在马克思列
宁主义的光辉照耀下，团结各族青年，朝着党所指引的方向
奋勇前进。团的组织和团员应按规定使用团徽。中国共产主
义青年团团歌为《光荣啊!中国共青团》。中国共产主义青年
团团员证封面为墨绿色，象征着青春和朝气蓬勃的青年运动;
封面上方印有红色烫金团徽，象征着共青团是团结教育青年
的核心。

在这次学习中我认为对我帮忙的就是关于心理健康和大学生
职业规划的设定.进入大学以后，我对学习一向感到很迷惑，
生活总感到枯燥、乏味、无聊。因为他的模式完全和高中不
一样.所以之前就是想到学什么就学什么，完全没有计划，学
习效率很低，心境经常很低落。到考试时在突击.这样一来到
考试时总会感到手忙脚乱的，觉得时间不够用.

在这几次团课中，教师谈到了计划和心理健康的重要性，在
其中我学到制定计划的方法和如何按计划去做，以及怎样坚
持心理健康。相信这将对我今后的人生起到必须的影响作用。

尽管此次团课开展的时间不算太长，但我理解了很好的思想，
更新和丰富了我的知识。让我更加清楚，作为当代的大学生
青年，应当珍惜时间，把握青春。努力创造出属于自我的那



份价值。

观看新时代好少年心得体会篇二

“百善孝为先。你一边上学，一边照顾母亲，日复一日，年
复一年，用稚嫩的肩膀扛起了一个家，用诚挚的孝心诠释了
人间大爱。”这是李艳艳获得年度“全国新时代好少年”荣
誉称号的推荐词。颁奖现场，主持人问李艳艳最害怕什么，
李艳艳回答最害怕自己生病，因为那样就没法照顾妈妈了。
她说自己长大了想当一名医生，让妈妈和像妈妈一样的人能
够重新站起来。

在北京参加全国新时代好少年颁奖大会，并参与录制先进事
迹发布活动后，李艳艳接受掌上兰州·兰州晨报记者采访时
说，对于自己来说，这项荣誉既是一种鼓励，更是一种鞭策。

今年16岁的李艳艳是一个农村孩子，两岁时母亲患病腰部以
下瘫痪，父亲外出打工后杳无音讯。起初，外公外婆帮衬照
顾着这个家，李艳艳6岁时，外公突然患病，外婆无暇顾及她
们母女，小小年纪的她担起了照顾妈妈的重担。面对生活中
的种。种困难她从不抱怨，也未放弃。上初中时，李艳艳每
天必须早晨5时起床，给母亲接送大小便，帮母亲穿衣、洗脸、
梳头，再烧水做饭、收拾室内外卫生，将母亲中午喝的开水
和吃的馒头放在母亲够得着的地方，然后骑自行车赶往5里外
的良平初中上学。

下午放学回家后，烧水、做饭，伺候母亲吃饭，待母亲吃完
饭后，收拾干净锅碗碟筷，她又急急忙忙赶去学校上晚自习。
上完晚自习赶回家后，她先清洗便盆，再给母亲洗脚、擦身
子，最后将屋子拾掇干净，她才在母亲的陪伴下完成当天的
作业，这是她每天最期待的时光，也是母亲最幸福的时光。
李艳艳的母亲王秀霞经常给看望她的邻居、慰问她的镇县干
部和关照她的社会爱心人士讲：“这么多年来，我这个当妈
的没给娃做过一顿饭、洗过一件衣服、洗过一次头、买过一



次药，娃却给我做饭、洗衣、洗头、买药、接送大小便10多
年。”

李艳艳的事迹经当地新闻媒体宣传报道后，得到了社会各界
和爱心人士的关怀与支持。良平镇政府在实施头批农村危房
改造项目时，让李艳艳和母亲告别了沟边即将坍塌的土窑，
搬到塬上的砖瓦房;并将李艳艳和母亲纳入低保对象，而且享受
“一类”标准，从根本上解决了她娘俩的居住和温饱问题;宁
县妇联等社会团体从年起资助李艳艳的学习，给她们送米、
送面、送油、送衣买鞋和送学习用品。这些年来，李艳艳心
里一直铭刻着“恩人”的好，正是靠着这些“恩人”的关照，
她才走到了今天。李艳艳深知只有读书才能改变命运，希望
通过自己的刻苦努力，向这个目标一步步迈进。

李艳艳说，这个荣誉对她是一种激励，“我只是做了一个为
人子女者该做的事，却获得这么高的荣誉，将来一定尽自己
最大的能力去回报社会，传递爱心。”

观看新时代好少年心得体会篇三

9年6月9日，傍晚8点我准时收看了，“新时代好少年”的主
题节目。这一届新时代好少年发布活动来到了美丽的山城重
庆。

这次“新时代好少年”活动讲述了十位新时代好少年的先进
事迹，“在阳光和雨露的哺育下，一代好少年正茁壮成攻!

这些哥哥姐姐们是我们千千万万的青少年们的优秀代表，也
是我们学习的榜样。其中就有两位好少年吸引住了我的心灵，
下头让我来为您们一一讲解吧!

第一位就是来自江苏淮安的董天晨同学：她有着一个航天梦，
她是一个名副其实的人，她是一个航模社的社长，她喜欢一
些有朝气的东西，比如航模飞机等，所以被她爸爸取名为：



董天晨。她每一天刻苦钻研航模飞机，她从小就是个航天迷，
如：c919大飞机、天宫二号、中国天眼等，她是一个勇于攀登
的好少年、胸怀航天梦想的好少年。

第二位是来自浙江省的邵子衿同学，看看他是怎样学科学，
用科学来创造完美生活的。

他最得意作品就是卡丁车，他在网上看到国外一个大学生制
造卡丁车的视频引起了他的注意，于是他大胆的做了起来。
他花光了他所有的零花钱买来了材料，经过一个月的努力，
最终做好了。直到此刻已经是他的第三辆卡丁车了，同学们
都说他很棒!

每一个青少年都怀揣着一个梦想，我也不例外，我也有一个
航天梦!所以我必须要好好学习，学好科学，学会用科学，向
新时代的好少年们学习他们那种刻苦钻研的精神，挥洒努力
的汗水，当被一次次困难打趴下时，勇于站起来，微笑着说：
“再来一局”。

在新时代好少年的身上，我看到了只要有努力的足迹，就会
有成功的欢呼!让我更深的理解了，少年智则国智；少年富则
国富；少年强则国强；少年独立则国独立：少年自由则国自
由。同时感受到国家赋予我们青少肩上的任务的沉重和自豪!

观看新时代好少年心得体会篇四

“少年智则国智，少年富则国富；少年强……”当我注视着
电视荧屏，观看着《新时代好少年》时，耳边总会响起这段
振奋人心的文字。

《新时代好少年》主要讲述了十位优秀少年的先进事迹。他
们的事迹各不相同，但都在用自己的行动发挥着榜样的力量！
他们中，有自强不息的残疾人颜玉宏，有敢于求索的“科技
男”邵子衿，还有传承文化的京剧学徒曹语粲……其中，我



最敬佩的就是“小讲解员”张力文。

张力文，陕西省延安人。她从小就在外公的熏陶下茁壮成长，
沉浸在革命先辈的红色故事里。后来，她又去过许多的革命
旧址，这更是让革命精神深深扎根在她心中。最终，经过层
层选拔，她如愿加入了红领巾志愿者讲解员的队伍，让红色
的革命故事代代传承。

我们是新中国的好少年，承载着祖国的光荣使命。我们要像
张力文一样，把革命故事和英雄铭记于心，要珍惜今天这来
之不易的和平和宁静生活。“不忘初心，牢记使命”，我们
要积极行动起来，深切缅怀革命先烈的丰功伟绩，继承革命
先辈的光荣传统。

除了张力文，残疾少年颜玉宏同样触动着我的心。颜玉宏幼
年时患上了小儿麻痹症，由于没有及时治疗，因此落下了双
腿无法动弹的后遗症。然而，他并没有气馁，也没有自卑，
而是拄着拐杖甚至倒立着行走。他没有因为残疾而搞特殊化，
努力挑战平常人的生活状态，付出了比平常人多千倍万倍的
辛苦和汗水，成为了残疾人中自立、自强的典范。

我们要以颜玉宏为榜样，学习他坚持不懈、永不言败的斗志
精神。他，一个残疾人，都能如此奋斗，如此拼搏，我们又
有什么理由不努力、不勤奋、不好学呢？今后无论我们遇到
多大的挫折，都要迎着困难向前冲。因为不经历风雨，怎能
见到彩虹！

同学们，希望我们以新时代的好少年为榜样，努力向他们看
齐。并以此为契机，树立乐观向上、坚持不懈、勇于挑战的
积极心态，人人争做新时代的好少年！

观看新时代好少年心得体会篇五

当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候，当太阳把它金色的光



辉悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候，当美丽的花瓣在
空中悠悠地达几个卷儿，再轻轻落地的时候，我们正幸福地
享受着烂漫的校园生活。

校园，我曾经享受过多少喜、怒、哀、乐;倾听过多少个季节
最美的声音......校园是让我放心倾诉的一口井，在我多少
彷徨无助的时候，她是陪我一起狂奔的伙伴......

春天，鲜花盛开，争奇斗艳。一个个苞蕾含苞等放。大家不
约而同地探出头脑，欣赏春天的柔美;夏天一棵棵高大挺拔的
榕树，长得更翠绿、更茂盛了。大家在榕树下乘凉，增添了
一丝丝的凉意;秋天，落叶已显金黄一片，秋风掠过，一片片
落叶飘舞着，落在干净的地上，一棵棵树上的果实，一颗接
一颗的落下来;冬天，树上已是光秃秃的，大家仍然在操场上
尽情地玩耍，给校园充满了欢乐。

校园拥有一个充满欢笑的篮球场，让人在那尽情地投篮，尽
情地发泄。接着，就是几个乒乓球台。看：大家聚精会神在
比赛呢!紧张的气氛，专注的眼神，认真的态度，比赛正有条
不紊进行着。隔壁就是几栋教学楼。上课时，同学们，开动
脑筋，认真听老师讲课;下课了，大家放松放松，回顾上节课
老师所讲的内容......

校园陪伴了我们多少个春秋!她，仍然是我们欢乐的源泉;她，
是我们知心的好伙伴。

当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候;当太阳把它金色的光辉
悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候;当美丽的花瓣在空中
悠悠地达几个卷儿，再轻轻落地的时候，我们正幸福地享受
着烂漫的校园生活.

我们时常碰见自己的同学或是外班的好伙伴，友好地招一招
手，亲热地拍一拍背，亲切地问候两句，也许再聊一聊最近
做了些什么.走进洒满晨光的教室，安置好书包与作业，长长



地吁一口气，开始一天的学习生活.课堂上，我们尽情地展开
我们的才能，大胆地说出自己独到的见解，认真地记好我们
要领悟的知识与要点.为了让鸟儿也为我们喝彩，为了让大树
也赞许地点头，为了让花儿也为之倾心，让那片片在空中飞
舞的花瓣上满载着赞赏与希望的寄语.......

我们努力着!我们喜欢课间，喜欢那可以让我们自由发挥的十
分钟.我们一起谈心来增进彼此之间的友谊，增添那宝贵的心
灵财富;我们一起讨论问题来提高彼此的成绩，让自己更加的
充实与睿智.有的依傍在栏杆上，凭栏远眺;有的聚集在长廊
上，谈笑风生;有的坐在"s"形的雕塑下，沐浴阳光，享受这
最美好的金色年华.我们融入在集体之中，每个班级都是一个
家，我们在一起朝夕相处，无不希望自己的"家"能够出类拔
萃.

因此，我们在运动会上看见了每个运动员那如离弦之箭一般
的冲劲，整装待发的气势，战无不胜的决心.我们还看见了一
个个拉拉队加油助威的庞大的阵势--有挥舞着双臂的，有跳
起来大声喊的，个个神气活现.我们在学习中成长着. 我们在
成长中学习着.现在，我们微笑着在校园的林荫小路上散步，
撒下最快乐的时光.当我们离开校园的那一刻，再让我们回首
看我们走过的路，我相信，我们有的是恋恋不舍的感情;有的
是没有虚度年华的自豪;有的是对美好未来的憧憬!我相信，
那难忘的校园生活一定会成为我们最美好的回忆.....


