
高一期末考试总结与反思(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。怎样写总结才更能起
到其作用呢？总结应该怎么写呢？这里给大家分享一些最新
的总结书范文，方便大家学习。

高一期末考试总结与反思篇一

又一学期即将结束，依据本学期的教材特点，还算圆满地完
成了本学期的教育教学任务。并且不断培养和提高学生分析
和解决问题的能力，离期末考试不远了。静心思索，本学期
在教育教学工作中有成功之处，也存在着很多不足之处，为
了认真总结经验，吸取教训，进一步提高教育教学质量，为
以后的工作打下基础。现将本学期的语文教学反思如下：

一、成功之处。

1、 结合课文和语文园地，逐步培养学生热爱祖国语言文字
的思想感情，指导学生正确地理解和运用祖国语言文字,丰富
学生对语言的积累。

2、根据新的教育教学理念，在平时教学中，做到了认真备课，
用心设计教案，及时批改作业，落实三维目标，根据班中的
实际情况，进行分析每个学生的基本素质和接受知识能力的
情况，不断尝试新的教学方法。

3、在教学中加强学生思维的培养，重视发展学生智力，注重
培养学生的观察、思维、表达能力。结合“口语交际”
和“习作”教学，培养学生的口头表达能力，激发学生的想
象能力和创造力。



4、对课前的预习工作也很重视，不断教给学生预习课文的方
法，让学生渐渐养成课前预习的好习惯。

5、尽量做到面批作业，重视学生的书写，及时表扬书写整洁
的同学，并在全班交流，稍有进步的，及时写上鼓励性的语
言或鼓励性的标记，经常要求学生在规定的时间内完成规定
的内容，培养按时完成作业的好习惯。

6、加强家校联系，加强与家长间的及时沟通，把每位同学家
的电话号码都记载下来，以便和家长联系，把学生在校的情
况及时反映给家长，共同搞好学生的学习。家里没有电话的
学生，把写好自己电话号码的条子，让学生带回家，以便家
长和老师联系。告知老师学生在家的表现。

二、不足之处。

1、全班有三分之二的学生比较努力学习，能按要求完成学习
任务。三分之一的同学生学习处于被动状态，学习不用心，
理解能力差、记忆力差，大多家长忙于在外打工，顾及不了
孩子的学习生活，需和家长继续做思想沟通。

2、媒体教育手段的运用有待加强，在今后的教学中要坚持继
续学习新课程的教育教学理念，提高自己的业务素质。

总之，在今后的.教学工作中，要充分调动起学生学习的积极
性、主动性，激发学生学习语文的兴趣。使自己的教学能力
更上一个台阶!

高一期末考试总结与反思篇二

首先，应把主要精力放在基础知识、基本技能、基本方法这
三个方面上，因为每次考试占绝大部分的也是基础性的题目，
而对于那些难题及综合性较强的题目作为调剂，认真思考，
尽量让自己理出头绪，做完题后要总结归纳。调整好自己的



心态，使自己在任何时候镇静，思路有条不紊，克服浮躁的
情绪。特别是对自己要有信心，永远鼓励自己，除了自己，
谁也不能把我打-倒，要有自己不垮，谁也不能打垮我的自豪
感。

在考试前要做好准备，练练常规题，把自己的思路展开，切
忌考前去在保证正确率的前提下提高解题速度。对于一些容
易的基础题要有十二分把握拿全分;对于一些难题，也要尽量
拿分，考试中要学会尝试得分，使自己的水平正常甚至超常
发挥。

由此可见，要把数学学好就得找到适合自己的学习方法，了
解数学学科的特点，使自己进入数学的广阔天地中去。

高一期末考试总结与反思篇三

当我看到数学成绩时，我哭了，透过泪水我看到了老师和父
母对我的失望和惋惜！

这次的。数学成绩太令我失望了，因为错的非常可惜。一道
应用题，在4000米长的路两旁栽树，每隔100米栽一棵，两端
都要栽，问一共能栽多少棵？我算式列对了，可惜把4000抄
成了400，检查时竟也没检查出来，因此，那宝贵的5分就跟
我说“拜拜”了。最后一题是画折线统计图，图我画对了，
可画完后，我却放松了，描点的时候，我竟然把85描在了75
上，虽说下面的都描对了，可一分也没给我。都是粗心惹得
祸，看着卷子上那鲜红而又刺眼的红叉叉，我心里像打翻了
五味瓶，说不出是什么味了。

我流着泪，垂头丧气地趴在桌子上，其实妈妈也很失望，可
是为了不让我气馁，妈妈却又安慰我，鼓励我：“这只是人
生中的一次小测验而已，你要学会输得起，考得不好没关系，
只要你能从中找到错误并吸取教训，你就是最棒的。考试已
经过去了，要把所有的成绩都归零。不要因为语文、英语考



得好而骄傲，也不要因为数学没考好就气馁。我们现在要做
的就是要从失败的地方站起来，为以后的学习打好基础，时
刻对自己充满信心，宝贝，妈妈相信你！”

听了妈妈这番话，我的眼前顿时一片光亮，我内心的阴暗被
驱逐走了。我又重新拾回了信心，对呀！哭不是目的，怎样
克服粗心大意才是最重要的。妈妈经常看《哈佛女孩刘亦
婷》，她笑着对我说：“刘亦婷的妈妈说开朗活泼的孩子大
多都有粗心的毛病，粗心不是学习态度的问题，而是学习能
力的问题，既然能力不足就要采取相应的措施来防治。我说
呀，开朗活泼没有错，错的是粗心。咱们今天就按照她们的
方法来制定专项训练计划。”我当然是迫不及待了，真想把
这粗心一拳打走。变“粗心”为“细心”具体方法：

一、提高细心度的方法——抄电话号码。找一个通讯录，在
一分钟内抄写电话号码，做到“左手指、右手抄”，尽量做
到抄得又快又不出错。连续对三次以上结束当天的训练，如
果错了就要训练十分钟。

二、计算快又准的方法——扑克牌速算。去掉牌里的大小王
和j、q、k，然后把牌洗乱，再掐着秒表一张张地迅速累加牌上
的数字，直到熟练无比。这个方法我以前用过，可都没坚持
下来，这次我一定要坚持下来。

三、写得快又好的方法——抄写阿拉伯数字。在一分钟内尽
可能快而又准确地抄写阿拉伯数字，具体方法同一。

高一期末考试总结与反思篇四

期末考试结束了，我也该对本次语文考试做个分析和总结。

我的语文成绩是78分(全班最高分81分)，这个成绩非常不理
想，是我期末考试7门课程末唯一一门没上80分的。



首先是选择题。共10分，我扣了4分，出错率是很高的。错的是
“病句判断”和“成语是否用得恰当判断”。期末“成语是
否用得恰当判断”一题是自己看错题目了;另一题“病句判
断”是真的没弄懂，不会做。本来是不要加“事迹”两个字
的，我把这个病句错认为没有病句的一项选了。看来基础知
识掌握得不牢靠、不扎实。

第二大题默写。我因为有一个字不会写，导致最后丢分1分。
下次要多看书，多默写，保证每次默写都要过关才行。

第三大题阅读材料回答问题，我也丢了1分，原因是我的建议
提得不够好，没有理解。

接下来是阅读题，分现代文阅读和文言文阅读两部分。

现代文阅读错得比较惨，总共扣了6分。主要原因是我的阅读
理解能力不够，理解不到。以后要多做赏析，多阅读。

文言文阅读丢了3分，主要丢分在“翻译句子”和 “翻译词
语”上。也是基本功不扎实，平时没真正理解。

最后是作文。这次作文我被扣了7分，算是扣得比较多的了。
问题可能主要出在：一，我没有把格子写满;二，文末的好词
好句不多;三，开头、结尾也不够精彩。

通过以上分析，我觉得以后自己要朝以下方面做好，成绩才
有可能提高。

1、要多读书。语文的学习主要在于多读书、多积累。通过读
书可以多积累许多好词好句，这对我的作文肯定有很大的帮
助。

2、要对读过的文章反复赏析。哪些好词好句用得好，作者通
过这篇文章抒发了怎样额思想感情，这些读完书后都要思考。



3、对文言文要多翻译，现在考文言文阅读，很多题目都是翻
译，每看一句文言文都要知道它的意思，要真正理解。

4、要细心。有的地方因为看错题目而丢分真是太可惜了。

我相信，只要我按照上面所说的要求做了，下次考试一定能
比这次考得好。

高一期末考试总结与反思篇五

期末考试结束了，考试后最害怕的就是知道成绩的那一刻，
最期待的也是知道成绩的那一刻，这次的期末考试没有给我
惊喜。这次考试的结果真如自己想的那样，没有期末考的运
气了！

这次期末考试，由于我已经初三了，所以初三的期末考试提
前了一个星期。原本就没有多少复习的时间，现在时间就更
少了。我个人认为，初三的学习就好比一列火车，一旦开始
行驶，就以很高的速度一直向前奔去，来不及回头，看窗外
的风景。

我个人本不是一个很迷信的人，但这次的预感却出奇地准确，
这是巧合吗？考试前，爸爸出差去了，要等到考试后才回来。
这意味着我只能孤军奋战，如果有不会的题目就再也没有人
教我了，我心中有了不好的预感。在我考试的那天早上，妈
妈做了一个噩梦，她梦见我们家的房子全都倒塌了（事实上
这是不可能的，钢筋混凝土造的房子，怎么可能倒呢，何况
我们又不住在一楼），但她没有告诉我，这是我后来才知道
的。而我考试那两天，突然发了急性肠胃炎，饭都吃不下去，
每天饿着肚子去考试，而等我考试考好了，这种症状却又奇
迹般地好了，实在有点诡异。

以上的只是客观原因，主观上的原因影响的成分应该更大。
我被期末的成绩所麻木，没有提早复习，等到我意识到的时，



为时已晚，连学校的作业都应付不过来，更别提花时间去复
习了。

我在考场上头昏脑胀，不会做的错了，会做的也错了，所有
考试考下来，除了第一门数学考得好之外，其他几门都挂了
红灯，有点甚至创了历史新低。考完试后，我只是很麻木地
看着小说，玩着电脑，无所事事。我尽力不去想考试，但我
最终不得不去面对。

比以往有所改善的是，我这次并没有过分伤心，我甚至没有哭
（当然，我没有抑制自己想哭的_，只是心里已经麻木）。我
问妈妈这算不算是一种堕落，但她却告诉我这表示我有一个
良好的心态，我只能对她苦笑。

考试并不是说每次都要取得好成绩，当然这也不是说成绩不
重要，而是通过每一次考试，我们都能有所收获，在考试中
发现自己的不足，不断提高自己，完善自己。

虽然这次考的不好，我会从中选择自己的补足，争取在下次
靠的更好！


