
朋友的演讲稿(汇总5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

朋友的演讲稿篇一

亲爱的朋友们：

大家好!

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈"友谊"
的话题。

友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要
的;而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神的
影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们不
仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍贵
财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和帮
助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的尘
世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢?古罗马的普拉图斯曾说过："在患难
中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。"相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的`是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁



着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了?伤害同学的事一旦做出就无法收回，
与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦;友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘
合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍
的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，
没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，
它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者!生活的美化者，社会的巩固者!

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧!

谢谢大家!

朋友的演讲稿篇二

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有，让人百读不厌。
有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的风景，
一直让我留连、欣赏、赞叹。真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金
秋时节的一道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎
雪而立的梅花，绽放开来，温暖着人们的心田。



鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。这个故事，体现了鲁迅和瞿秋
白两人真挚的友谊。

再比如，穿行在沙漠中的两个人是一对好朋友。途中，两人
发生了激烈争执，其中的一个人掌了另外一个人一记响亮的
耳光。被掌耳光的人什么话也没有说，只是在沙子上写
到：“今天，我最好的朋友在我的'脸上打了一耳光。”他们
继续行走，终于发现了一个绿洲，两人迫不及待地跳进水中
洗澡，很不幸，被掌耳光的那个人深陷泥潭，眼看就要被溺
死，他的朋友舍命相救，终于脱险。被救的人什么话也没有
说，在石头上刻下一行字：“今天，我最好的朋友救了我的
命。”打人和救人的这个人问：“我打你的时候，你记在沙
子上，我救你的时候，你记在石头上，为什么？”另一个人
答道：“当你有负于我的时候，我把它记在沙子上，风一吹，
什么都没有了。当你有恩于我的时候，我把它记在石头上，
什么时候都不会忘记。”

是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两
个音符。没有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎；心
灵之壤就会在季节的变奏里荒芜。古往今来，歌颂友谊的诗
句有很多。李白的“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”，
苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”，王维的“劝君更尽一
杯酒，西出阳关无故人”，王勃的“海内存知己，天涯若比
邻” ……千古年来，人们念着它们，受着它们的感染，演译
着一幕幕动人的篇章。

巴金曾说，友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我
的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。缺乏真正的朋友即是
最纯粹最可怜的孤独；没有友谊则斯世不过是一片荒



野。———培根最后，让我们说：“认识你，真好！”

朋友的演讲稿篇三

亲爱的朋友们：

大家好！

人生中最美好的年华，是在校园中度过的每一个日日夜夜，
其中的每一份点点滴滴都会伴随着我们的.一生，永远珍藏在
我们的记忆中。

可是我们每个人在这个世界上都并不是孤立存在的，总是要
和周围的人发生各种各样的联系。你是学生，就要和同学在
一起学习，一起游戏，享受同学之间的友谊。

我们都是一群幸运的孩子，只因为我们已经长大，成长给予
了我们自信与希望，培养了我们的素质与能力，让我们感受
到了生活的美好与人生的真谛。

真正的同学是什么？是我们心底的瑰宝，那是属于青春的时
代光影。它拥有人间最真挚的感动，他的声音披着风，如春
雨滴落般滋润着我们的心田，令我们为之动容；也许正是我
们的欢声，我们的笑语，我们那充满活力的身影，才会在阳
光下洋溢出最美好的青春，最珍贵的友谊。

人世间，同学是一笔财富。每一次激荡，每一分欢乐；每一
分惊喜，每一声问候……都是一缕缕馨香，都是成长路上的
宝藏。

在座每一位同学不都是如此吗？现在我们拥有人生中最美好
的时光，十几年的求学生涯，最终汇聚成为一个无法磨灭片
段，这无疑是高中九百多个日夜。三年，不多不少，我们从
这里开始了寻梦的旅程；三年，转瞬即逝，我们在这里留下



了最美的笑靥，最甜的回忆。我相信，无数年后，当我们再
次回望起这个时期，这个属于我们的激情年代，心里总会带
着微笑想起那些难忘的，那些不经意间的时刻，想起那一张
张在记忆中越来越模糊的脸庞。

——是自己的同学，是十几岁时交下的朋友，我们兴趣相投，
个性相似，是在今后人生路上，很难很难，再遇到的心灵上
的共鸣与契合。

因此，现在我们应该学会珍惜，珍惜身边的每一份情谊，每
一份友谊，与每一份感动。

其实，构建和谐的同学关系是相互的，亦是简单的。

要想建立和谐的同学关系，首先，我们自己必须要做的很好，
别人也才会用同样的心去对你，但是如果说，我们把人
都“活倒了”，做自己，都做得不得人心，那再想与人交朋
友就简直是痴心妄想。

但是想要有真正的和谐，也并不是仅此而已。

这一切的一切都是同样得简单，我们给予对方真诚的爱，也
会收获到满满的友谊，只因为有了爱的和谐，我们在校园中
才能得到丝丝春雨、缕缕阳光；也是因为有了爱的和谐，我
们才会在老师和同学间得到鼓励和理解。

那就让我们一同为了这个美好的青春，用一个真心去珍惜这
份爱得和谐吧！

朋友的演讲稿篇四

巴金曾说过：“友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻
了我的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。”



在我眼中，朋友就是我的生活中不可缺少的一部分。陈慧馨，
你使我知道什么是智者的仁慈，你使我懂得什么是善良与宽
容。你让我知道天真和成熟，你也曾引发我思考，激起我创
作的热情。你用诗一样的语言让我感觉生活的浪漫，你用月
亮般的柔光让我感知夜色的宁静。

陈慧馨，你使我知道什么是友谊，你使我懂的我们要团结友
谊，才能办好事。

陈慧馨，谢谢你们在我失败绝望的时候给了我一句温暖的话
语，让我的世界多了份阳光，少了份阴霾。

陈慧馨，你就像冬天里的一束阳光，带给了我温暖;

陈慧馨，你就像沙漠里的一条小溪，带给了我凉爽;

陈慧馨，就像雷雨后的美丽彩虹，带给了我鼓励……

谢谢你在我遭受责骂误会的时候给了我一个笑脸，为我的天
空挂上了彩虹，摄下了一幅最美的画面。

谢谢你在我没带东西时，为我送上希望的东西，画下了最美
的风景。

谢谢你在雨天为我撑伞，为我遮风挡雨;谢谢你们在阳光灼热
的时候拉着我一起坐在树阴下乘凉……谢谢你!

陈慧馨你像一根火柴，光亮虽然微弱，却照亮了你迷茫的道
路;朋友是救生圈，在你挣扎呛水的时刻套在你的身上;朋友
让彼此的心不再寂寞，朋友好比冬日里的阳光，无论何时看
到都会暖洋洋、亮光光。

感谢你，我的朋友，我最失意的时候，是你们让我重见阳光
的温暖。信任的目光，成了我瞬间的永恒。感谢你们，让我



拥有这么多爱，所以，即使痛，也要上扬着嘴角。

拥有时，不会假想失去时的情景。但失去后，却会想象曾经
拥有的日子，所以，我更要加倍珍惜你们，就让我们在蔚蓝
的天空下，一起沐浴我们的友谊之花!

朋友的演讲稿篇五

各位同学，各位老师：

大家好!

今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，我们的父母用泪水和幸
福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种
沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我
们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小
的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道
父母的辛苦。现在，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

因为有了父母才有了我，才使我有机会在这五彩缤纷的世界
里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸福，是他们给了我
生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了快乐，最为之开心
的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，一个只有懂得感恩父母的人，才
能算是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一



颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不
要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们
带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，
不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们
的付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。


