
2023年拓展心得体会 初中拓展训练心得
体会(精选5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

拓展心得体会篇一

今天是一个很有意义的日子，因为我们选在这个周六进行计
划已久的学生素质拓展训练。我们的地址是在一个专门的素
质拓展中心，叫素质拓展野战营地，里面有各种专业的设施。
在55路车上，我们坐了十个多个站，终于，下车了，我们以
为到了。谁知道赵老师说了一句，步行五公里就到。大家惊
叹！然后我们还是开始了步行，在半小时后，真正的目的地
终于到了。

大家略作休整就开始了今天的活动。项目三个：一、穿电网；
二、跳马；三、蒙眼用绳结五角星。

我们被分成四组：长江一号，绝队，石头队，奔腾队。每队
都有自己的口号和队歌。我们被告知，我们的活动是团队活
动，团队合作精神非常重要，我们需要互相帮助和协调。团
队精神的培养是今天的重点之一。

团队项目不是靠一个人的能力就能很好地完成的，只有团队
中的每一个个体相互团结，群策群力，才能共同完成目标。
在拓展中，每个队员之间最关心的是如何组织，协调和配合
好，。队名，队歌，口号，造型使团队合作的精神更是发挥
得淋漓尽致。对于本人目前在学生会或者以后出去工作而言，
就必须有着很强的团队合作意识，因为靠一个人的力量是不
可能成功的。



我们每一队的表现都非常好。我们都很团结。我们的五角星
虽然没有得第一，但是我觉得我们队的五角星是编得最好的。

通过亲身体验拓展，我得到的收获远远超出了以往阅读书籍
获取的。这是一次心灵的洗礼，让我更深地领悟了人生。

生活中，人与人之间更重要的是懂得付出和信任，在付出和
信任的同时，我们也正得到回报，也许得到的就是对方对你
的信任。改变这个社会的正是人与人之间的付出和信任，关
爱和支持，鼓励和祝福。

所有的感动，也许会是让心灵的震撼，也许会是细小微弱得
无法清晰的感觉，只有你在生活中用心聆听，才能顿悟那些
生动的音符。

岁月的车轮不知不觉中已从我的生活隧道中碾过了20个春秋，
留下的有不易察觉的痕迹，也有在心灵中深刻的回忆。

时光，往往在我们徘徊，迷茫，不知所措的时候而悄悄溜走。
我们会感慨过去的日子里我们失去了太多太多，而得到的实
在太少太少了。但我们不能总是沉浸在过去，前方是一段未
知的旅程，你无法预测哪个转弯会成为你下一站的风景，要
做的，就是足够真诚，勇敢地往前走。

让我感悟到的实在太多太多，感悟快乐，感悟生活，感悟幸
福，感悟生命所有的感悟，我将把它们化为一份动力，用心
去做每件事，欣然地接受每一天，学会感恩和知足 ！

拓展心得体会篇二

第一段：拓展课程的重要性和目的（200字）

初中阶段是学生人生发展的关键时期，除了正常的学习科目，
拓展课程的开设对于学生的全面发展至关重要。拓展课程是



指在学生学习常规教材之外，加入一些拓展性教学资源的课
程，旨在培养学生的综合能力、兴趣爱好和良好的人际关系。
通过拓展课程的学习和参与，学生可以发现自己的潜能和热
爱，并培养自信心和合作精神，为今后的学习和生活打下坚
实的基础。

第二段：我参与的拓展课程和获得的收获（200字）

在初中三年级，我参与了几个拓展课程，其中最令我印象深
刻的是音乐课和绘画课。通过音乐课的学习，我不仅学会了
演奏一两个乐器，还培养了对音乐的欣赏和表达能力。音乐
课上，我们经常一起合唱和乐队合作，这锻炼了我们的团队
合作精神和集体荣誉感。绘画课则让我发现了自己对于表达
感受的才能。通过学习不同的绘画技巧和风格，我逐渐找到
了自己的风格，并能通过画作表达内心的情感。

第三段：拓展课程对我的成长和改变（200字）

拓展课程的学习使我在很多方面得到了提升。首先，在学习
方面，通过参与拓展课程，我锻炼了自己的学习能力和学习
策略，提高了自己的学科成绩。其次，在人际关系方面，通
过集体活动和合作，我成为了一个更好的团队成员，学会了
尊重他人和与人合作的重要性。再次，在兴趣爱好方面，拓
展课程让我接触到各种活动和领域，发现了自己的兴趣爱好，
并有机会深入学习和发展。

第四段：拓展课程对我未来发展的意义（200字）

拓展课程对我未来发展有着重要的影响。首先，通过拓展课
程的学习，我了解到自己的兴趣爱好和潜力，并为自己的未
来职业规划提供了参考。其次，通过拓展课程的参与和学习，
我培养了自己的自信心和表达能力，这对于将来的社交交往
和职业发展都是至关重要的。再次，通过拓展课程的团队合
作，我了解到合作的重要性，这将帮助我在将来的工作中成



为一个更好的团队成员和领导者。

第五段：结语（200字）

总而言之，初中拓展课程的开设对于学生的全面发展至关重
要。通过参与各种拓展课程，学生可以发现自己的潜能和兴
趣，培养自信心和合作精神，并为未来的发展打下坚实的基
础。拓展课程不仅为学生提供了更多的学习资源，也为学生
的人际交往和兴趣爱好提供了更多的机会。因此，学校和家
长都应重视拓展课程，为学生提供更为多元化的学习与发展
环境。

拓展心得体会篇三

每一个人从小便有一个梦想，而那个一开始的梦想便是你为
此奋斗的起点，因为那个最初的梦想你开始制定各种计划来
慢慢靠近它，为它备足燃料，备足起飞时所需的各种物品，
等到时机恰好时，放飞它！

小的时候，我总羡慕着那一道道潇洒、帅气的背影，那一步
步整齐划一的步伐，那一声声嘹亮的口号。从此，我的心中
便多了一个军人梦！庆幸的是家中正好有几位当过兵的长辈，
因此我便能听到他们心中的军旅生活，他们会耐心地对我讲
解他们在军营中的作息和武器的正确使用方法，口头上已经
学会了如何使用武器，但是纸上谈兵又有何用呢？应该去接
触它认识它使用它！

训练的第三天，是实现我多年来的一个小梦想的不平凡的一
天！在这一天中我正式的摸到了枪，当看到枪的那一刻开始
所有训练中辛苦的一切，什么军姿训练啊通通被我扔在了脑
外，此时在我心里的便只有枪了！我正如同大多数男生一般
两眼发光迫不及待地想要去摸枪，心急得等待两三分钟后我
如愿以偿地摸到枪。



“开保险，拉枪机，取放弹夹，瞄准”在教官的教导下我终
于可以熟练地使用枪。手持着枪，趴在地上，右眼瞄准靶心
那种发自内心的激动和兴奋此刻正充满了我全身，虽说体验
的时间只有两三分钟但在我的心中如同十几分钟一般，即使
回到队伍也依旧无法隐藏心中的那种激动。

今天虽实现了我的小梦想，但也告诉了我想要放飞那个大梦
想还需备足更多的燃料这样才能直冲云霄！

对于沙漠中的植物，水在很多时候是望尘莫及的。而在素质
拓展中的我，就好比温室里的花朵光临了那没有边际的沙漠
之中，渴望水滋润后的满足。

训练的第二天，天还是那么蓝，只有骄阳高高地燃烧着。我
们刚出“温室”，便有股躁热迎面扑来。同样是源源不断的
汗珠，浸湿了红t恤。只是今天的气温比昨日更高了，但对我
来说都是相同的热，令人躁动的热。上午的训练比昨天更辛
苦了，动作的种数越来越多，对我们完成的要求越来越高，
再加上无情又猛烈的阳光，我开始烦躁。忽然，只听一声哨
响，我暗淡无光的眼珠开始发亮，坐在滚烫的水泥地上也不
觉有什么异样。我拿起被太阳烤得烫手的水杯，大口大口地
喝着，便觉得无比满足。

没有空调，没有冰水，也没有假期的那种安逸。在严格的训
练下，时间一长，脚底发麻、腿抽筋、腰背痛、头冒汗，什
么毛病都出来了。但这一切，在我喝水休息，享受清风拂来
之际，全都烟消云散，这是一次心灵的滋润。

我想，大概是我的观念在潜移默化。因为我懂得了知足，它
是一种不同的满足。

拓展心得体会篇四

关于“语文拓展课的心得体会初中”



近年来，在我国的初中阶段，为了加强学生的语文素养，许
多学校都加入了语文拓展课程。这个课程旨在拓宽学生的语
文知识面，提高学生的文学鉴赏能力和写作能力。在这一过
程中，我深深感受到了语文拓展课的重要性和对我个人的影
响，下面我将分享我在语文拓展课中的心得体会。

首先，语文拓展课为我提供了更多的学习机会。在传统的语
文课堂上，老师往往固定在教材上进行讲解，学生们从中吸
收知识。而在语文拓展课上，老师会根据学生的需要设置更
多的学习内容和习题，让我们有更多的机会接触不同类型的
作品和文化。这样一来，我不仅能够在拓展课上学到更多的
知识，还可以锻炼和提高自己的学习能力。

其次，语文拓展课注重培养学生的自主学习能力和创新思维。
在传统的语文课堂上，老师往往是“灌输”式的教学，学生
们只需被动接受知识。而在语文拓展课中，老师们更注重激
发学生的学习兴趣，培养学生的自主学习能力。比如，在我
们的拓展课上，老师会引导我们阅读各种不同类型的作品，
鼓励我们进行独立思考和创作。通过这样的方式，我们能够
不仅提高自己的语文素养，还能拓展自己的思维边界。

除此之外，语文拓展课给了我更多交流思想的机会。在传统
的语文课堂上，学生通常只是在老师的指导下进行讲解和思
考。而在语文拓展课上，老师鼓励我们就作品中的问题和观
点进行讨论和交流。这样一来，我们不仅能够听到不同的声
音，还能够学会尊重和理解别人的观点。这种交流不仅丰富
了我在语文学习中的见解，还培养了我的团队合作能力和沟
通能力。

最后，语文拓展课使我更加热爱语文。在过去，语文对我来
说只是一门普通的学科，但是通过参加语文拓展课，我逐渐
发现它的魅力与乐趣。在拓展课上，我见识了许多优秀的作
品，读到了感人至深的故事。这些作品开阔了我的眼界，激
发了我对语文的兴趣。通过学习和阅读，我能够更好地理解



和欣赏作品，同时也能够把这些欣赏和理解转化为写作能力。

综上所述，语文拓展课不仅为我们提供了更多的学习机会，
还培养了我们的自主学习能力和创新思维。同时，它也给我
们提供了更多与他人交流和合作的机会。最重要的是，语文
拓展课让我更加热爱语文。在参加这门课程的过程中，我深
深感受到了语文的魅力和乐趣，这对我个人的成长是非常有
益的。我相信，在接下来的学习生涯中，语文拓展课将继续
对我产生积极的影响。

拓展心得体会篇五

语文拓展课是我初中时最喜欢的一门课。通过这门课，不仅
扩充了我对语文的知识面，还培养了我对文学的兴趣和欣赏
能力。通过参加这门课，我收获颇多，以下将从课程设置、
学习方法、思维拓展、认知提升和人际交往五个方面分享我
对语文拓展课的心得体会。

首先，语文拓展课的课程设置非常独特，它不仅涵盖了传统
课程所学内容，还拓宽了学习的领域。在这门课中，我学习
了很多传统文化知识，如古诗词、经典故事等，这些是其他
课程所不能涉及的。除此之外，这门课还加入了一些创新的
课题，如文学欣赏、写作训练等，使我们的学习更加富有趣
味和挑战。通过这种多样化的课程设置，我对语文的理解更
加深入，也表达了自己的想法和感受。

其次，学习方法在语文拓展课中起到了至关重要的作用。这
门课坚持以学生为主体，鼓励我们主动思考和独立发现。老
师往往会给我们一些文学原文，要求我们去欣赏和理解，然
后写下自己的感受和见解。通过这样的学习方法，我不仅提
升了我的阅读理解能力，更培养了我独立思考和表达的能力。
同时，老师还鼓励我们多读好书，通过大量阅读来培养自己
的思维和表达能力。这种学习方法的引导，使我逐渐养成良
好的学习习惯和方法，对我今后的学习和成长大有裨益。



第三，语文拓展课的核心目的是拓展我们的思维。通过学习
文学作品，我不仅开阔了视野，还学会了思考问题的多维度
和多角度。在课堂上，老师经常提出一些深入的思考问题，
引导我们从不同的角度去分析和思考。这种思维拓展的方法
使我对问题的认识更加全面，也培养了我批判性思维和解决
问题的能力。这门课使我从以前简单的看待问题转变为全面
的思考问题，为未来的学习和生活打下了坚实的基础。

第四，通过参加语文拓展课，我对语文的认知有了更深层次
的提升。在课堂上，老师引导我们用不同的方式和角度去解
读文学作品。通过这种解读，我发现文学作品中蕴含的各种
意境和情感，体会到了语文的魅力。同时，通过和同学们的
互动讨论，我也学习到了不同人对作品的理解和感受。这种
认知提升使我对语文的兴趣更加浓厚，也让我对文学有了更
深刻的理解和欣赏。

最后，语文拓展课不仅使我在学业上有了长足的进步，更培
养了我良好的人际交往能力。在课堂上，老师鼓励我们相互
交流和分享，这让我学会了倾听和尊重他人的观点。同时，
这门课还经常组织一些团队合作的活动，让我们学会了合作
和分享。这种合作的经验对于培养我们的领导能力和团队意
识至关重要。通过参加这门课，我不仅认识到了人际交往的
重要性，也学会了如何与人合作和沟通。

总之，语文拓展课是我初中时最喜欢的一门课。通过这门课，
我不仅收获了语文知识，还增强了对文学的兴趣和欣赏能力。
通过课程设置、学习方法、思维拓展、认知提升和人际交往
等方面的学习，我在语文拓展课中有了很多收获和体会。我
相信这些收获将会对我今后的学习和生活产生积极的影响。
我将继续保持对语文的热爱和对文学的热情，不断提高自己
的语文水平和综合素养。


