
名人传心得体会(精选6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

名人传心得体会篇一

名人传，缩写自名人传记，是一种探索名人生平和思想的方
式。近年来，这种学习方式在我国逐渐兴起，许多人纷纷选
择阅读名人传，以在传记中发现名人的智慧和人生经验。名
人传具有强烈的个性特征和强烈的感染力，因此深受大众的
喜爱，可以说名人传是与众不同的学习方式。

第二段：名人传的价值与意义

名人传在于让我们通过读书了解名人的生活经验和思想，从
而获得启示和借鉴。名人的思想、人生经验和成功故事都是
我们值得学习和借鉴的。名人传的意义就在于通过他们的故
事和经历，来启发我们不断提高自我，鼓励我们不畏艰难困
苦，追求自己的梦想。名人传还可以帮助我们塑造正确的人
生观和价值观，让我们在迷茫和困惑中找到方向，提高我们
的修养。

第三段：名人传的特点与类型

名人传有着丰富多样的类型和体裁，既有名人自己写的自传，
也有记述者介绍名人生平的传记。名人自传更多地展现了名
人与众不同的人生经验和境遇，给人以启迪和鼓舞；传记则
更多地介绍了名人的生平事迹和人物形象，让读者对名人有
一个更全面的了解。名人传还有许多的子类，如政治家传记、
文学家传记、企业家传记等，根据读者自身的兴趣和需求，



可以选择不同类型的名人传来阅读。

第四段：阅读名人传的心得与体会

阅读名人传给我带来了很多的心得和体会。首先，名人传让
我看到了名人的坎坷和辛酸，让我明白成功并非一帆风顺，
而是需要坚持和不懈努力；其次，名人传让我看到了名人的
努力和奋斗，让我深刻理解了成功的背后是付出的汗水和流
血；再次，名人传让我理解了名人成功的原因，并教会我如
何运用名人的经验来达到自己的目标；最后，名人传让我对
名人有了更多的了解和认识，让我对自己有了更明确的认知。

第五段：我个人的名人传阅读计划

在未来，我会继续坚持阅读名人传。我计划选择一位我崇拜
的名人，深入了解他的思想和经历，通过他的故事来指导和
鼓舞自己。我也会选择一些与我兴趣相关的名人传来阅读，
希望通过他们的故事来拓宽我的视野和丰富我的知识。通过
阅读名人传，我相信我可以在人生的道路上走得更加坚定和
自信。

以上就是关于“名人传 心得体会”的五段式文章。通过阐述
名人传的学习方式、价值与意义、特点与类型，以及个人的
心得与阅读计划，可以更加全面地介绍和探讨这一主题。名
人传的学习方式不仅可以启迪我们的思想，还可以给我们提
供借鉴和指导，帮助我们在人生的道路上更加坚定和自信。
阅读名人传是一种有益和愉悦的学习方式，也是培养人们修
养和素质的重要途径。

名人传心得体会篇二

名人传是人类文明发展的一个重要方面，通过描述和传播名
人的事迹和思想，它为我们提供了对历史和文化的深入了解。
传统上，名人传以书籍、纪录片和口头传承的形式存在，它



帮助我们认识到千百年来的伟人和智者，了解他们对世界和
人类做出的贡献。在我看来，名人传具有教育意义，可以启
迪我们的思想，激发其为我们的社会作出有益的贡献。

第二段：现代名人传的多样性

现代社会，随着科技的进步和媒体的发展，名人传的形式变
得多样化。电影、电视剧、纪录片、博物馆展览等媒体载体
为我们展示了名人的生平和思想。这些形式的名人传更加生
动和有趣，通过多媒体的方式展现，能够更好地吸引人们的
关注。而且，现代名人传的范围也更加广泛，不仅包括政治
家、科学家、艺术家，还有体育明星、商界精英等。这种多
样性使得名人传更加贴近人们的生活，让我们更容易从中找
到自己的榜样和启发。

第三段：名人传的价值观启迪

名人传不仅向我们展示了名人的传奇故事，更重要的是通过
传递他们的思想和价值观启迪我们。伟人鲜有例外地都拥有
强烈的理想和信念，在面对逆境和挑战时能够坚持自己的原
则。他们的思想和品质是我们学习的典范。比如，尼尔
斯·玻尔说：“一个重要的决心就是确信我们活得有价值，
我们具有道德性。”这样的名言使我们反思自己的行为和选
择，帮助我们树立正确的人生观和价值观。

第四段：名人传的激励作用

名人传不仅激励我们坚持理想和价值观，还激发我们成为更
好的自己。当我们了解到名人们在追求梦想过程中的困难和
挑战时，我们会觉得自己面对的问题并不是那么不可逾越。
伟人们的坚持和奋斗精神是我们的励志源泉，他们所取得的
成就和荣誉成就了他们的卓越人生。正如马克思所说：“一
个人只有本着无私的精神才能达到某一目标。”这些名言和
思想都会激励我们努力奋斗，追寻自己的梦想。



第五段：综上所述

从传统到现代，名人传不断演化和发展，仍然保持着它的魅
力和价值。通过学习名人的事迹和思想，我们可以从中获得
教育和启迪，激发自己的潜能，为社会作出有益的贡献。名
人传的魅力在于它不仅能够为我们提供娱乐和知识，更重要
的是它可以通过激励和启示我们，让我们意识到每个人都有
机会成为不平凡的人物，为世界留下自己的痕迹。因此，我
们要珍视名人传，并从中汲取力量和智慧。

名人传心得体会篇三

《名人传》是由《贝多芬传》、《米开朗琪罗传》、以及
《托尔斯泰传》三篇名人传记组成的一本书。罗曼.罗兰
说：“打开窗子吧!让自由的空气重新进来!让我们呼吸英雄
的气息。”不知为何，我觉得这句话蕴涵者很深刻的哲理或
许这就是作者写这本书的目的吧。对于当时的年代来说，这
部作品无不是一本很好的精神食粮。

“一个不幸的人，贫穷、残废、孤独，由痛苦造成的人，世
界不给他欢乐，他却创造了欢乐来给予世界;他用他的苦难来
铸成欢乐，好似他用那句豪语来说明的——那是能够总结他
的一生，能够成为一切英勇心灵的箴言：用痛苦换来欢
迎。”确实，“用痛苦换来欢乐”正是罗曼·罗兰追踪贝多
芬一生命运的视野，这句话构成了《贝多芬传》内在的紧张
和扣人心魂的思想魅力之所在。在我未读这部作品之前，我
一向以为贝多芬是一个很幸运的人，没想到他是这么的不幸。
是啊，他的一生是坎坷的，整个人生中最不幸的事都给他遇
上了，想想看作为一个音乐家，耳朵失聪了，这是多么悲惨
的一件事呀!并且这种对音乐家而言十分致命的疾病给他带来
的痛苦，是十分人所能想象的，然而所有的磨难都使他变的
更加坚强：他痛苦，却不肯屈服于命运;他贫穷，却既不趋炎
附势，亦不迎合潮流，始终坚持独立的人格;他孤独，却能以
热诚的赤子之心爱人类;他从未享受欢乐，却创造奉献给全世



界。然而他却听不到人们对他的赞誉，他也听不到自我创作
的一些优秀的作品。生命的沸腾掀起了音乐的终曲。贝多芬
渴望幸福;他不愿相信自我的不幸是不可医治的：他渴望治愈，
他渴求感情;他充满着期望。其实它一向在阐述一个道理!一
个宿命最终还是结束在一个人质地坚硬的生命中!

名人传心得体会篇四

名人传是一种以名人的事迹、成就为主要内容的文学体裁，
通过对名人传记的阅读，我们可以了解到名人们的奋斗历程
和取得成功的经验，从而受到启发和教育。近期，我阅读了
若干名人传记，深受感动，同时也有了一些心得体会。

首先，读名人传能够让我们认识到成功并非一蹴而就的，背
后往往是无数的付出和奋斗。在读完 乔布斯 的传记后，我
对于他的成功之路有了全新的认识。乔布斯并不是因为天赋
异禀而成功，而是因为他在电子产品领域拼搏了一生。他在
创办 苹果 公司之初遇到过很多困难和挫折，但他从不言败，
不断精进自己，最终取得了巨大的成功。这让我明白了成功
需要不断挑战自己、学习和进步的努力。

其次，名人传也能够让我们学会坚持追求梦想的勇气。曾经
阅读过李嘉诚 名人传的我深感他的坚毅和决心。他在经商的
过程中遇到了诸多困难，也曾面临失败的境地，但他没有放
弃，坚持了下来。最终，他成功创建了香港鸿海集团，成为
了令人尊敬的商业巨头。通过读他的传记，我认识到了坚持
追求梦想的重要性，即使遇到困难和挫折也不能轻易放弃，
只有坚持才能取得成功。

此外，名人传还能够让我们学到如何处理成功和失败。我曾
经读过 马云 的传记，他是中国电商巨头 阿里巴巴 的创始
人。他在阅读传记中提到了他在创业过程中遇到了无数的挫
折和困难，但他从不因此而灰心丧气。随着阿里巴巴的发展，
他取得了巨大的成功。然而，他也谦虚地提到成功并非一帆



风顺，成功之路上也有失败的经历。通过读马云的传记，我
学会了怎样面对成功和失败，要保持谦虚和努力，成功并不
是终点，而是一个新的起点。

最后，名人传给了我勇往直前的力量。在我阅读完 赵薇 的
传记后，我深受她的坚强和勇气所感动。她在演艺道路上克
服了无数的困难和压力，不断努力追求自己的艺术梦想。她
的成功不仅靠天赋和机遇，更离不开她的努力和勇气。通过
读她的传记，我学会了勇敢追逐自己的梦想，不畏困难和挫
折，要勇往直前。

综上所述，名人传不仅能让我们了解名人们的事迹和成就，
同时也能给予我们深刻的人生启示。读名人传能够让我们认
识到成功并非易事，背后需要付出努力和奋斗；它也教会了
我们坚持追求梦想的勇气；同样地，它让我们学会如何处理
成功和失败；最后，它给予了我们向前迈进的力量。我相信，
通过继续读名人传，我会受益良多，不断提升自己，走向更
加辉煌的未来。

名人传心得体会篇五

的渺小和伟大。

路德维希范贝多芬，德国古典主义最伟大的音乐家，是一个
不幸而坚强的人，在青年时期就开始耳聋了。对于一个以音
乐为生命的人，还有什么比这更不幸的呢?上帝真是残忍，把
最美的音乐赋予了贝多芬却剥夺了他欣赏音乐的权利，他听
不到自己的音乐，人们都在尽情享受他的音乐带来的欢愉的
同时，他却必须独自忍受无声的折磨!

米开朗基罗有这样那样的缺点，尽管他一直没能实现自己最
伟大的计划，可谁也不能否认他的艺术代表了文艺复兴时期
伟大的人文精神。从大卫身上我们看到了人的理想，人的尊
严，人的意志;从摩西和奴隶身上看到了人与命运的抗



争......

"我哭泣，我痛苦，我只是欲求真理"——列夫托尔斯泰。

列夫托尔斯泰的情况则完全不同，他是贵族出身，地位优越;
他身体健康，婚姻美满;他有很高的文学天赋，他的每一部作
品都好评如潮。总之，他是一个一般人看来什么也不缺的人，
然而他的痛苦恰恰由此而生。他天性善良，悲天悯人，他为
城市贫民的凄惨处境感到镇静，为农民的生活贫困，精神麻
木而痛苦，因自己物质富有，生活优裕而内疚......总之，
他的博爱精神使他不能忍受他人受苦受难，他希望所有人都
能过上幸福安详的生活。他改变自己的生活条件，让自己和
农民生活劳动在一起，他在自己的庄园里实行改革，解放农
奴，把土地分给佃户，他推行"爱的宗教"，提倡"不以暴力抗
恶"，甚至提出"敌人要打你的左脸，要把右脸也伸出去"，到
了晚年，他的想法更加变本加厉，他甚至打算捐出自己的所
有财产，想法遭到家人的拒绝之后，他以八十二岁高龄离家
出走，最后孤独地死于出走途中。

罗曼罗兰也曾说过："生活是严酷的。对那些不安于平庸的人
说来，

生活就是一场无休止的搏斗，而且往往是无荣誉无幸福而言
的，在孤独中默默进行的.一场可悲的搏斗。"作者写的这三
位名人，他们都是很平庸的人，可他们却比常人遇到更多难
以想象的磨难和障碍。不过他们都是从重重困难中勇敢站起
来的人，也是从种种困难中造炼出来的伟人、名人，而且还
是不屈服于命运对他们的挑战和考验。

打开窗子吧!让自由的空气重新进来!让我们呼吸英雄的气息。
"——这是罗曼·罗兰在《名人传》卷首语开宗明义的一句话。
或许，这也是他为自己全部作品所作的诠释。

最后，罗曼·罗兰在《名人传》中告诉人们，任何成就都伴



随着艰辛的拼搏和痛苦的考验，现摘抄其中部分能震撼我们
心灵的警句，作为本文的结尾。

"不幸的人们啊，切勿过分怨天尤人!人类最优秀的人物与你
们同在。从他们的勇气中汲取营养吧!"

"他们(指这些名人)的伟大固然来自坚强的毅力，同时也来自
所经历的忧患。"

"生活是严酷的，对那些不安于平庸的人来说，生活是一场无
休止的搏斗，而且往往是无荣誉无幸福可言的，在孤独中默
默进行的一场可悲的搏斗。"

"人啊!靠你自己吧!"(贝多芬语)。

名人传心得体会篇六

第一段：名人传的意义和作用（引入）

名人传是以著名人物的生平和事迹为主线，通过揭示其性格
特点、行为方式和价值观念，引导读者思考人生、追求卓越
的一种传记体文学作品。对于读者来说，名人传可以帮助我
们了解历史背景，学习成功的智慧，提升个人修养。

第二段：名人传读后的收获（阐述）

名人传作为一种文化产品，可以给读者带来丰富的思想和情
感上的收获。通过了解名人的人生经历和成就，我们可以学
习到勤奋、坚持、创新的品质，也可以厘清自己的追求和价
值观念。他们的坎坷人生和艰难奋斗，告诉我们成功不是偶
然的，而是靠努力和智慧积累的。名人传中闪耀着的灵感和
启示，可以引发我们对生活和事业的深入思考，让我们对自
身有全新的认识。



第三段：名人传的人物塑造（分析）

名人传为了形成生动鲜活的人物形象，通常会对人物进行详
细描写和塑造。这些描写不仅仅是对外在形象的描绘，更多
的是对内心世界的深度刻画。名人传对主人公的性格特点、
心理活动和行为方式进行分析，让读者更加真实感受到人物
的生动性。精心塑造的人物形象，不仅仅是让读者产生情感
共鸣，更是为了通过人物展示出某种价值观，让读者受益匪
浅。

第四段：名人传的阅读方法（具体说明）

阅读名人传最好采用主动的、有针对性的方法。首先，要了
解名人的生平和时代背景。只有了解人物的成长环境和所处
时代的社会背景，才能真正理解他们的价值观念和行为方式。
其次，要注重人物的性格描写和细节刻画。通过对主人公性
格的分析，我们可以了解他们是如何克服困境，实现卓越的。
最后，要从名人传中提炼出启示和智慧。读者应该对名人传
中的人物行为和思想加以思考，结合自己的实际情况，提炼
出适合自己的经验和方法。

第五段：名人传对个人的启发和影响（总结）

名人传不仅仅是一种传记文学作品，更是对个人修养和价值
观提升的一种启示。通过读名人传，我们可以了解并借鉴那
些成功人士的智慧和经验，让自己在人生道路上更加得心应
手。名人传不仅为我们提供了一个了解历史、学习智慧、提
升修养的机会，更为我们的人生指引了方向，让我们始终保
持积极向上的心态，勇敢面对困难，追求卓越。

通过读名人传，我们可以领略到那些伟大人物的光辉荣耀，
感受到他们奉献精神的力量，让自己受益匪浅。因此，不论
是在求学阶段还是在职场发展中，都应该给自己留出时间读
一些名人传，让我们从中获得启发和智慧。因为名人传不仅



可以满足我们对历史的好奇心，更重要的是它能够激发我们
对人生的热爱和追求，帮助我们成为一个有责任感、有追求
的人。


