
心得体会烈火英雄 烈火英雄心得体
会(通用9篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

心得体会烈火英雄篇一

今天我和表哥去电影院看电影《烈火英雄》。这部电影主要
讲述消防员灭火的故事。故事特别感人。很多观众流下了感
动的眼泪，我也深受感动。

故事主要介绍了两起火灾。先说第一把火。事情发生在一家
火锅店。消防队员赶到时，火势已经到了三楼。他们迅速打
开车厢，一个带软管，一个带喷水软管。就这样，他们十二
个人，带着六把水枪，加入了战斗。经过消防队员和士兵的
努力，大火被扑灭，但最终整个火锅店因瓦斯爆炸被夷为平
地，一名消防队员死亡，另外两名重伤。人们不禁为他们的
勇敢感到震惊，也为他们的受伤感到难过。

第二次火灾更严重。这是一个中外合作项目，因为外国合作
方没有提前通知中方负责人，导致压力超过临界点，引发爆
炸。里面还有大量原油，原油泄漏导致火势蔓延。当时出动
了1000多名消防队员，其中东山中队第一个扑火。他们清理
了流动的火，但是在离火最近的a01罐区有10万立方米的原油。
如果烧了，后果不堪设想。幸好相关技术人员及时关闭了阀
门，不然真的很严重。这只是危害的一部分。旁边有个化工
罐区，里面含有大量的苯和氯化氢。它们是剧毒化学品。如
果出现裂缝或爆炸，会危及整个城市的安全，甚至会影响韩
国和朝鲜。



恰好直升机的泡沫、水，甚至干粉都用完了。此时远程供水
装置也因为水下垃圾过多而停止供水。看到大火快要烧到化
工罐区，消防队长急中生智，用消防车打破警卫室，让队员
用沙砾围住罐区，减缓了火势的蔓延。火来了，水来了，他
们真的打了一场硬仗，终于把火扑灭了。

这部电影让我意识到消防员职业的伟大。他们献出了自己的
生命，忘记了保护人民的生命和财产。他们是我们伟大的英
雄，也是最伟大的逆行者。我们向他们和和平年代最可爱的
人致敬！

心得体会烈火英雄篇二

今天晚上去电影院看了一部叫—— 《烈火英雄》的感人电影。

影片讲述了一个沿海城市油库发生管道爆炸，影响到整个原
油储存区的故事。一个储油量10万立方米的储油罐发生爆炸
泄漏。泄漏的原油可能随时引爆邻近的油罐。火势不断升级，
爆炸接连发生。然而，这并不是最恐怖的。离大火不远的危
险化学品储存区可以在瞬间夺走数百万人的生命，威胁到整
个城市、整个省甚至更多地方的安全。在这样的危机时刻，
一批批消防队员告别家人，奔赴火场。

印象最深的是前特勤中队队长姜立伟，因一次火灾事故误判
被撤职，后调任东山中队担任队长。在这场火灾中，他知道
通向a01罐的四个阀门没有关闭，所以他决定。我带着东山中
队的一个兄弟去关这四个阀门，终于知道一个阀门能转8000
圈，但是最后还剩两个阀门的时候，我看到火快要吞了两个
人。他为运动员开辟了一条道路，以挽救他们的生命。最后，
我自己留下来，关上了阀门。但在最后一刻，他被大火吞噬，
壮烈牺牲。

这部电影教会了我很多精神，江利伟的勇敢无畏；许肖斌从
不放弃；郑智冒着生命危险.



但是看的时候，有一幕让我很难过。当许清理完偏远的供水
点时，海里全是垃圾，都是因为人们不关心环境。废水乱排
海。结果他最后被渔网的垃圾困住了，因为没有氧气死掉了。
让我知道，我们不仅要注意用火的安全，还要爱护环境。

心得体会烈火英雄篇三

作为一部为中国消防员捍卫英雄形象的电影，《烈火英雄》
真实而深刻地记录了一场无情火灾的全过程。作为观众，我
被导演所传达的情感所深深感受到了，本文将就电影中呈现
的一系列场景和人物，谈谈我个人的心得体会。

第一段：电影中的英雄形象对观众而言，一个理想的英雄不
仅需要智慧和勇气，更需要道德品质。电影中的消防员们，
不仅在灾难面前展现了勇敢和顽强，他们还坚持了真、善、
美的价值观。这体现在了消防员们面对灾难时的行动上。在
火海中，他们救人于危难，他们并没有让自己的生命权衡那
些被困的人的生命价值。他们展现了最好的人性，而这正是
一名消防员的责任所在。

第二段：自我无私牺牲的精神美对于消防员而言，承担起保
护城市和民众安全的责任，已然是一种崇高的使命。而在灾
难中，一个优秀的消防员应该具备自我无私牺牲的精神美。
在电影中，消防员们多次出现救起了民众，上百名消防员在
火场。为了让更多被困人员逃脱，他们用自己的身躯来护住
大家。他们没有选择逃离，他们该选择了拯救。这样的精神
美，鼓舞了我们每个人，也引起了我们对反思。

第三段：家庭和感性的情感体现电影中，除了消防员和灾难，
也有家庭和感性的情感的存在。每位救援人员和每个被救援
的人一样，都有自己的家庭和爱情，而披星戴月的工作和崇
高的使命也让他们对家庭和感情的珍视更深。在影片中，有
救援人员和平凡的家庭生活碰撞，有工作与感情纠葛的冲突，
有家庭版的族谱笔记，这些细微而感性的情节，暴露出来是



人性，是情感的存在，在被毁灭的时候，我们更需要珍惜。

第四段：感性的价值观被缺乏，电影里存在的不足是价值观
缺失。消防员们英勇无畏、拼搏救人的精神无人不敬，然而，
电影中某些人物的恶意和攀比的本质又引发人们的深思。作
为社会的一员，每个人都有自己应该具备的价值观。影片中，
某些人物明显把虚荣看成是最高价值的追求。这些人对救援
工作关怀的不是那些受伤受难的被困民众或消防队员，而是
寻求曝光和受关注，树立所谓的公益形象。这种价值观的失
范，需要我们每个人进行反思和改变。

总之，作为一部真实原汁原味的电影，《烈火英雄》既展现
了消防员英勇斗争的生动形象，更是寓意深刻的社会故事。
无论是从观众的角度感受还是从实际效果上看，这部电影都
是一部充满价值的伟大佳作。深沉思考，珍惜生命，担负每
个人该有的责任和义务，真正成为一个有价值和有意义的人。

心得体会烈火英雄篇四

电影《消防英雄》主要讲述沿海地区消防英雄与火焰搏斗的
英雄事件。

《火英雄》讲述了东山中队队长姜立伟在一次火锅店灭火事
件中，因指挥失误，在年轻队员中不幸身亡的故事。他因此
被解职，马卫国担任东山中队队长。后来因为外方擅自行动，
导致沿海油罐区发生爆炸，燃起熊熊大火。因为化工罐区在
油罐区旁边，城市一片混乱。但消防队员力挽狂澜后，牺牲
了三个消防英雄，拯救了整个沿海城市。

看完电影，忍不住打开联想：如果我们的社会没有这些英雄，
将会发生数以百计难以想象的灾难。不久前，我亲眼目睹了
这一幕。的一套公寓着火了。车主立即拨打了119。三分钟后，
消防车来了。消防队员迅速下了车，准备战斗。七分钟过去
了，火被扑灭了。十分钟过去了，火完全熄灭了。大火扑灭



后，一名消防队员来到店主面前说了几句话，然后和消防队
员一起开车走了。

没有我们社会中的这些英雄，将会有许多无法估量的灾难。
所以我以消防队员为荣！

心得体会烈火英雄篇五

《烈火英雄》是一部由中国大陆导演陈国辉执导，于2019年
上映的电影。该片以真实的故事为基础，展现了一群消防员
在火灾中奋不顾身拯救他人的英勇事迹。观看此片，我深深
被人性的伟大和无私的精神所打动。以下是我对《烈火英雄》
的心得体会。

首先，影片展现了消防员面对死亡时的胆识和勇气。故事中，
消防员们在火场中不断冲进熊熊烈火之中，拼尽全力去救援
被困人员。他们面对巨大的危险和恐惧，仍毫不犹豫地选择
了冒险。这种英勇无畏的精神，让我对他们的职业和责任心
产生了深深的敬意。

其次，影片通过刻画人物形象展现了团队合作的重要性。在
火场中，消防员们必须密切合作，共同应对各种困难和挑战。
他们相互之间互帮互助，用各自专业的技能和智慧协同作战。
这种默契和团队精神的展示，让我深刻体会到团结和合作的
力量是无穷的。

第三，影片中的细节描写让我感受到人性中的善良和无私。
比如，在火灾中受伤的消防员们选择把自己的最后一口水留
给被困的小孩；在火场中，消防员们面对死亡选择把生命最
后的力量用于救援。这些细节描写展示了人性中最美好的一
面，令人动容和感慨。

第四，电影中的家庭情感也给我留下了深刻的印象。在电影
中，主人公和他的家人在火灾中的种种变故和痛苦面前，相



互支持和鼓励，团结一心。这种家庭的温暖和坚守让我感受
到了亲情的珍贵和不可替代。

最后，电影以情感的表达深深触动了我内心最柔软的地方。
故事中，消防员们不顾个人生死舍己救人的精神让我感受到
了无私的爱和关怀。他们用行动展示了人类对生命的珍视和
对他人的关爱。我想，这种精神应该被广泛传播，激励更多
人关注他人的困境，并伸出援助之手。

通过观看《烈火英雄》，我深刻体会到了消防员这个职业的
艰辛和危险。他们为了保护他人的生命和财产，毫不犹豫地
奋不顾身。他们的无私和勇敢令人敬佩和感动。这部电影不
仅仅是一部娱乐作品，更是对消防员这个职业的致敬和赞美。
它激励着每个人要在自己的岗位上责无旁贷地为社会做出贡
献。同时，它也让我明白了，只有在团结合作的基础上才能
取得更大的成就。希望我们每个人都能从中汲取力量，并将
这种勇敢和无私的精神传承下去。

心得体会烈火英雄篇六

《烈火英雄》是一部由中国导演陈克良执导，讲述了一支消
防队在抗击大火时的英勇事迹的电影。该片以其真实感人的
剧情和出色的演技引起了广大观众的关注和共鸣。近日我有
幸观看了这部电影，影片中展现的消防队员们在生死面前的
无畏精神以及团结协作的合作精神给我留下了深刻的印象。

第二段：感受到的勇气和豁达

《烈火英雄》中的消防队员们在面对火场的刹那间，毫不犹
豫地奋身拼搏，不畏艰难险阻。他们身上所散发出的无畏勇
气和坚定信念令人钦佩。尽管知道救火的危险性和不确定性，
但他们选择毅然投入到抢险救援的队伍中，展现出了一种挺
身而出的精神，这种豁达和坚毅深深触动了我的内心。



第三段：体验到的团队合作的力量

在消防队员们的抗火过程中，团队合作的力量展现得淋漓尽
致。影片中，每个队员各司其职，发挥出自己的特长和能力。
他们紧密合作，互相支持，互相照顾，形成了一个紧密而有
效的救援团队。这个团队合作的精神激发了我的团结协作意
识，也启示了我在生活和工作中要注重团队合作的重要性。

第四段：体会到的家庭情感的温暖

《烈火英雄》中，消防员们一方面肩负着为国家和人民抗击
火灾的责任，另一方面也面临离别家人的困扰。影片中治理
火场的团队为了完成任务，必须要放下家人的牵挂，不顾一
切。这种家庭情感的牺牲，爱与责任的选择让我不禁动容。
家人在背后默默支持的力量与消防员们的忠诚触动了我的内
心，让我体会到了家庭情感的温暖和珍贵。

第五段：电影的启示和反思

《烈火英雄》通过展现消防队员们的英勇事迹，让人们重新
认识到消防工作的重要性和消防队员所背负的责任。在火灾
面前，只有冷静勇敢、团结协作的消防队员才能保护人民的
生命和财产安全。这也给了我一个深刻的思考，作为普通人，
我们应该如何做好自己的事情，保护好自己和身边人的安全。
同时，也应该要更加关注和关心消防队员们的工作和生活，
给予他们更多的支持和帮助。

总结：

《烈火英雄》这部电影向我们展示了消防队员们在抗击火灾
时的英勇事迹和无私奉献的精神。他们的无畏勇气、团结协
作和家庭情感的牺牲让我深受触动。通过观看这部电影，我
更加明白了消防工作的关键性和消防队员所承担的责任。作
为普通人，我们要勇敢面对困难，团结协作，保护好自己和



身边人的安全。同时，也要给予消防队员们更多的支持和关
心。这部电影不仅给了我很多启示，更让我在生活中更加珍
惜身边的亲人和温暖。

心得体会烈火英雄篇七

《烈火英雄》是一个真实的故事。

影片里面有很多催人泪下的情景，让我记忆犹新。

面临危险，消防战士奋不顾身；面临危险，他们将生死置之
度外，心里只有国家和人民的安危。

影片的开头讲述了一个即将退伍的消防战士郑志，他训练时
总想要偷懒，平时没事耍个小聪明。但当他接到救援命令的
时候，他第一时间换好装备，和队友一起赶往火场。面对熊
熊烈火，他们没有退缩，他们全力以赴救火，而被大火包围，
大火烧断了消防管带。整个中队的消防战士被困。就在这十
万分紧急关头，去取灭火泡沫的郑志返回，他本可以脱身。
但他没有，他勇敢的拿着消防水枪扑向大火去营救自己的队
友，最后队友得救他却壮烈牺牲了。当镜头再切换到他生前
的画面的时候，我不禁潸然泪下，他显得是那样的可爱。

是啊，他们和我们一样都是平凡的人。但是在面临在面临灾
难和危险的时候，在人民需要的时候他们选择了不平凡。他
们是和平年代的英雄，向他们致敬。

心得体会烈火英雄篇八

查看《烈火英雄》，感受——，致敬英雄！

电影《烈火英雄》与其说是灾难片，不如说是主旋律英雄。
如果不是这部电影，你会想到天津滨海新区的大事件，大连
输油管道事件，让人安心的119号电话，还有这些“超级英



雄”.不管电影院的空调再开，你都会被震哭。

影片给我留下深刻印象的不仅仅是剧情，还有震撼人心的一
幕，而是敢于战斗不怕死的消防员精神。我周围还有低沉的
啜泣声。我转过头，发现他们都在偷偷抹眼泪。其实不管影
片真实与否，不合理之处只有一个初衷，那就是“向烈火英
雄致敬”。

这部电影最大的泪点在于大灾难来临时生命的无奈与脆弱，
生死存亡的倒退。

在郑智为救中队战友牺牲，被熊熊大火烧伤的那一刻，他把
头盔扔向队长，大喊“给我妈”，我仿佛看到了一个老母亲
拿着儿子的头盔哭到晕倒，还有姜立伟在关阀的最后一刻被
大火牺牲的那双疲惫的手。我甚至可以想象他的妻子和儿子
绝望的心情，突然觉得消防员的生命有时候是那么脆弱，多
么无助。救援成功后，士兵们坐在地上吃鸡腿。队长把鸡腿
放在郑智的头盔前，痛哭起来。剧中的感情线没有一个完美
的结局。

写作至此，才发现片中的人物，想写的东西很多。舍命保护
自己生命的郑智，舍命保护大家的许，事发前发生争吵后悲
痛欲绝的，一群提前记录遗言以防牺牲的消防员，把队友骗
到安全的地方自己关上阀门的姜立伟，以及胜利后伤心欲绝
的，都成了他心中的泪点。这些能打动人的东西，总会教人
改变主意。

也许，影片中大部分人的自我照顾会让人失望。面对孕妇的
软弱，那扇永远关着的门，让人感到疏远。然而，如果一个
方莉不放弃，千千将会有成千上万的方莉。

因为只有火才有英雄。

只要有火，就会有英雄。



心得体会烈火英雄篇九

近日，《烈火英雄》这部电影在中国掀起了一场强烈的观影
风潮，不少观众为之动容。影片渲染出灾难面前人类的勇敢、
拼搏与奉献，展现了消防员们日常工作的艰辛和高风险性。
观影之余，我深感敬仰和感动。接下来，我将以此为主题，
谈谈我的一些心得体会。

第二段：灾难来临时人性中的良善

影片中，一场突如其来的火灾让一座高层建筑内的人们陷入
了危险之中。消防员们毅然决然地冲向火场营救生命，当普
通人们只顾自己逃命时，他们用自己的身体挡住身后的人，
用绳索和救生床保护着有生命危险的被困群众。这让我深深
感受到，面对灾难时，人性中的良善是存在的，而消防员们
的行动则让这种良善得到了很好的诠释。

第三段：职业精神的体现

电影中，消防员们在艰苦的训练中不断磨炼自己，这份职业
精神也在危难面前得到了完美体现。当火灾发生时，他们不
知疲倦地奔走于火场之中，展现了他们的职业素养和专业能
力。同时，电影也揭示出消防员工作背后的辛苦和牺牲，他
们时刻保持着军人的本色，用生命捍卫生命，这种任劳任怨
的精神感召着千千万万观众。

第四段：社会责任与担当

在火灾爆发后，有政府官员私人搭乘消防车躲过了火灾。这
一幕让人心生痛惜和愤怒，同时也引发了更多的思考。电影
中展示出的的社会责任和担当，使观众更加意识到，作为个
体与社会，危机时期应有的担当是无法回避的现实，同时我
们也正要深深的反思自身对社会的责任和担当，在现实生活
中，关注他人需要，扛起自身责任。



第五段：个人成长与收获

作为观众，这部电影对我来说也是一次很重要的成长与收获。
观之于电影， 我愈加了解了消防员这个职业和他们的辛苦，
更加理解了他们的奉献。作为一个常人，由此也灵感满满，
学会了如何对待身边人，学会了关注他人的需要，学会了多
思考社会与自我间的关系，进而促进了个人更好的成长。

总体来说，《烈火英雄》这部电影不仅是一次观影体验，更
是对人类、职业、社会、个体等方面给予了非常好的思考与
启发。以这些思考为底座，在未来的学习与生活中，我们都
应团结勇敢地承担自己应有的责任，为自己和他人营造一个
更加美好的生活。


