
2023年传承传统文化弘扬中华美德演讲稿
(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

传承传统文化弘扬中华美德演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《弘扬中华传统美德》。中华民族是一
个拥有五千年文明史的古国，中华民族的传统美德源远流长，
作为中国人，让我们倍感自豪和骄傲的是我们的传统美德和
民族精神，我们的传统美德以德作为根本，我们每个人都应
该养成良好的品德，树立以道义为重的人生观。

同学们，作为祖国未来的建设者，我们应该承继传统美德，
弘扬民族精神。弘扬中华传统美德首先要热爱自己的祖国，
古往今来，多少文人志士为维护祖国的荣誉和民族的尊严在
爱国和气节方面为后人做出了榜样，无数为国捐躯的共产党
人都体现了这一民族的爱国精神，然而在中国历史上面对物
质世界的诱惑卖国求荣的夜大有人在，这就要求我们时刻要
以祖国的利益为重。弘扬中华传统美德还要求我们要立志奋
发，一个人、一个国家要立于不败之地，必须要有奋发向上
的精神，有志者事竟成，奋发图强既要从大处着眼更要从小
处着手，从自我做起。

中华民族是一个善于不断吸取其他民族、国家先进文化勇于
创新的民族。中华民族文化遗产极为丰富，这与古人的勤学
好问是分不开的，杜甫的“读书破万卷、下笔如有神”和古人



“头悬梁锥刺股”的故事都说明勤学的道理，读书还要善疑
好问，不学不问怎能有所提高?不耻下问、大胆质疑、多思考，
才能有所超越，由此看来，勤学好问对我们来说尤为重要。

勤俭廉政也是中华民族的传统美德，不为金钱和物质所惑，
不为权势所动，这就要求我们从一点一滴的小事中学会勤俭，
培养廉政美德。

弘扬中华传统美德还要敬长、知礼、诚实守信，对人彬彬有
礼体现了对他人的尊重，当今社会，文明礼貌、文化素养对
一个人、一个民族来说是至关重要的。随着胡惊涛主席的构
建和谐社会、树立八荣八耻，为我们带来了民族的希望。

同学们，当你向老师和长辈们彬彬有礼问好的时候;当你向有
困难的同学伸出援助之手的时候;当你向父母表达自己的一份
孝心的时候，当你学会“宽于待人、严于利己”的时候;当你
敢于承认自己错误的时候······你所做的一切不都是
在承继传统美德和弘扬民族精神吗!让我们的生命焕发美德和
精神的光彩，让我们为拥有一座美丽的家园而自豪，让我们
每一个人都讲文明、懂礼貌、诚实守信!

传承传统文化弘扬中华美德演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是岩头小学的__，今天我演讲的题目是《做一个讲文明、
行美德的好少年》。

我曾在县城江滨路的一家理发店看到这样几句话：有才有德
之人，是正品，培养使用。有才无德之人，是次品，限量使
用。无才无德之人，是废品，坚决不用。各位评委老师，你
们听了这几句话有什么感想?当时，我很惊讶，惊讶于一个小



小的理发师，一个人们并不认为地位有多高的职业竟然和美
德这般紧密相连!那一天我深切地体会到文明美德是如此的重
要。

也许，我们并没意识到文明美德在自己一生中的重要性，但
是我们已经在行动：

听吴孟超的故事，我们知道了要设身处地为别人着想。于是，
同学们开始了对村里孤寡老人王奶奶尽心尽力地帮助。

聊起雷锋一火车的好事，我们知道了什么是无私奉献。于是，
在学习中我们挤出时间开始认真的给落后的同学讲解难题。

看孟佩杰的视频，我们感受到了，坚守清贫，回报母爱，无
怨无悔。于是，开始让自己叛逆的心深情地转向母亲。

吴孟超、雷锋是文明礼仪上空闪耀的星星，美德成就了他们，
也影响着我们。现在就让我们从小事做起，在前人闪亮的星
光下踏步前行，做一个讲文明、行美德的好少年吧!

传承传统文化弘扬中华美德演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们。大家好 ：

我叫崔靖萱，是胜利二小一年级一班的学生，我今年七岁半
了，我的小名叫宝宝，别看我的这个名字很娇气，可我是一
个自理能力很强的好孩子。很高兴代表十佳美德少年做演讲。

从上幼儿园的时候，我就开始帮助老师照顾比我小的小朋友。
给他们上课，教他们识字，背诗，大家都喜欢叫我萱萱姐姐，
现在我是一名小学生，在家里我能帮妈妈扫地，洗碗，在学
校我时刻以身作则，每天早上都是我为同学们开门，带同学
们早读，协助老师管理好班级的事情。



活泼开朗是我的性格，热情大方是我的风度，勤奋努力是我
一贯的作风，我是一片小小的叶子，但我的脉络是森林，我
是一滴小小的水珠，但我的魂魄是海洋，人小志气大。

请大家支持我——来自一年级一班的崔靖萱。

传承传统文化弘扬中华美德演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

“爱是美德‘’大家一起牵手慈善，与爱同行播种美德的种
子。

慈善是爱的付出，不管给予或是得到。心里总是有很多很多
快乐喜悦的情感在涌动。爱就像冬天里的火锅温暖着人们心
灵，就像炎热夏天凉爽棒冰化解掉所有的委屈与悲伤。

今天提笔写牵手慈善，与爱同行我傻呆呆坐了将近1小时不知
怎写，忽然有一双温暖手抚摸我头说：”赶紧到街上体验找
下有没有需要帮助的人。“我感到妈妈提议好，马上出发去
寻找，我站在马路边上等待需要帮助的人，忽然有位奶奶牵
着位小朋友要过马路，心想奶奶一定需要帮助，所以赶快去
帮忙她们过马路！随后我轻轻地接近她们，莫名其妙的感到
一股暖气在我身中缓缓地流。啊，这种感觉是那样的温暖和
怏乐。等我接近她时轻轻叫了声奶奶让我牵着你和小弟弟手
一起过去好吗？”嗯好，老奶奶同意了。“我越来越激动，
心砰砰直跳。微微笑了笑。途中，他告诉了我她家中事——
她的儿子和儿媳妇都旅游去了，老伴已经去世了，现在她一
个人在带着孙子生活。过完马路，她告诉孙子要跟我学习，
最后我们依依不舍地分手了。

慈善是一种发乎内心善良和心态精神粮食。爱是一种不分大
小的付出。不求回报。让别人和自己都快乐，把爱传递出去。



传承传统文化弘扬中华美德演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们:

大家好!

我今天演讲的题目是《用心传递正能量》

一段时间以来，关于“老人摔倒到底扶不扶”的问题曾引起
公民的热议。每个人都有向上向善的意愿，关键在于，这种
朴素的情感有没有被激活。

现在，总有些人在抱怨，坑蒙拐骗者有之，欺瞒诈骗者有之，
毫不利人专门利己者有之。食品安全问题、城市安全问题、
社会道德的滑坡种种事例让每个人都产生着不安全感和不信
任感。很多人会说再也不相信人是善良的，不相信诚信，不
相信真情。殊不知，在道德的主流高地上，绝大多数人都在
坚守。我曾经看到过这样一则新闻： 20xx年的一天，扬州大
学附属中学17岁的学生徐砺寒骑自行车去上学。在经过一辆
宝马车旁边时，无意中将这辆车的后视镜撞坏了，车身也被
蹭掉一块漆。车主不在，他却没有溜走，而是选择在原地等
待车主。后来因赶着上课，只好留下“联系纸条”欲赔偿。
这件事在微博上引起轰动，徐砺寒也因此被网友称为“诚信
中学生”。

车主获得消息后很快在微博上回应称:“作为车主，当时我极
度震惊，不知道说什么，心中只有感动，拍了拍孩子的肩催
他赶紧去上学。望着他远去的背影无限感叹:我们的下一代若
都如此，社会有希望!”

“自己做错了事，就应该负责。”在后来的媒体采访中，徐
砺寒这样回答为什么自己当时没有溜之大吉。在这诚信稀缺，
甚至“打死都不肯认错”的今天，的确让人喟叹。徐砺寒用
自己的实际行动给社会传递着正能量。这诚信的故事正启示



我们，其实，正能量存在于每个人的身边和心中。而我们更
需要的是多一些发现、多一点信任和多一份付出。看我们周
围：工人们正用心地打着地基，筹备着建筑高楼的器材;街道
上的小女孩正把糖纸放进路边的垃圾箱;清洁工们正一点一点
地清理着布满灰尘的街道……看感动中国人物：“生死托
举”杨文求，用有力的臂膀，托起爱与担当;“启音天使”荐
雪梅，用唇齿间的密码，开启沉寂的天籁;“慈母大爱”许张
氏，一个连名字都没有的老人，却以弯曲的脊背，撑起瘫痪
儿子生命的希望……看中国出彩少年：孝心少年王艳文，纵
使大海为墨，长空为纸，也写不完对父母的深情;震灾英雄雷
楚年，像一匹狂野的骏马穿梭于生与死之间，用自己的生命
换取了7个同学的生命……这一切的一切，都是正能量的演绎，
都是真情的延续。

英国作家狄更斯在他的《老古玩店》中说过：“恶往往是昙
花一现的，都和作恶者一同灭亡，而善则永世长存。”不管
是孔子的性善论，还是老子的上善若水思想，在21世纪的今
天仍然熠熠生辉。所以，我们青少年，祖国未来的栋梁，更
应努力凝聚并传播向上向善的正能量。努力学习，追求上进;
尊敬师长，待人友善;担任班干部，对班集体负责;积极劳动，
不乱丢垃圾……因为我们是青少年，处在人生中最美好的阶
段，我们澎湃着热血，我们洋溢着激情，我们充满着爱心与
正能量。

在培育和践行社会主义核心价值观的当下，我们更应主动开
启向善的心门、自觉坚守美德。主宰世界的是我们，放弃世
界的仍是我们，所以让我们拒绝平淡、告别无为，让我们奋
发向上、崇德向善，让我们做品德高尚的优秀青年，让我们
的青春在阳光下真正地飞扬起来!

我的演讲完毕，谢谢大家!


