
最新贪念之祸心得体会(优秀7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

贪念之祸心得体会篇一

这几天心里颇不宁静，晚上不太容易睡着。脑中并没有纷繁
复杂的思绪，反而只是空白一片，就是这空白一片是我不能
入睡，且持续甚久。而入睡后各种纷至沓来的梦一整夜都徘
徊在我的脑中，难以消散。在一个有月的的夜里，我的思想
悄然起身，穿过世事浮华，越过凄凉无奈，跨过沧海桑田，
来到了琼楼玉宇中的天上人间。见到了掌管世间一切的'大帝
玉皇。

我不禁问他“为什么别人有许多机会成功，而我却一次也没
有？”他说“我给每个人的机会都是均等的。而是因为他们
一念之间内心的尘埃阻挡了他们通向成功的脚步。你想一想，
小时候当别人在哭闹而你已开始学习的时候，我是否把奖状
降临到你的头上；当你第一次勇敢的参加诗歌朗诵的时候，
我是否让你得到了老师的表扬．”

“可后来呢？”我仍旧不死心。“你在想一想，当你没有写
完作业睡觉的时候，我提醒过你老是要批评吗？”在当时我
的却这么想过，可我就那样睡了。第二天老师果然批评了我。
“还有你再想想，那次你想参加作文竞赛却总不自信时到最
后用一个我不行的借口放弃却看着平日里没有你成绩好的人
得了奖时你多么后悔；还有那次数学课上你想听讲却最后忍
不住睡着了时，你想过没有想过会有什么后果？还有当你刚
开始学习英语单词时却忍不住英语单词的枯燥出去玩时，你



想没想过会有什么结果？”

太多。他轻轻的拍我肩膀说：“得失只在一念之间，假如你
因错过太阳而流泪，那么你也将失去月亮和星辰。”

对呀，得失只在一念之间，既然我已经失去太多，我为何不
抓住现在所拥有的呢？

梦醒了，枕边湿。

贪念之祸心得体会篇二

贪念是人们在追逐自己的物质和利益时很容易滋生的行为，
贪念之害是不可小觑的。作为一个普通人，我不仅对此有所
认识，也有着深刻的体会。在我看来，贪念之害体现在以下
几个方面。

第一段：贪念会使人变得浮躁和不安

贪念可以从人的内心深处产生，像一只无形的魔手带着人不
断地攀爬。一旦被贪念所缠绕，人往往变得浮躁和不安，难
以安心工作和生活。因为身心俱疲，精疲力尽，贪念不断地
刺激着人，不管是对未来的向往，还是对现在的追求，都是
一种让人无法自拔的煎熬。

第二段：贪心会使人失去家庭和朋友的支持

贪念除了给自己带来了一定的负面影响，也会直接影响到与
他人的关系。贪念使得人们不断追求自己的利益和欲望，喜
欢和家人和朋友纠缠于一些物质的利益问题，对于家庭和朋
友之间的交流，逐渐变得越来越少，甚至失去彼此的支持和
了解。

第三段：贪念让人无法真正体会到内心的幸福



贪念的人总是想要更多的事物和资源，但是追求的东西或许
不能真正带给自己内心的幸福。贪念让人的欲望和需求变得
一直无止境地增多，很难感受到心灵深处的安静和内心的满
足。在物质的世界里，人生苦短，若只顾着追求身外之物，
恐怕会在享受之后余生空虚。

第四段：贪念会导致社会的混乱和不稳定

贪念不仅影响个人的生活和心理，也会对社会带来一定的负
面影响。当贪念成为公共行为时，会导致社会的秩序失衡，
甚至引发社会的混乱和不稳定。因此，对于个人和社会来说，
抑制贪念的发展非常重要。

第五段：只有克制贪欲，才能获得真正的幸福和归属

从上述问题的描述来看，贪念之害极大可能带来种种不必要
的困扰和麻烦。只有克制自己的贪欲，才有可能获得真正的
幸福和归属感。我们必须进一步强调：做一个追求精神世界
的人，一个有自制力的人，一个沉默内敛有佳人之淳美的人，
会显得更加优秀和有魅力。

结语：

贪念之害虽然大家有所认知，但只有在丰富个人知识与修为，
并自我超越的同时，才能真正地做到克制自己的贪念。当心
灵得到充实与美满时，我们自然也会变得更加平静和内敛，
顺理成章地从而少了许多关于物质问题的争执和心理问题的
麻烦。在拥有真正的满足感之时，人们才会对生活有更多的
热情和动力，对生命也会有更深刻的理解。

贪念之祸心得体会篇三

牛津大学举办了一个“成功秘诀”的讲座，邀请到了丘吉尔



来演讲。他说道：“我的成功秘诀有三个：第一个是，决不
放弃；第二个是，决不、决不放弃；第三个是，决不、决不、
决不能放弃！我的演讲结束了。”说完便走下了讲台。虽然
只是简单的一句话，但却告诉了我们一个深刻的道理：我们
不能因为挫折而放弃自己的努力和梦想，只要拥有坚定的信
念决不放弃才会有成功的可能。

达芬奇小时拜名画家弗罗基奥为师。老师要他从画蛋入手，
他画了一个又一个，足足画了十多天。他不耐烦了，便问老
师为什么要画蛋。老师向他回道：“不要以为画蛋容易，要
知道一千个鸡蛋中从来没有两个鸡蛋是相同的，即便是一个
鸡蛋，只要变换一个角度去看形状也就不同了。所以，要在
纸上完美地表现出来，需要下一番苦功。”达芬奇听从了师
父的话，同时他也收起了那颗浮躁的心，一刻信念的种子在
他幼小的心灵里生根发芽。从此他开始夜以继日，不停的练
习画鸡蛋。更加注重生活中的细节，并把它生动形象的描绘
在画纸上。2019年后，他成为了举世闻名的画家。正是那颗
种子：信念，推动达芬奇不停地锻炼自己的细节最终创作出来
《向日葵》《星月夜》等传奇，也使他的生活走向辉煌。

中国科学院院士林俊德在任期间参加了我国全部核试验任务,
为国防科技和武器装备发展倾尽心血。2019年5月4日，他被
确诊为“胆管癌晚期”。5月26日，因病情突然恶化，林俊德
被送进重症监护室，但他仍然通过电话指导工作直至他生命
的最后一刻向着工作台发起了最后的冲锋。正是他那鞠躬尽
瘁死而后已的信念之力，令他在生命即将终结时，选择为国
家的科技事业奉献出最后的一份力量，唱响忠诚之歌。大漠，
烽烟，马兰，平沙莽莽入黄天，英雄埋名五十年。剑河风急
云片阔，将军金甲夜不脱。战士自有战士的告别，你永远不
会倒下!

德国著名诗人席勒也曾遭遇过挫折：曼海姆剧院导演拒绝上
演他刻苦完成的两部新作。但是他并未因此而灰心丧气，反
而更加勤奋努力，在此后的2019年中，创作出了不少著名作



品如《玛利亚斯图亚特》，并写出了许多优美诗歌，成为了
当时最后欢迎的诗人和剧作家。在困难面前，他点燃了信念
之火。永不服输的信念之力是他动力的源泉，使他在挫折与
失败中百折不挠，找到梦想的曙光，点亮人生精彩与辉煌。

信念是我们生生不息、不懈追求的动力。缺少了信念，就只
能站在通往成功的路上，无法前行。只有拥有信念之力，才
能在人生的旅程中劈波斩浪，一往无前！

贪念之祸心得体会篇四

贪念之害是一个世代都无法避免的人性弱点。无论是贪图物
质上的东西、权力、地位、金钱等，还是贪图精神上的幸福
感、安全感、尊重感等，人们的贪念在很多时候都超出了必
要的范畴，给自己和身边人带来了许多不幸。在我自己的实
际经验中，也思考和领悟了贪念之害的种种体现。在此，我
愿意分享我对这个话题的个人见解。

第二段：认识贪念的种类

贪念来自于人类的欲望，人类具有各种各样的欲望。有些是
健康的，例如对美好事物的向往，对实现自己价值的追求，
这些环绕着人体现出创造性和独特性。但是，贪念也存在于
这些欲望之中，具体来说有以下几种：物质贪念，权力贪念，
地位贪念，金钱贪念，精神贪念。这些贪念来源于人性的弱
点，特别是当我们享受成功和富裕时，我们的欲望就会无休
止地膨胀，影响到我们的感观和判断。

第三段：贪念的害处

贪念的本质是贪图，只求自己的利益，并忽视他人的利益，
这即是贪念最大的害处。其次贪念也存在于我们的心理和身
体上，对我们的健康和异性关系，家庭生活，事业发展都会



带来负面的影响。例如，一个人过分追求物质财富，可以忽
视自己的家庭关系、朋友情谊、甚至自己的健康；追逐金钱
可以让人追求不道德、非法的手段，导致让自己和他人付出
巨大的代价。这些在人类一生中随时存在，需要我们不断地
坚强自制力，意识到贪念的危害和影响，让自己健康地成长。

第四段：控制贪念

因此，必须关注如何控制贪念，以使之成为更有益的欲望和
行为。首先需要我们从自身出发，控制自己的心态，建立健
康的价值观和规范；其次我们可以适当增加自己的文化修养，
这也是可以帮助我们远离贪念的重要手段。此外，我们也需
要学会管理自己的欲望，合理规划自己的生活和未来，不要
让欲望变成自己的累赘。

第五段：结论

总而言之，贪念之害固然无法避免，但我们在实际生活中，
可以通过不断地思考、反思和自我监管，让自己的内心变得
更加不贪不暴，以获得更加纯粹的人类意义。在实际环境中，
人类可以取得更加长久和真正的成功，走上更加健康、和谐
和富有的人生之路。

贪念之祸心得体会篇五

贪念是指人类强烈的欲望，追求物质上的满足和精神上的愉
悦。然而，这种欲望往往会让人们陷入痛苦之中，甚至毁掉
自己的生活。因此，加强贪念之害的学习，让我们认识到贪
心的危害，以免被它们所淹没。

第一段：贪念与人类发展的关系

人类的欲望可以说是人类文明发展的火花。随着社会的不断
发展，人们不仅追求温饱，更追求物质和精神上的高贵和卓



越。好胜心和强烈的欲望往往带动人们不断地追求更多的物
质和精神上的满足感。不断的追求，也使人类不断创造出更
加先进的产品和更加完善的环境。然而，如果我们的贪念膨
胀尺度不加控制，往往会带来灾难性后果。

第二段：贪念所带来的身体和心理害处

过度的贪欲显然并不是件好事。贪念的满足往往来自于过量
的饮食，和堆积成山的财富。这些贪念的满足不仅会增加肥
胖风险和心脏病患病率，亦会使人心理失衡。不仅如此，贪
念所实现的财富，可能会惹来负面的社会问题，诸如洗钱、
黑金融等问题等等，人们往往会因为这些贪念疲于奔命。

第三段：贪念会破坏人类的人际关系

我们的贪念也会影响到我们的人际关系。太多的欲望往往会
伤害与我们相处的人。贪念慢慢让我们变得私心自大，而且
关心自己的利益高于他人。这个时候，我们往往会限制和破
坏自己的人际关系。我们的原则，理想，与梦想，已经因为
一时的最大化利益的贪念而破灭。

第四段：脚踩贪念的红灯线，保证健康

为了避免贪念对我们的影响，我们要注意控制自己的欲望。
与其想尽办法去追求暂时的快感或没有必要的物质享受，不
如安身立命，以健康的方式过日子。比如：中度的锻炼身体，
表达友好感情和承担责任工作。只有当我们控制生活节奏，
不将安逸误以为乡愁，时刻紧记安全第一而不是最优，我们
才能快乐地生活在贪念之前。

第五段：结语

说到底，贪念的危害还是很大的。我们必须要警惕贪念的来
袭。要想摆脱贪欲的困扰，少说假话，讲温馨和善意，凡事



少争吵，顺应自己的命运，充分体会生命的价值。做到这些，
我们才能让自己在经济、社会和身体健康等方面得到更长久，
更加健康地成长。

贪念之祸心得体会篇六

沂水泛滥，秋意缠绵，环顾相望，燕国茫茫大地幻化成一条
缝隙，渐渐消失在视野中。你就此迈出了沉重的一步，沉重
得不能再回头。是生是死，只是一念之间。

一朝兴，你默默伫立在人潮中，不言不语。受排挤，受冷落，
受压迫，你只是淡淡一笑。

而如今一朝衰落。路边尸首遍野，农民在田里耕作，士兵在
家里掠夺。寒风吹过摇摇欲坠的篱墙，只留下一片泣涕涟涟。
你的心在流血，你的思维在燃烧。你按耐不住胸中的熊熊烈
火，在鸦雀无声的朝堂上，在备受歧视的眼光中，在生与死
的一念之间，你超越了生死。明知是错，却义无反顾；明知
是死，却飞蛾扑火。

没有一丝经验，没有一点武力，在仓促的策略下羊入虎口，
怀中的头颅还有少许温存。

你是否停留过，犹豫过？不，你没有。你深知这不仅是樊将
军的仇恨，太子丹的尊严，更是燕国上上下下千万子民的太
平生活。

穷途匕首。你满怀杀怒刺向秦王。可成事在天。一道耀眼的
剑光闪过。鲜血源源不断的流淌在朝堂上。你终究倒下了。
倚靠在柱子上，双眼呆滞。你笑自己的天真，笑自己的无能，
笑自己沦落为春秋的随葬品。



贪念之祸心得体会篇七

第一段：

贪念之害，是我们在追求利益、权力或者物质的过程中常常
陷入的一个陷阱。贪念可以迅速蔓延，像一团火焰，将我们
的内心燃烧成灰烬。然而，只有当我们思考我们内心深处的
贪念之害时，我们才能摆脱贪念的束缚，拥有真正的内心安
宁。

第二段：

贪念之害可以在我们的生活的各个方面体现出来。在工作中，
我们可能因为追求更高的职位或更高的奖励而不择手段，以
致于失去了道德和价值观的底线。在人际关系中，我们可能
因为执着于自己的利益而伤害了别人的感情。在消费中，我
们可能因为对物质的贪求而丧失了生活的真正乐趣。贪念如
同一只饿狼，将我们的内心变得贪婪和冷漠。

第三段：

贪念之害可以导致我们心灵的枯竭。它让我们处于不断追逐
的循环中，永无止境地追求更多的金钱、更高的地位和更多
的物质享受。然而，当我们目标达成时，我们内心的空虚感
和失落感会迅速袭来。我们发现自己陷入了一种无法满足的
状态，无法获得真正的幸福。贪念之害让我们成为了一个永
远不满的人，追求永远得不到的东西。

第四段：

贪念之害还会破坏我们与他人的关系。当我们过于关注自己
的利益时，我们容易忽视他人的需求和感受。我们可能变得
自私和无情，只顾自己的利益而忽略了他人的利益。这样的
态度会让我们与他人产生裂痕，疏远了我们与他人的联系。



贪念之害不仅破坏了我们自己的内心，也破坏了我们与他人
的和谐相处。

第五段：

然而，我们可以通过思考贪念之害来改变我们的行为和思维。
我们可以开始反思我们对利益、权力和物质的需求是否真正
必要。我们可以思考什么才是真正重要的，什么才是真正带
给我们快乐和满足感的，而不是盲目追逐财富和权力。通过
调整我们的价值观并关注他人的需求，我们可以避免陷入贪
念之害的陷阱。这种改变是一个长期的修行过程，需要我们
时刻提醒自己并付诸行动。

在收尾之际，让我们深思贪念之害对我们个人和社会的影响。
只有当我们摆脱贪念之害，我们才能拥有一个纯净的内心和
真正的幸福。相信每个人都能够通过思考和修行，走出贪念
的阴影，重拾内心的宁静与和谐。


