
国旗下的讲话宪法活动日(大全6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

国旗下的讲话宪法活动日篇一

老师们、同学们：

大家早上好！

今天国旗下讲话的主题是法制教育。

同学们，你们是祖国的希望和未来。正值花季，你们虽然掌
握了一定的生活常识，有了一定的独立意识，但年龄特点决
定了同学们的还幼稚，不成熟，可能做出一些不该做的事情，
甚至因为法律意识的淡薄，而导致一些违法犯罪现象的发生。
在我们的校园内，同样也存在着很多威胁我们人身和财产安
全的现象。如有的同学在楼道里嬉戏追赶，上下楼梯时互相
打闹；在运动时不注意自我保护而受伤；有的同学还不能正
确处理同学之间的小摩擦，引发打架斗殴等。

《预防未成年人犯罪法》中提出了预防未成年人的几种不良
行为，只要你有了这几种不良行为，就很容易滑向犯罪的边
缘：（一）旷课、夜不归宿；（二）携带管制刀具；（三）
打架斗殴、辱骂他人；（四）强行向他人索要财物；（五）
偷窃、故意毁坏财物等。

借此机会，我希望同学们平时做到以下几点：

一、不在教学区吃零食。同学们要爱惜父母的劳动成果，做
到勤俭节约，不该花的分文不浪费，要养成良好的生活习惯。



二、不乱抛乱扔，不损坏公物。洁净的环境、完好的设施，
能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的文明素
养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不能仅依
靠装备，而要靠同学们的爱护。

三、要养成良好的行为习惯，认真履行学生的一日常规，用
校纪校规约束自己的行为，人人做到严格遵守。

同学们：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。” 任何丑恶
的、不良的行为和习惯，我们都应坚决制止，决不含糊。让
我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、法规，自觉
抵制各种不良现象，一起学法、知法、守法。用我们美好的
心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人类的文明，
共创和谐校园。

我的国旗下讲话完毕，谢谢！

国旗下的讲话宪法活动日篇二

今天是12月3日，明天是是12月4日——全国第12个法制宣传
日，也是六五普法规划实施后的第二个法制宣传日。今年我
市法制宣传日的主题是“弘扬宪法精神，服务科学发展”围
绕这一主题，我校根据上级通知和本校实际，将通过各种形
式，重点宣传宪法所体现的我们党坚持以人为本，立党为公、
执政为民的执政理念和人民当家作主的基本精神，形成依法
治教、依法治校、依法办事，学法、守法、用法的良好育人
环境;我们要正确行使好自己的权利，履行好自己的义务，依
法维护好自身的合法权益。

宪法是国家的根本大法，是治国的总章程，规定国家生活中
最根本的问题。社会主义法治国家的建立很大程度上依赖于
公民和全社会宪法意识的提高。因此，加强宪法宣传教育，
在全社会牢固树立宪法意识，努力创造崇尚宪法、遵守宪法、
维护宪法的社会法制环境，意义重大。我们必须认真学习宪



法和国家基本法律知识，不断增强社会主义民主法制意识，
努力做到学法、知法、守法、用法、护法。

下面再和同学们讲一讲如何加强对犯罪的自我防范?同学们在
成长的过程中，有时会碰到各种各样的不法侵害，比如说被
人敲诈、被人殴打、被人抢劫等等，一旦碰到了，怎么办呢?
我们要增强分辨能力，学会自我保护。国家的法律都是为保
护一切合法权益、惩罚各种不法行为而制定的，也就是说在
我们的合法权益受到罪犯的不法侵害时，我们要拿起法律的
武器来保护自己，面临危险的时候，同学们要机智勇敢地同
犯罪分子作斗争。如果畏惧罪犯的话，就会助长犯罪分子的
嚣张气焰，使他们有恃无恐地实施犯罪行为。

所谓犯罪的自我防范是指个人为减少被害的可能，进行自我
保护而采取的各种措施和方法，根据《预防未成年人犯罪法》
第40条的规定，未成人年人犯罪的自我防范意识主要包括两
个方面：一方面，指未成年人通过加强文化修养和法律知识，
自觉抵制各种不良行为和违法犯罪行为的引诱和侵害;另一方
面是指未成年人在受到犯罪侵害后应通过法律途径，及时维
护自己的合法权益。

具体来讲，主要包括四个方面：

1.未成年人应当遵守国家法律、法规及社会公共规范。

实践证明未成年人一旦养成了2.树立自尊、自立(七一建党节
演讲稿)、自强的意识

自尊、自律、自强是一种积极的人生态度，也是未成年人进
行自我防范和赢得社会保护的途径。如果未成年人自甘堕落，
外界再怎样帮助，也是无济于事的。

3.增强辨别是非和自我保护的能力



未成年人只有学好知识，丰富社会生活经验，锻炼各种能力，
才能对违法犯罪行为有一个清醒的认识。才能分清是非，未
成年人还要加强锻炼身体，增强体魄，这样有助于未成年人
在遭到暴力侵害的时候，及时逃脱或者进行正当防卫，不至
于受犯罪行为的随意侵害。“4.加强未成年人用法律维护自
身合法权益的意识。

未成年孩子对犯罪的自我防范，除以上讲的，还必需懂得同
违法犯罪行为作斗争应该采取哪些措施。根据实践经验，我
们建议同学们如果在遭到违法犯罪行为侵害的时候，切切要
记住两点：

第一、同学们要以躲避免受违法犯罪行为侵害为自己的首要
任务，不提倡你们去同违法犯罪分子面对面博斗，比较明智
的做法是遇事不慌，然后设法摆脱或向四周的大人呼救，或
拔打“110”报警。

第二、如果同学们发现自己正在或已经受到非法侵害的就应
该采取正确的途径解决。如及时向学样、家庭或者其他监护
人报告，由家长、老师或学校出面制止不法侵害，也可以向
公安机关或者政府主管部门的报告。

总之同学们如遇上不法侵害时，不要害怕，一定要沉着、冷
静，机智勇敢，要敢于检举揭发，积极同违法犯罪行为作斗
争，我们要坚信邪不可能压正的道理，干坏事的心总是虚的，
害怕的应该是他们。

以上我给同学们讲述了如何加强自我防范方面的问题，同学
们要真正做到远离违法、犯罪，健康成长，还要靠同学自觉
刻苦地学习文化、科学、法律等方面的知识，做一名遵纪守
法的好公民。



国旗下的讲话宪法活动日篇三

老师们，同学们：

爱国，必须做到认知、情感、意志和行为的统一，其中，爱
国行为是归宿，是目的。我们想要一名合格的、优秀的中华
儿女，必须在爱国主义方面达到如下基本要求：

一、树立祖国利益高于一切，个人利益服从国家利益的思想
观念。

没有祖国的兴旺发达，就没有个人的出路。国破则家亡，国
兴则家昌，天下兴亡，匹夫有责；我们应当正确处理国家与
个人的关系，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，以民族利
益，国家利益，集体利益为重。一事当先，做到想国家之所
想，想集体之所想，先人后己。

二、要有民族自尊心，自信心。

热爱祖国要坚信自己民族的自立能力，不要只看到目前我国
与发达国家的差距，因而自暴自弃，也不要一味地期望我国
快速地走上繁荣富强的道路，那是需要几代人的艰苦努力才
能得到的，我们应在任何时候都维护祖国、民族的荣誉。

有了浓烈的爱国主义后，一个国家更需要法律来维系整个国
家的稳定和平。

谈到法律，我想大家都不会陌生。21世纪是一个法制社会，
所以我们一定要了解法律的重要性。俗话说：“没有规矩，
不成方圆。”没有了法律，我们的生活将无法正常的运行。
也许有些人对此会不以为然，没有想过，在一个有规则，有
规矩的社会中生活，你能不顾一切地去追求这样的自由吗？
不能，当然不能！作为一个社会人，你不能完全以自我为中
心，不能随心所欲，为所欲为。因为在这个社会里，并不是



只有你一个人，我们所拥有的自由是在法律下约束的自由，
如果没有法律，或者不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。

我想通过这么一说，大家都了解了守法的重要性了，那接下
来就应该要学法了。

中国有句古话叫“有理走遍天下，无理寸步难行”这就是告
诉我们凡事都要讲道理，培养法律意识，提高法律素质，这
都是非常有必要的。新中国成立以来，一直朝着建设民主法
制意识，多年来，我们的普法工作取得了一定的成效，就好
像电影《秋菊打官司》里的秋菊一样，有很多对法律一无所
知的人，如今都能运用法律来寻求一个说法，我们作为一名
新世纪的新青年，更应该“学法用法，从我做起”

同学们，为了我们的国家，为了我们的社会，为了我们自己，
请同学们一定要刻苦学习，怀着一颗诚挚的爱国热诚和赤热
的爱国，努力学习，学法用法，从我做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下的讲话宪法活动日篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《法制安全，你我共建》。同学
们，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，现在小小的放
松很可能会酿成将来一次大的失足。我们只有从一名合格的
中学生做起，当我们走出校园，融入社会这个大集体后，才
能成为一名知法、懂法、守法的好公民。

做为一名中学生，我们对法律应该不陌生。我国宪法第24条
规定，国家要“普及理想教育，道德教育，文化教育，纪律



和法制教育。”青少年要健康成长，成为德智体美劳全面发
展的人才，就必须遵守社会公德，学法、懂法、守法，自觉
地用道德、纪律、法律规范自己的行为。所以同学们在努力
学习文化知识的同时，不能忽略学习法律知识。

要做一名遵纪守法的公民，就要从以下三方面做起：

一、学法。通过学习法制知识，才能知道什么是合法，什么
是违法，学会分辨是非，识别善恶，从小养成遵纪守法的良
好习惯。

二、守法。违法就会受到法律的制裁，只有懂法守法，才能
依法办事，远离犯罪边缘。

三、用法。法制法规无处不在。我们应该合理的运用法制知
识来保护未成年的我们应该享有的权利和义务。

根据国家有关数据表明：我国青少年犯罪率呈大幅度增长趋
势，可见增强法律意识、提高法制观念对我们来说有着极其
重要的作用。青少年违法犯罪很大一部分原因是法律意识淡
薄、受社会不良习气的影响。比如在学校不遵守中学生守则、
违反校纪校规，惹事生非、打架斗殴。这些学生虽然也知道
自己所作所为是违法违纪的，但他们无法体会到事态的严重
性。因此校园中违纪的现象屡见不鲜。有的同学认为违纪与
违法是两码事，违反校规校纪大不了被老师批评，没什么大
不了的，殊不知习惯成自然，违纪就会逐步成违法，以后到
社会就有可能作为法的事。我们应该清醒地意识到法律在我
们的生活、学习中的重要性，我们在学习课本知识的同时，
也要认真的学习法律知识，学会用法律的手段来保护自己，
约束自己。

另一方面，法律也是维护我们合法权益的重要手段。

法制安全，你我共建。



同学们：我们要不断加强我们的法制意识，抵制不良诱惑。
作为一个高中生，应该努力学习法制知识，为报效祖国、施
展抱负打下良好的基础。我的演讲完毕，谢谢大家！

国旗下的讲话宪法活动日篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我国旗下讲话的题目是《法制——你我做
起》。邓小平同志早就指出：“法法教育要从娃娃抓起”，
加强对青少年的法制宣传教育，就一直是普法工作的重点内
容。当前，随着改革开放的不断深入，各种思潮的涌现，一
些不健康的东西也在渐渐地影响到了我们，我们变坏真是太
容易了，比如网吧，你们可知道有多少人因此而荒废学业甚
至走向犯罪的啊！年龄特点决定了同学们的幼稚、不成熟，
可能会做出一些不该做的事情，甚至因法律意识的淡薄而导
致一些违法犯罪现象的发生。有的同学爱打架，甚至抢其他
同学的东西吃，敲竹杠等，小小的年纪，就粘上了许多劣迹。
走出校园，或早或晚，几乎都走上了犯罪的道路，受到了法
律的制裁。他们最后走上这一步，并不是一步就走成的，其
实他们就是在我们这个年龄阶段开始，一步一步不听教育，
渐渐变坏的。这的确应该引起我们的高度重视。因此，我们
完全有必要学习有关的法律知识，真正做到懂法、守法，避
免违法犯罪现象的发生。借此机会，我向大家提出几点建议：

1、不带通讯工具进入校园，不沉迷于网络。要充分地认识现
代通讯和互联网给我们生活带来的利弊，认识中学生热衷于
交往和娱乐、沉湎于虚幻世界给身心健康成长、给学习带来
的不良影响。我们要做到自觉地不将通讯工具带进校园，及
时纠正网络游戏、网上养宠、网上装备、网上交友等危害身
心健康、消耗家长钱财和影响学习的行为。

2.不在教学区吃零食。同学们要爱惜父母的劳动成果，做到
勤俭节约，当花的节约开支，不当花的分文不浪费，要养成



良好生活习惯。

3.不乱抛乱扔，不准损坏公物。洁净的环境、完好的设施，
能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的文明素
养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不能仅依
靠装备，而要靠同学们的爱护。

4.穿着上不追求时髦，打扮上不标新立异。着装和发型要做
到整齐、大方、得体，符合中学生的.主流文化和大众趋势，
在校穿校服。男生不留长发、鬓发，女生不烫发。学生时代
与别人比吃、比穿、比戴没有什么品位，所谓“富贵不能
淫”，即使家里的条件好，也不能“骄奢淫逸”，因为这一
切非你个人所创造。求学阶段，要比品德好、比表现好，比
心灵美，比学习优，比活动积极，比特长显著，这样比才比
出今后自己的实力，才能比出自己的美好未来。

人，不可能自然变得优秀，是内力自我约束和外力强制作用
所然。没有规矩，不成方圆；没有纪律，不成体统。同学们，
法律是神圣不可侵犯的，祝愿我们同学都能学法、知法、懂
法、守法、用法，做一个守法的小公民，从而平安、健康、
茁壮地成长！

国旗下的讲话宪法活动日篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是：“让法制在我们身边，让快
乐伴我们成长”

常言道：没有规矩不成方圆，日常生活中“规矩”就是法律，
法律对于一个国家，一个家庭、一个学校来说十分的重要。
例如，我们中学生就有《未成年人保护法》，它包含了家庭



保护、学校保护、社会保护和司法保护。我们只有做好自己
应遵守的法律才能快乐地生活!

马路上的车辆必须遵守交通规则，不然就会发生交通事故;校
园中，我们必须遵守校规校纪，不然我们的档案上就会有一
个不好的污点;我们生活在社会上，也要受到法律的约束与制
裁，任何人在任何情况下一旦违反法律触犯法律，就会被追
究法律责任;当我们遇到一些危险时，我们亦能用法律的武器
来保护自己的权利，也可以维护到他人的利益。

我们是祖国的未来，为了祖国的繁荣稳定，我们必须选择一
条正确的道路，那就是我们要知法，要守法，要用好法!这样
我们才能正确的迈出人生的第一步!

在我们的人生道路中，可能会有无数个诱惑在等待着我们，
但是我们必须无时无刻都要想着“法”;在每一次抉择之时，
都要想着“法”，只有这样，我们才能成为一个好学生、一
个好公民!

那么，同学们，就让我们要“知法、守法、用法”，让法制
在我们身边，让快乐伴我们成长吧!

我的讲话结束了，谢谢大家。


