
感恩演讲稿分钟(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

感恩演讲稿分钟篇一

引导语：感恩，让我们以知足的心去体察和珍惜身边的人、
事、物;感恩，让我们在渐渐平淡麻木了的日子里，发现生活
本是如此丰厚而富有;感恩，让我们领悟和品味命运的馈赠与
生命的激情。下面的感恩演讲稿是小编为大家精心准备的,希
望大家能够有所收获。

各位同学们，

大家好。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。



感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

各位同学们，

大家好。

我还记得，盛夏的夜空，永远不缺明媚的笑容。炽热的阳光
下，我们对生活充满了渴望。如今，十一月的天空，只能看
到一个季度的最后的老态龙钟。那份美丽的调零，就像在我
心中撒下了大片大片的图钉。锋利，刺痛，难受。

在某些不为人知的日子里，还能观察到窗外的玻璃上蒙上了
一层厚厚的`水珠——那是雾霭留下的痛楚。

我们都生活在了一个叫做伤感的时代，迷茫的双眼看不到下
一个叫咫尺的未来。我们都忘却了那些只属曾经的童真的年
代，我们都忘却了那些曾经的快乐的开怀。用感恩的心感恩
生活，是时候该卸去这副沉重的伪装，做回真实的自我。许



下承诺，抛弃寂寞;感恩生活，热爱自我。

偶然持续的触痛感，以及不经意间看到的阴霾，都过早的消
耗掉了心中的那份阳光。十一月的空气似乎一直在扩散着一
种叫做伤感的东西，让我们不断地去逃避目光，逃避阳光，
逃避悲伤。一个人躲在门后，独自去迎接一片没有光线的黑
暗。

我们都忘却了，世界上还有一种叫感恩的东西，能治愈我们
心灵的创伤。我们都忘却了，世界上的每一天都拥有着可人
的太阳，是它给我们播种下华丽的希望。我们都忘却了，曾
经拥抱过的美丽的梦想，我们在不断伤感中退却了那种热切
的力量。

为什么我们一定要让自己的生活永远以悲剧结尾?为什么我们
一定要在这个伤感的时代终日去彷徨?世界上根本没有这么多
的悲伤，只是，我们的心态在持续的伤害中变得伤痕累累。
为什么不能尝试着换一种心态活着，尝试着拥抱乐观，尝试
着换成一种感恩的心态。感恩生活，尝试着相信这个世界充
满爱。

潮起潮落，世界演绎着新的生活。青春依旧活络，人生几度
婆娑。或许，我们本不应该在悲伤或受伤中度感恩生活，明
媚的阳光会指引我们如何收获人生的丰硕。感恩生活，拒绝
掉那满是荆棘的寂寞。感恩生活，让我们都变得开朗，活泼，
快乐，阳光。犹如银河系中的那道明媚的白光，照亮整个宇
宙的黑暗。

各位同学们，

大家好。

一个和尚，一天，他与他的朋友到海边去玩。他们玩得可开
心了：一会儿玩水，一会儿捡贝壳……这时，他们为一个美



丽的贝壳争论不休：“这是我的!”“不!这是我的!”……忽
然，和尚的朋友打了和尚一巴掌，和尚伤心地痛哭起来。于
是，他在沙滩上写下“某年某月某日被某人打”。

第二天，和尚一个人到海边玩。玩着玩着，海面突然变得波
涛汹涌起来，把和尚冲到了海中间。忽然，一个大人看见了，
便马上跳到海里，把和尚救了上来。于是，他在石头上刻
下“某年某月某日被某人救”。

事后，别人问他：“你为什么要在不同的地方写下字?”他语
重心长地说：“巴掌之痛一如海水冲淡沙滩上的字，很快消
逝;相助之恩却似刻在石头上的字，天长地久，永远铭记。”

看完这个故事，我感慨万千：为什么这个世界会有战争?人们
之间为什么有那么多仇恨?难道人么还不懂“感恩”这个词
吗?其实，对待“敌人”，我们应该感恩他们。是他们，才给
我们目标，让我们去实现它;是他们，才给我们动力，让我们
努力坚持;是他们，才给我们成就，让我们有更远大、更执着
的追求。

在生活中，或许，别人只是帮你捡一支笔;或许，别人只是帮
你倒一杯水;或许，别人只是帮你找一下位。真挚的一声“谢
谢”，就能让人把你记住。感恩，是我们中华民族的传统美
德，一个人如果学会了感恩，就会赢得别人更多的尊重。

花朵以它馥郁的花香，作为对哺育它的大自然的回报。我们
生活在这个幸福的年代，父母的养育之情，老师的教育之恩，
以及社会对我们无私的关怀，都需要我们去感恩。我们要以
学业上的进步，良好的道德去回报。

就让我们用真诚的铲子，挖走人们心中的仇恨，让感恩充满
每个人的心中，让处处都有感恩。感恩，让生活更美好!



感恩演讲稿分钟篇二

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的.脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最
好的安慰。

可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧？你惭愧连
树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对
父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水？有多多少次
关心的问候？可是父母的抱怨又有多少？相比之下后者应该
更多吧。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他
们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧！因为感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

大家好！首先，我要感谢评委们为我提供这次演讲的机会，
也要感谢同学们的支持与鼓励。今天，我很荣幸能够在这里
和大家分享一下我对感恩的心得体会。

感恩，是一种美德，一种传统的美德。自古以来，中华民族
就有“报恩图报”的文化传统，告诫人们要心怀感恩之情，
报答恩德。感谢别人的帮助是我们的基本道德，也是为人之
本。正是这种感恩之心，使得我们成为一个热爱和平、富有
衷心和感激之情的民族。

感谢父母是我们最基本的感恩之道。母亲含辛茹苦养育我们，
父亲疼爱教导我们，他们是我们成功的第一功臣。正是因为
他们的无私奉献，我们才有了生存的基本条件。我们应该时
刻想起父母的付出和辛劳，以感恩的心态对待他们。应该时
刻关心他们的身体健康，为他们分担家庭负担，在需要的时
候给予他们支持和帮助。

感谢师长是我们学习的基本要求。老师是我们知识的源泉，
是我们智慧的引路人。他们像蜡烛一样将自己的光芒燃烧在



我们身上，照亮了我们前进的道路。正是因为师长们的教诲
和关心，我们得以成长为人才。所以，我们要时刻怀感恩之
心，向老师表达我们的谢意和爱戴。我们要努力学习，做到
真正的遵守班规，还要主动参加各项活动，积极配合老师的
教学工作。

感谢朋友是我们情谊的体现。朋友是我们生活中的知己，也
是我们人生路上的伴侣。他们给予我们理解、支持和鼓励，
使得我们的生命更加充实和美好。因此，我们应该时刻感谢
我们的朋友。应该经常与朋友保持联系，互相帮助，共同进
步。当我们身处困境时，朋友给予我们坚定的支持；当我们
取得成功时，朋友给予我们热烈的祝贺。朋友之间应该真诚、
宽容、理解和关心，让我们的友谊经得起时间的考验。

感谢社会是我们的责任。我们生活在这个以和谐为主题的时
代，我们应该以感恩之心对待社会，回报社会。我们享受社
会文明的成果，同时也要为社会做出贡献。我们生活在这个
美丽神奇的地球上，应该守护自然环境，珍爱资源，为环境
保护贡献力量。我们应该积极参加公益事业，为困难的人们
伸出援助之手。只有这样，我们才能以我们的行动回报社会，
为社会的繁荣和进步做出我们的贡献。

感恩，使我们充满力量，使我们富有幸福感。感恩不仅仅是
一种行为，更是一种心态。我们应该时刻怀感恩之心，让感
恩的力量贯穿我们的一生。感恩不需要华丽的辞藻，也不需
要豪华的礼物，只需要我们真诚的表达和行动。让我们一起
努力，让感恩的火焰燃烧在我们的心中，为我们的生活增添
更多的温暖和快乐。

谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇四

尊敬的各位领导、亲爱的同学们：



大家好！今天我非常荣幸能够站在这里，向大家分享一些我
在感恩这条道路上的心得体会。

感恩，是一种对生活的态度，也是一种对他人的尊重和感激。
作为当代青年，我们所处的社会环境中充满了互助、关爱和
礼仪的精神，感恩不仅是我们应有的品质，更是我们成长道
路上重要的一课。在我成长的过程中，感悟了许多关于感恩
的深刻理解。

首先，感恩让我们更加珍惜眼前的幸福。回首过去的岁月，
我深深地明白，幸福并非来自于金钱的多寡，而是来自于内
心的满足和对生活的感恩之心。在我青少年时期，我家庭条
件并不富裕，但是我父母用他们满满的爱和无私的付出给予
了我最好的生活。他们从不言 complainsy, 即使生活中遇到
困难，他们总是默默地为我提供支持和保护。每当我回忆起
我家庭中的点点滴滴，我就会深深地感到幸福和满足。感恩
之心使我更加懂得珍惜身边的一切，不抱怨、不埋怨，而是
带着满腔的爱去面对生活的挑战。

其次，感恩让我们更加关注他人的需要。在我们的周围，也
许有很多人正面临着比我们更为艰难的困境。通过感恩之心，
我们能够更加关注他人的需要，提供帮助和支持，这是一个
价值回报的过程。在大学期间，我参加了许多社会志愿服务
活动，我见证了许多弱势群体所遭受到的困苦和痛苦。这让
我更加明白，我们应该积极做出贡献，帮助那些需要帮助的
人。通过感恩之心，我们能够把自己的幸福、成功和爱心分
享给他人，为社会创造更多的正能量。

第三，感恩让我们更加看重学习和成长。感恩之心使我们懂
得，我们所拥有的一切都来自于努力和付出。没有人能在没
有经历过艰辛和困难的时候，获得真正的成功和成就。站在
这里，我要感谢学校和老师给予我这些年教育和培养的机会。
他们培养了我对知识的好奇心和对世界的探索精神。他们教
导我如何学会独立思考和合作，这些都是我成长的关键。在



追求学业的舞台上，感恩之心使我更加努力地学习，不断充
实自己的知识储备，不断提高自身的综合能力。

最后，感恩让我们更加珍视友情和家庭的温暖。人生的旅途
中，我们会遇到许许多多的人，有些人只是路过，但有些人
却成为我们一生的挚友。感恩之心使我们珍视每一段友情，
尊重每一个与我们相伴的人。在这里，我要感谢我身边那些
给予我的忠诚和信任的朋友。在我经历低谷时，他们总是在
我身旁，给予我力量和鼓励。同时，感恩之心也让我更加珍
视家庭的温暖。家庭是我们成长的避风港，他们是我们生命
中最重要的人。感恩之心使我更加关心我的父母，并尽力回
报他们的养育之恩。

尊敬的领导、亲爱的同学们，感恩是一个深邃而细腻的情感，
也是一种高尚的品质和精神。我相信，在未来的日子里，感
恩之心会伴随我们不断地成长与进步。让我们怀着感恩之心，
感悟生活的真谛，关注他人的需要，努力学习和成长，并珍
惜友情和家庭的温暖。感恩之心，让我们拥有幸福、快乐和
成功的人生。

谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇五

第一段：引言（引出话题和参加演讲的背景）

近日，我有幸参加了一场主题为“感恩”的演讲比赛。这场
比赛旨在通过演讲的形式，让我们反思我们身边的人和事，
培养感恩的心态。演讲中的每一个故事、每一句话都深深地
触动了我的内心，给我留下深刻的印象和感悟。

第二段：感恩的重要性

在演讲中，我听到了很多感恩的故事。有人感恩父母为自己



的成长奉献的辛勤汗水，有人感恩老师对自己的悉心教导，
还有人感恩朋友在困难时伸出援助之手。这些故事让我意识
到感恩的重要性。感恩不仅能让我们体验到被爱的幸福，更
能让我们懂得珍惜身边的人和事物，保持一颗平常心。

第三段：感恩的落实

在演讲的过程中，我受到了许多重要的启示。我明白了感恩
并非只是一种口头上的表达，而是一种需要付诸行动的态度。
感恩需要我们主动去关心他人的需求，帮助他人解决困难；
感恩需要我们用实际行动来回报那些帮助过我们的人；感恩
也需要我们宽容和接纳他人的不完美之处。只有将感恩融入
我们的日常生活，才能体现出真正的感激之情。

第四段：感恩的成果

通过参加这场演讲，我深刻体会到感恩的成果。感恩给予了
我力量和动力，让我有了更加积极的人生态度。当我结识了
一位需要帮助的同学时，我不再视之为一种负担，而是乐于
提供帮助，因为我懂得了他所需要的，我也理解他们心中的
困惑和渴望。感恩也使我更加自觉地关心身边的人，关注他
们的需求，关心他们的成长。感恩让我成为一个更加温暖和
善良的人。

第五段：感恩的启示

这次演讲让我明白了无论身处怎样的环境，我们都应该心存
感恩之心。感恩是一种美德，是一种积极向上的情感。在感
恩中，我们能够体味到生活的美好，感受到他人之爱。感恩
不仅能帮助我们建立起良好的人际关系，也能使我们成为更
好的自己。通过这次演讲，我深刻认识到感恩的重要性和意
义，也更加坚定了我将感恩融入日常生活的决心。

总结：



这次演讲使我对感恩有了更深刻的认识和体会。感恩不仅是
一种美德，更是一种生活态度。感恩能够让我们感受到生活
的温暖和幸福，让我们成为更加善良和宽容的人。我将永远
铭记这次演讲所带给我的启示，将感恩融入我生活的方方面
面，并将其传递给身边的人，让感恩的力量影响更多的人。
我们要时刻保持感恩的心态，珍惜身边的人和事物，感恩一
切帮助过我们的人，让我们的生活更加美好！


