
2023年课前演讲励志故事心得体会 励志
小故事课前演讲稿(模板5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

课前演讲励志故事心得体会篇一

亲爱的同学们：

大家好！

顾恺之的“天工神笔”是从小练就的`。他三四岁学画画儿，
到八九岁时，已成为小丹青妙手了。他家的院里、院外、墙
上，以及他的手背上、脚面上，凡是能画画的地方，都留下
过他的“杰作”。他有一次到姨家拜年，没进门，就用炭笔
在大门上画了一幅“五谷乐”。还有一次，为了画画，他挨
了爸爸的一顿打。原来，他暗中端详爸爸好多天，想给爸爸
画幅像。一天，他正在丝绸上画画，爸爸从外面进来，见画
得那个难看样儿，把他的脸打得又红又肿。

这天夜里，恺之做了，一个美好的梦，他梦见月亮变成了一
位迷人的姑娘向他飘来。姑娘的眼睛像纯净的湖水那般光亮，
莹洁。姑娘还让他画眼睛。

接着他梦见池中的莲花都变成了一位位莲花姑娘，都争着让
他画眼睛……恺之醒来，遥望碧空明月，星星在眨着眼睛。
星星呀，你就是天空的眼睛吗?你有大、有小、有明、有暗；
世上人的眼睛也不都如此吗?不同的是多一点善、恶、丑、美。



眼睛呀，最能反映一个人的心灵，最能代表人的性格特征。
把天下的眼睛都纳于我的笔下吧！

从此，顾恺之看啊，画啊，看各种各样的眼睛，也画各种各
样的眼睛。

苦练多年之后，画艺大进。后来在他笔下，孩子们滴溜的眼
睛像西湖水面上的星星；老人们深邃的眼睛像山林中一汪蓝
色的清潭；小伙子们闪烁的刚毅光芒的眼睛像盛着三月的太
阳；而姑娘们的眼睛，则温柔得像夏天的露珠儿，在草叶上
荡漾……恺之不到20岁就名满京城了，当时有个云祥和尚想
修建一座辉煌的寺院，向四方募捐，可捐到的很少。正当云
祥食不甘味之时，恺之找上门，要捐一百万钱。他只要了一
面空白墙壁，日夜挥笔舞彩，一个多月后，一幅光彩照人的
大壁画完成了！

课前演讲励志故事心得体会篇二

第一段：引言（100字）

励志故事演讲比赛的经历让我受益匪浅。作为一名参赛者，
我有幸听到了许多感人至深的故事，也亲身体会到了演讲的
乐趣。这个比赛为我打开了心灵的大门，让我明白了许多人
生的道理和真谛。在这篇文章中，我将分享我在准备、比赛
和反思中获得的体会和心得。

第二段：准备（200字）

想要在励志故事演讲比赛中获得好成绩，充分的准备是必不
可少的。首先，我选择了一个我个人经历深刻并且能够激励
人心的故事。接下来，我不断琢磨怎样才能把这个故事讲得
更有感染力，经过多次修改和演练，逐渐找到了最佳的表达
方式。同时，我也积极阅读和研究一些优秀的演讲作品，从
中吸取灵感和技巧。通过充分的准备，我对于我的演讲稿有



足够的把握和信心。

第三段：比赛（400字）

在比赛当天，我感到稍稍有些紧张，但通过深呼吸和放松自
己，我尽力控制住了情绪。当轮到我上台讲述我的励志故事
时，我紧紧抓住了每个人的注意力。我展现了我的真诚和激
情，讲述了我的经历和教训。在台上的瞬间，我忘记了一切
顾虑，全心全意投入到我的演讲中去。我的声音和表情传达
出了我内心深处的情感，观众们被我所说的故事深深触动。
我意识到，演讲不仅仅是技巧的表演，更是真实感情的传递。

第四段：反思（300字）

在比赛结束后，我反思了自己的演讲过程。我发现，在演讲
中，自然和真诚是最重要的。我要更加关注表达出自己真实
的情感，而不是简单地追求技巧和流程。同时，我也意识到
演讲是一种交流的艺术，要着重与观众建立心灵的共鸣，和
他们建立起感情联系。我还注意到了我的语速和音量的问题，
需要更好地掌控和调整，以便更好地传达我的思想。

第五段：收获（200字）

通过参加励志故事演讲比赛，我不仅提高了我的演讲技巧，
还提升了我的沟通能力。我明白了一个优秀的演讲需要真诚
和热情，而不仅仅是技巧的堆砌。更重要的是，我学会了如
何将故事中的感动和力量传达给他人，以及如何与观众建立
连接。这个比赛给了我一个宝贵的机会，让我更深入地思考
人生的意义和目标。

总结（100字）

励志故事演讲比赛的经历让我受益终生。通过准备、比赛和
反思，我学会了真诚和激情的表达，提高了我的演讲水平和



沟通能力。这次比赛不仅是一次个人的挑战，更是一次对心
灵的洗礼。我深知，通过分享和倾听励志故事，我们能够在
人生的道路上找到力量和勇气，成为更好的自己。

课前演讲励志故事心得体会篇三

在生活中，我们时常遇到挫折和困难，有时这使我们感到无
助和沮丧。然而，励志故事能够激励我们，给予我们力量，
使我们重新振作起来。最近，我参加了一场励志故事演讲比
赛，这次经历让我深感鼓舞，激发了我进一步追求梦想的决
心。

第二段：准备与选择

参加比赛之前，我花费了大量的时间准备。我首先从众多励
志故事中选择了一篇我最喜欢的故事。我深入研究了这个故
事的背景和内涵，理解了其中传递给人们的积极价值观。接
着，我练习了无数次的演讲，以求达到自如、流利的程度。
我还观看了一些优秀的演讲者的演讲视频，学习他们的表达
技巧和掌握舞台的能力。

第三段：比赛经历

在演讲比赛当天，我的心情既兴奋又有些紧张。当我站在舞
台上，目光汇聚在我身上的时候，我感到了巨大的压力。然
而，我用心地讲述了我所选择的励志故事。我传达了故事中
的情感和内涵，用真诚的语言触动了观众的心灵。我注意到
观众们眼神中带着鼓励和认同。在演讲结束后，我获得了热
烈的掌声和良好的评价。这一刻，我感到自己的付出得到了
回报。

第四段：心得与体会

通过这次比赛，我学到了很多。我发现，准备工作的重要性，



只有充分准备，才能增加自信和自己所传达的价值。我还通
过训练和观察优秀的演讲者，学到了很多演讲技巧，如肢体
语言的运用和声音的掌控。除此之外，我也深刻认识到，每
个人都有可能成为励志的源泉，去鼓舞、激励他人。我们的
励志故事可以影响、鼓舞别人，就像其他优秀的演讲者对我
产生影响一样。这不仅仅是一场演讲比赛，更是一次激发自
我潜能和帮助他人成长的体验。

第五段：结尾

通过这次励志故事演讲比赛，我不仅发现了自己的潜力，也
拓宽了自己的思维。我明白了励志故事的价值，它可以帮助
我们克服困难，战胜挫折，成为更好的自己。无论在哪个阶
段，我们都需要正能量的力量。励志故事演讲比赛让我体会
到了这种力量和鼓舞，也让我决心将这种正能量传递给周围
的人。我相信，只要我们相信自己并努力奋斗，我们都能实
现梦想，成就更加出色的人生。

总结：

通过励志故事演讲比赛的经历，我深刻体会到了励志的力量
和其对个人成长的影响。在面对挑战时，我们需要不断激励
自己，找到鼓舞人心的故事。我们要充分准备，发挥自己的
潜力，并努力将励志的力量传递给他人。只有这样，我们才
能在人生的道路上获得持续的成长和积极的动力。

课前演讲励志故事心得体会篇四

励志故事演讲比赛，在这个看似平凡的活动中，我收获了许
多宝贵的经验和感悟。回想起比赛的那一天，我的心情充满
了紧张和期待，因为这是我第一次参加如此大型的演讲比赛。
然而，通过准备和参与的全过程，我深刻体会到了励志故事
的力量和演讲的魅力，同时也明白了许多与人沟通的技巧。
在这篇文章中，我将分享我在这次比赛中的体会和心得。



第二段：为什么励志故事具有强大的力量

励志故事有着无与伦比的力量，可以激发人们的潜能并改变
他们的生活态度。当我准备参加比赛时，我积极寻找和阅读
了一些励志故事，发现它们能够让我深受鼓舞。一则优秀的
励志故事，通常通过讲述一个充满困难和挑战的故事来激发
听众的共情，并通过主人公的努力和坚持展现出成功的可能
性。这种叙事方式不仅让人们产生共鸣，还可以为人们树立
积极的生活态度。

第三段：如何打造一场成功的励志故事演讲

在准备比赛时，我发现一个成功的励志故事演讲需要几个关
键要素。首先，要选择一个鲜明的主题，这个主题能够引发
听众的共鸣并激发他们的思考。其次，要注意故事的结构，
通过引人入胜的开头、紧凑的情节、高潮迭起的发展和有力
的结尾，让听众投入其中。最后，要用真实、感人的语言表
达故事的核心价值，以引发听众的情感共鸣，从而产生深刻
的影响。

第四段：从演讲中学习的人际沟通技巧

参加这次比赛，使我深刻意识到演讲是一种高效的人际沟通
方式。首先，在演讲中，我学会了如何迅速吸引听众的注意
力，使用生动的语言和肢体语言展示自己的观点。其次，我
发现通过演讲可以很好地培养自己的准备和组织能力，以及
在一个较短的时间内清晰地传达信息的能力。最后，演讲还
教会了我如何在紧张和压力下保持自信，并从容地应对各种
意见和反驳。

第五段：总结和反思

通过这次励志故事演讲比赛，我不仅提高了自己的演讲能力，
也深深地感受到了励志故事的魅力和人际沟通的重要性。我



明白了一个好的励志演讲可以激励人心，改变人们的生活态
度，同时也对自己带来了许多的成长和收获。通过这次活动，
我也更加坚定了我的梦想，决心将励志的力量传递给更多的
人。我相信，通过励志故事的分享与传递，我们可以创造出
更加美好的世界。

课前演讲励志故事心得体会篇五

亲爱的老师，同学们：

你们好，我要讲的题目是《别放弃，你就能成功》。

期中考试我考的成绩如此低。望着眼前这刺眼的成绩，我哑
言……

不经意间，我看到了他，从此我的人生观发生了变化。

我把他关了起来，任凭他挥舞着八条腿也无能为力，他幼小
的身体里流动着青色的血液，刚刚还在某个地方栖息的他突
然来到这个没有安全感的地方，他一定愤怒至极，于是这个
弱小的家伙开始尝试离开这个鬼地方，他慢慢地，一步步往
盒口上爬，刚爬到边上就掉了下去，但他没有灰心，一次、
两次、三次……我不禁暗暗嘲笑这个家伙的迂，忽然，他凌
空一跃“天，他快爬上来了，随着手指在盒口上敲击的声音，
他又一次掉下去了，我原以为他会放弃，但，他又站起来了!
我顿时醒悟：我的囚徒正在越狱。

他的坚持激怒了我，我不相信我囚不住一只蜘蛛!于是，我关
上盒盖，禁闭了他一天。再次打开盒盖，我自信地以为他一
定认输了，便以强者的姿态俯视着他，果然，他没有再想逃，
显然是身心疲惫至极，我的心里竟莫名地多了一份惋惜。

于是，我没有再关上盒盖。第三天早晨，我来“看望”我的
囚徒，我大吃一惊——盒子里空空如也。他成功越狱了，我



输了。

人生路上布满荆棘，阻止我们前进，但如果我们直面挫折，
坚持不懈，一定会克服挫折，收获光明的未来!

我不想用语言来形容这只蜘蛛的高贵品质，但我只希望这位
高贵的囚徒能原谅我夺去了他三天自由。

蜘蛛尚且如此，我又该如何做呢?经历是美丽的，我感激这段
经历，让我明白人生的真谛!


