
小班保育心得(汇总7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小班保育心得篇一

今年，我带来了一个新的公园小类。这孩子才四岁，最小的
仅有三岁半。到了幼儿园，一些孩子和一瓶牛奶，他们每一
天在教室里的填充玩具不找玩具，同伴，但她的母亲，祖母。
所以，教室里哭他伏，任何好的话无微不至的关怀是没有用
的。然而，把自我认为对孩子们来说，他们是如此的小，从
温和的家庭来到了陌生的幼儿园，看陌生的环境，陌生的人，
怎样能不焦虑，他们不害怕吗？所以，我试着去拥抱，拥抱，
亲吻和他们交流。有些孩子很固执的脾气，拒绝在晚上睡觉，
经常我的左手握右手一个拥抱，眼睛和嘴巴要照顾其他几个。

记住冗长的幼儿园的年龄也比较学校到公园的母亲，祖母，
性格倔强，和一个晚上，

两个月过去了，慢慢小班保育员心得体会地孩子适应幼儿园
的生活，环境，大多数孩子们同意我的意见，理解我。

小班保育心得篇二

随着我国中国社会的发展，人们对于幼儿教育的重视程度不
断提高。作为幼教领域的一项重要实践，小班保育逐渐受到
父母、幼教工作者和社会的广泛关注。在我参与一家小班保
育机构的实习中，我深切感受到小班保育的独特魅力和实践
价值。以下是我的心得体会。



首先，小班保育能够提供适宜的发展环境。保育班通常容纳
着10-15名幼儿，这样的规模使幼儿能够获得更多的个体化支
持和关注。每名教师可以更好地了解每个幼儿的需求、习惯
和兴趣，从而提供他们个性化的学习和成长机会。相对于大
班教学，保育班可以提供更加温馨、温暖的环境，给予幼儿
更多的安全感和依赖。

其次，小班保育注重个性化发展和全面培养。在幼儿的成长
过程中，每个孩子都有自己的特点和发展路径。小班保育尊
重每个幼儿的个体差异，注重培养他们的独立性、创造力和
社交能力。在保育班中，教师经常运用多元化的教学方法和
多样化的活动，以满足幼儿不同方面的需求。同时，小班保
育也注重情感教育，培养幼儿的情绪管理能力和应对困难的
能力。

再次，小班保育强调家庭与学校的合作。在小班保育实践中，
教师主动与家庭建立联系，与家长沟通幼儿的学习、生活以
及成长情况。通过家访、座谈会和家长会等形式，教师和家
长共同讨论幼儿的需求和问题，并共同制定育人目标和计划。
这种紧密的家校合作不仅能够提高幼儿的服务质量，还能够
增强家庭对幼儿教育的参与感和责任心。

最后，小班保育还注重提升教师专业素养。保育班的教师通
常需要具备较高的专业素养和教育能力。他们需要了解儿童
发展的理论和实践，具备有效的管理和教学策略，同时，也
要具备较强的情感宣泄能力和沟通能力。在保育班中，教师
通过不断学习和磨练，提高自己的专业技能和知识水平，以
更好地满足幼儿的需求。

总之，小班保育是一项重要的幼儿教育实践，具有丰富的独
特魅力和实践价值。它提供了适宜的发展环境，注重个性化
发展和全面培养，强调家庭与学校的合作，并注重提升教师
的专业素养。通过参与小班保育的实践，我深刻认识到儿童
保育的重要性，未来将以更加热情和投入的态度，致力于幼



儿的全面发展和健康成长。

小班保育心得篇三

在家园共建方面，我们明白要搞好班级工作，必须要家长的
配合。平时，我能热情对待每一位家长，注意和家长沟通。
接送孩子时和家长聊上几句，了解一下幼儿在家的表现或关
心一下幼儿的身体情景，家长都感觉十分温暖。我经过各种
方式及时向家长反映幼儿在园生活、学习情景，认真听取家
长提议。让家长正确了解幼儿保育方面的资料，了解孩子的
一日生活，并向家长供给一些正确的保育方式信息，一齐探
讨一些现实中的棘手问题，建立了和谐信任的家园关系。

二、不断学习，总结经验，做好自我的保教工作

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断提高，才能当一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，努力坐
到和各位教师和谐相处，学习他们的长处和经验，不断提高
自我的教育和保育水平，平时遇到园部和班级有什么额外任
务，只要自我力所能及，会和本班教师一齐加班加点，及时
完成下达的各项工作任务。

三、手脚勤快、经常反思

虽然我是保育员岗位上的新手，可是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看点有关业务知识
方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，那
就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉
被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常思
考，“为什么要这样做”，今日这件事我做的对不对“等等，
常常反思一下自我的工作，以便在以后的工作中，更好改善，
不断提高。



四、关心孩子，热心工作

“爱”是无私的，也是做好一位保育员的前提，我是用心诠
释着“爱”，使我在工作中有了高尚的职业道德和强烈的职
责心，也会像母亲一样，对待关心每一个孩子，使他们健康
欢乐的成长。经过这段时间的工作，我认为：自我所从事的
职业，仅有热爱了，才会去追求，才会不断进取，才会得到
家长和孩子的信任。

经过与小朋友的相处，使我想了很多：幼儿虽然年纪小，可
是他们对事情已经具备了初步的分析和审美本事，他们需要
成人的引导教育，而幼儿园是他们人生的第一个受教育地，
幼儿教师是他们的启蒙者。保育工作就是把握生活中的点点
滴滴，用教师的爱心和耐心，细致入微地引导幼儿提高自理
生活本事，愉快地玩耍，欢乐安全地在幼儿园生活学习。我
爱每一位小朋友，我喜欢应对他们纯真，可爱的小脸，期望
小朋友们的童年健康欢乐。对于我个人，要学习的东西、知
识还有很多，无论是教育还是保育，都是我学习的目标。要
把好的方面坚持住，不够的地方像别人学习，把别人身上的
精华吸取过来，使自我成为德育、教育、保育都优秀的教师。

小班保育心得篇四

时间过得真快啊，一眨眼，学期岁末到了，回顾这学期的保
育工作，有辛酸、有成功、有欢乐.辛酸的是从家长手里接过
来的是一张张稚嫩的小脸，听见的是一声声哀怜“教师，我
要回家”“我要妈妈”……从不愿上幼儿园到高高兴兴上幼
儿园，从不愿自我吃饭到大口大口自我吃，从不愿自我吃饭
到大口大口自我吃，从不会穿衣到学着自我穿，从不敢参加
活动到争着要在团体面前表现……在短短一学期中，幼儿就
有了这么大的变化，能让教师不欣慰吗能让教师不向这群小
不点儿翘翘大拇指吗当然也离不开家长的支持、配合.小班教
师的工作是烦琐的，我们的付出得到家长的认可，许多家长
说:“教师你们真辛苦”听到家长暖人心的话，我们教师再苦



再累都值!

幼儿在教师的安抚和陪同下养成了安静午睡的习惯，也努力
学习午睡前后的自我服务;在团体的教育下，幼儿也明白了应
当做个讲卫生的孩子，饭前便后要洗手，废物要扔进垃圾桶
等等.在幼儿喝水方面，家长们也比较关注，所以我们也在这
方面加强对幼儿的要求.教育幼儿让幼儿明白口渴时应及时补
充水分.

回顾本学期的点点滴滴，虽然我们做了很多的工作，同时也
得到了一些收获，可是，我们明白还存在着许多的不足，比
如:孩子们的常规还不尽人意，上课插嘴的现象还较多，在午
餐方面，还有一些孩子仍旧比较挑食，幼儿在卫生方面表现
还不尽人意，饭后小朋友洗手、擦嘴经常忘记，时时的要教
师提醒等，这些都有待于我们在以后的工作中不断的探索、
不断的加强.

小班保育心得篇五

时光匆匆，不经意间担任生活教师已经一年多，在这一年多
里有欢乐也有汗水，有工作上的困惑也有各方面的提高。本
人这一年多来带的是中大班，主要是配合我班二位教师的教
育工作，努力完成自我分管的保教任务.

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断提高，才能当一名合格的保育员教师。在
工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，努力坐
到和各位教师***相处，学习他们的长处和经验，不断提高自
我的教育和保育水平，平时遇到园部和班级有什么额外任务，
只要自我力所能及，会和本班教师一齐加班加点，及时完成
下达的各项工作任务。

“爱”是无私的，也是做好一位保育员的前提，自从我担任
了中三班的保育员以来，我是用心诠释着“爱”，使我在工



作中有了高尚的职业道德和强烈的职责心，也会像母亲一样，
对待关心每一个孩子，使他们健康欢乐的成长。经过这段时
间的工作，我认为：自我所从事的职业，仅有热爱了，才会
去追求，才会不断进取，才会得到家长和孩子的信任。

虽然我是保育员岗位上的新手，可是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看点有关业务知识
方面的书籍，以便在以后的工作中，更好改善，不断提高。

在家园共建方面，我们明白要搞好班级工作，必须要家长的
配合。平时，我能热情对待每一位家长，注意和家长沟通。
让家长正确了解幼儿保育方面的资料，了解孩子的一日生活，
并向家长供给一些正确的保育方式信息，一齐探讨一些现实
中的棘手问题，建立了***信任的家园关系。
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小班保育心得篇六

这个班都是新入园的孩子，我要用爱心和耐心对待每一位孩
子，让他们感到老师的爱、小朋友的友好，使他们能够喜欢
上幼儿园，尽快的适应新的环境。培养幼儿良好的行为习惯



和合作、参与、探索意识，培养幼儿行为规范、生活自理能
力、自我保护、生活卫生及养成良好的学习习惯。让幼儿在
一日各项活动中养成良好的行为习惯。

1、在体质上，鼓励幼儿积极参加锻炼活动，注意根据天气的
变化和室内外的温差，随时督促孩子添加衣服，对爱出汗的
孩子特别护理，注意孩子的饮水量，提醒幼儿多喝开水，让
孩子随渴随喝，减少幼儿生病机率，保持本班出勤率，真正
做到让家长放心。

2、抓好孩子的常规习惯，如喝水、饭前便后洗手、说话轻轻、
拿放椅子轻轻、看书、玩玩具、礼貌等习惯，幼儿每天不用
老师再提醒，都能主动完成好。

3、教育孩子自己的事情自己做，培养幼儿自理能力。教幼儿
学习穿脱衣服、鞋袜，练习整理自己的着装和床铺，学做一
些力所能及的事。

4、生活卫生常识(1)知道保护视力，看书、绘画要保持正确
姿势。不在光线太强、太弱和阳光下看书、绘画。(2)知道保
护牙齿的一般卫生常识，用正确的方法刷牙。(3)知道一些预
防蛔虫和肠道疾病的一般常识，不吃不洁净的食物。(4)知道
天气变化和运动前后及时增减衣服，饭前饭后不做剧烈活动。

5、安全常识(1)加强幼儿安全意识的培养，不玩危险游戏，
不去危险地方，杜绝安全责任事故的发生，确保幼儿安
全。(2)懂得交通安全。(3)会处理可能遇到的简单危险，培
养幼儿的自我保护意识。

6、生活能力(1)指导幼儿用正确的方法擦嘴、漱口、洗手、
洗脸。饭前、便后要将手洗干净，养成早晚刷牙的习惯。(2)
幼儿进餐时，教师要精力集中，注意观察，精心照顾幼儿，
轻声和蔼地指导帮助幼儿掌握进餐的技能，进餐细嚼慢咽，
不挑食，不剩饭菜，学会用筷子，进餐时不大声说话，不乱



扔残渣，饭后收拾干净，培养文明行为习惯和吃完自己的一
份饭菜。(3)安静就寝。独立、有序、迅速地脱穿衣服和鞋袜，
会系鞋带，会整理床铺。(4)保持仪表整洁，咳嗽、打喷嚏时
会用手捂住口鼻或把脸转过身，不对着别人打喷嚏。(5)保持
公共场所的卫生，不爬不踩桌椅，不乱涂墙壁。

小班保育心得篇七

近年来，冬季保育在教育领域逐渐受到重视。作为一名小班
教师，我有幸参与了冬季保育工作。在这个过程中，我深刻
体会到了冬季保育的重要性，并积累了一些宝贵的经验。以
下是我在冬季保育中的心得体会。

第一段：关注安全 确保舒适

冬季保育的首要任务是关注孩子的安全。寒冷的冬天容易导
致孩子感冒或冻伤等问题。因此，我们要确保孩子们保持舒
适和温暖。这意味着要合理安排室内温度，及时关闭门窗，
使用暖气设备，防止孩子受寒。此外，我们也要注意保暖的
穿着，为孩子提供合适的冬季服装，以防止他们受寒。另外，
我们还要密切关注孩子的体温，如发现异常立即采取措施。

第二段：创设富有趣味的学习环境

在冬季保育中，为孩子们创设富有趣味的学习环境是至关重
要的。冬季的户外活动受到限制，所以我们要在室内为孩子
们提供丰富多样的学习体验。这包括进行手工制作活动、戏
剧表演、科学实验等，以培养他们的动手能力和创造力。同
时，我们还可以组织一些室内体育运动，如瑜伽、舞蹈等，
以促进孩子们的身体协调能力。

第三段：提供多样的冬季主题活动

冬季有许多独特的主题可以结合到保育中，给孩子们带来不



同的体验。比如，我们可以组织一次以雪为主题的活动，让
孩子们学习有关雪的知识，触摸雪，制作雪人等。此外，我
们还可以进行一些与冬季食物相关的活动，如制作小饼干、
烘焙蛋糕等，让孩子们亲自参与其中，培养他们的动手能力
和创造力。

第四段：关注孩子们的情感需求

冬季是一个容易引起孩子们情感波动的季节。寒冷的天气和
长时间的室内活动容易让孩子们感到烦躁和不安。因此，我
们要关注孩子们的情感需求，提供稳定和安全的环境。我们
可以用温情来弥补冬季的寒冷，通过亲切的话语、温暖的触
摸和关怀，给孩子们带来一片温暖的心灵天地。此外，我们
还可以组织一些亲子活动，让家长和孩子一起参与，增强亲
子之间的情感纽带。

第五段：与家长密切合作

在冬季保育中，与家长的密切合作是至关重要的。我们要和
家长保持紧密的联系，及时交流孩子在保育中的情况。此外，
我们还可以邀请家长参与一些保育活动，如家长讲座、家长
会等，让他们了解我们的保育理念和工作方式。通过与家长
的合作，我们可以更好地满足孩子的需求，给予他们更具体
的关怀和教育。

总结：

冬季保育是一个特殊的季节，也是一段特殊的经历。在冬季
保育中，我们要关注孩子的安全和舒适，创设富有趣味的学
习环境，提供多样的冬季主题活动，关注孩子的情感需求，
与家长密切合作。通过这些措施，我们可以为孩子们提供一
个丰富多彩、温暖舒适的冬季保育环境，促进他们全面发展
和健康成长。


