
最新战胜挫折的 学生如何战胜挫折心得
体会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

战胜挫折的篇一

在求学的道路上，学生们常常遭遇各种挫折。无论是学习成
绩的起伏、人际关系的困扰，还是对未来的迷茫，这些挫折
都可能让学生们感到沮丧和失落。如何在面对挫折时振作起
来，是每个学生都应该掌握的重要技能。在个人经历中，我
逐渐认识到，战胜挫折需要正确的心态、适当的应对策略和
持续的努力。下面，我将分享我在这方面的心得体会。

首先，正确的心态对于战胜挫折至关重要。当面对挫折时，
学生们往往会陷入消极的情绪中。然而，这只会让他们越陷
越深。我曾经也是如此，当我在一次考试中考得很差时，我
觉得自己是个失败者，这种消极的想法让我陷入了长时间的
低谷。后来，我意识到，这样的心态只会让我越来越失去信
心和动力。于是我开始积极调整自己的心态，告诉自己失败
只是暂时的，只要我继续努力，我一定能够战胜困难。通过
这种积极的心态，我才渐渐摆脱了挫折的阴影。

其次，挫折需要适当的应对策略。在面对挫折时，很多学生
们常常选择逃避或者放弃。然而，这样的做法只会让问题变
得更加复杂。我曾经也是如此，当我遇到学习困难时，我总
是选择逃避，并找借口自欺欺人。然而，事实证明，逃避只
能让问题变得更难以解决。后来我意识到，唯一能够让我战
胜挫折的方法就是正视问题，并积极寻找解决办法。于是我



开始主动寻求帮助，向老师和同学请教，并制定了详细的学
习计划，不断改进自己的学习方法。通过这样的努力，我逐
渐克服了学习中的困难。

最后，战胜挫折需要持续的努力。挫折不会一蹴而就，战胜
它也需要付出持续的努力。在我面对挫折时，我曾经感到过
无数次的挫败和疲惫。但是，我意识到只有坚持不懈，才能
够获得成功。在我临近考试时，我每天持续不断地复习，每
次要求自己都比上一次进步一点，不断超越自我。虽然这个
过程很辛苦，但正是这样的坚持让我最终取得了好成绩。通
过这个过程，我明白了只有坚持不懈，才能够战胜挫折。

总结起来，战胜挫折需要正确的心态、适当的应对策略和持
续的努力。学生们在面对挫折时，应该保持积极的心态，相
信自己能够战胜困难；同时，要采取积极的措施，积极解决
问题；最后，要坚持不懈，不放弃努力。正是这样的心态和
行动，让我逐渐战胜了挫折，取得了成果。希望我的心得体
会能够帮助更多的学生们，让他们不再被挫折打倒，不断向
前迈进。

战胜挫折的篇二

不知不觉我已经上了初中，回首走过的每一步都曾经让我感
到迷茫、不知所措。挫折也是人生路上经常发生的事。我在
不断的战胜挫折中逐渐长大。战胜挫折，就是我们一生的使
命。

小时候，我在家中做一道题，但中到中间不得不停了下来，
我遇到难题了。 我托着自己的小脑瓜仔细想，可怎么也想不
起来，坐在旁边的爸爸就知道我遇到了难题，语重心长的对
我说：“遇到了困难不要放弃，只有努力思考，才能解决这
个难题，如果你放弃了，也许就失去了独立战胜困难的第一
步。”我听了爸爸的话，就继续埋头苦想。五分钟过去了、
十分钟过去了我终于忍不住抬头对爸爸说：“爸爸，我无法



理清这道题的思路是什么。能不能”爸爸默不作声，也没有
告诉我该如何解这道题。我见爸爸不做声干脆跑出去玩了。

一个星期过去，接着一个月，一年我再次遇到了同样的让人
头疼的题。当时已经明白爸爸那次语重心长的话。我就买头
思考，爸爸当时也在我的旁边看着，也像以前那样默不作声，
但是表情却十分严肃。我领会了爸爸的意图，就开始静下心
来，一点一点的思考、演算，过了一分钟、两分钟、三分
钟“啊！我终于知道这道题该怎样做了”，我就把我想出的
答案写在一张纸上给爸爸看 。“是的，是的，就是这样做的，
你终于靠自己克服了这个困难，真的很棒！”爸爸也兴奋的
说。

每当我再次遇到困难，心中中会想起爸爸说的那句话，就靠
自己的努力战胜了困难。遇到困难我不放弃，遇到挫折我把
握机会，这是我的每一天都非常快乐。

世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。挫折就是我们
人生当中的磕磕碰碰，只有去战胜它才能赢得光明。战胜困
难，感觉真好！

战胜挫折的篇三

随着社会的发展以及学习压力的加大，学生在成长的过程中
必然会面对各种各样的挫折。无论是在学习上还是在生活中，
挫折都是不可避免的。然而，学生要想取得成功，就必须学
会战胜挫折。在我多年的学习生活中，我体会到了战胜挫折
的重要性，并总结了一些心得体会，希望能对其他学生有所
启发。

首先，学生要改变对挫折的态度。面对挫折时，我们不能一
味地沮丧或抱怨，而是应该积极乐观地对待。在每一次失败
和挫折中，我们都能够学到很多宝贵的经验和教训。正如著
名科学家爱迪生所言：“我从没有失败过，只是碰到过一万



种不行的方法。”每个挫折都是我们人生的一部分，我们应
该勇敢面对，将挫折看作是成功的契机。只有积极乐观地对
待挫折，我们才能持续奋斗，不断向前。

其次，学生要寻找解决挫折的方法。面对挫折，我们不能选
择逃避或沉沦其中，而是应该积极地寻找解决问题的方法。
首先，我们可以寻求他人的帮助和建议。有时候，身边的老
师、同学、家人或朋友可能拥有我们所需要的经验和智慧，
他们的帮助能够指引我们走向解决问题的正确途径。其次，
我们也应该学会自我调节和自我管理。无论是在学习还是在
生活中，我们都应该培养一种积极主动的心态，并制定合理
的计划和目标。当我们遇到挫折时，我们可以回顾自己的计
划和目标，并找到解决问题的方法。正是通过这样的方式，
我们才能够在困境中找到希望，战胜挫折。

另外，学生要保持坚持的品质。在克服挫折的过程中，坚持
是非常重要的一项品质。正如英国作家柯南道尔所说：“世
界上只有一种真正的英雄主义，就是在认识到生活是可怕的
之后，依然热爱生活。”学生面对挫折时，一定要有坚定的
信念和不屈的毅力，永不放弃。只要坚持不懈地努力，我们
就一定能够克服所有的困难与挫折，走向成功的蜕变。

最后，学生要有自我反思与修正的意识。在战胜挫折的过程
中，对自我进行反思和修正是非常重要的。我们应该反思自
己在面对挫折时的态度和行为是否正确，是否有不足之处，
以及应该采取怎样的改进措施。通过自我反思与修正，我们
可以不断提高自己的综合素质和应对挫折的能力，逐渐成长
为一个更加优秀、坚强、有韧性的个体。

总之，学生在成长过程中必然会面对各种各样的挫折，但只
要我们积极乐观地对待并寻找解决办法，保持坚持品质并不
断进行自我反思与修正，就一定能够战胜挫折，实现自己的
梦想与目标。在战胜挫折的过程中，我们将不断成长、变得
更加自信和坚定，为今后的人生铺就一条更加宽广的道路。



相信只要我们勇敢地迈出第一步，就一定能够战胜挫折，创
造属于自己的美好未来。

战胜挫折的篇四

第一段：引言（100字）

在学生生涯中，挫折是无法避免的一部分。当遇到挫折时，
许多学生会感到沮丧和无助，甚至放弃追求自己的目标。然
而，我们必须认识到挫折是人生中的一次重要经历，并且通
过对挫折的战胜，我们可以获得成长和发展。

第二段：理解挫折的本质与原因（250字）

首先，学生需要理解挫折的本质与原因。挫折并不意味着失
败，而是一种暂时的挑战，需要经验和应对策略的积累来战
胜。例如，无法达到预期的成绩可能是因为学习方法不当，
缺乏充分准备或者失去了信心。学生应该认识到每一个挫折
都是一个机会，一个让自己更强大的契机。

第三段：树立积极的心态（250字）

其次，学生需要树立积极的心态。面对挫折时，我们应该用
积极的态度来对待。即使情况不如预期，我们应该相信自己
的能力，并坚信能够克服困难。了解自己的优点和劣势，鼓
励自己，相信自己可以通过努力和倾力奉献来战胜挫折。此
外，学生还可以寻求师长或同学的支持与鼓励，通过他们的
经验和指导获取积极的能量。

第四段：学会从挫折中学习（300字）

战胜挫折的关键是从中吸取教训。学生需要仔细分析挫折产
生的原因，并找出自己的不足之处。我们应该认识到挫折是
成长中不可或缺的一部分，是提升自己的机会。通过审查自



身并找到不足之处，我们可以改变自己，并寻找更好的方法
来处理类似的情况。这样的经验会使我们更加坚韧和有信心
地面对未来的挑战。

第五段：总结（200字）

在学生生涯中，战胜挫折是一项重要且必不可少的技能。通
过理解挫折的本质与原因，树立积极的心态，并学会从挫折
中学习，学生可以战胜困难并迈向成功。在面对挫折时，我
们应该始终坚信自己的能力，并相信通过努力和汗水，我们
可以不断进步和成长。最重要的是，学生应该将挫折看作是
通往成功的一条道路，而不是放弃的理由。

战胜挫折的篇五

听过一句话：“人生路漫漫，累了就停下!” 而我却要说，
人生路漫漫，摔倒不要怕，歇歇再出发!

很多时候，我们总是以“不勉强自己”为由放纵自己，我们
总是因为惰性走一路停上无数次，可我不得不说，人生是一
条很长很长的路，我们摔倒了不该一蹶不振而应吸取教训，
拍拍裤子上的尘土，歇歇再出发!

巴尔扎克，一个从小缺少母爱的孩子，还曾因太爱看书多次
受骗而负债累累，他静下心来休息了一阵，又开始了他笔耕
不辍的后半生，在接下来不到二十年的时间里，写下了91本
人类史上的巅峰之作，成为了文坛里极有影响力的人物之一!
而我们，从小备受父母疼爱的我们，却轻易的低下了原本高
贵的头颅!

假若你要说，他是法国人，身处的环境不一样，那我们就看
看陶渊明吧!

你还是不能相信的话那我就跟你们讲讲离我们最近的屠呦呦



吧!

屠呦呦，中国当代女医学家，她勇于创新、自强、艰苦拼搏，
最终获得了诺贝尔医学奖，她苦心研制青蒿素，十几年如一
日，最终她成功了!她从未放弃并且享受其研制过程，而结果
就是她真的成功了，成功的果实是最美味的!

那么，你现在总该相信了吧!我是一个自小升初以来因堕落常
被数落的农村小姑娘，我这时的崛起完全是因为我秉承
着“努力不一定成功，但成功一定得努力”的信念，然而我
相信中考，我一定能给自己一份满意的答卷!

我想，每个人都有属于自己的想要的生活，我也相信，跟着
自己的心走，要么成为疯子，要么成为伟人!每个人都不愿被
束缚，每个人都不愿输在起跑线，那么就请想奋斗就奋斗，
想大胆拼一次就不顾一切拼一次，在快乐中做想要成为的自
己!

挫折算什么?我们是强者，只有懦夫才会恐惧它!吾欲涅磐重
生，歇歇再出发，走自己的路，让别人说去吧!


