
2023年解除劳动关系的合同证明书样
板(大全10篇)

现今社会公众的法律意识不断增强，越来越多事情需要用到
合同，合同协调着人与人，人与事之间的关系。优秀的合同
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我为大家搜
集的合同范文，仅供参考，一起来看看吧

解除劳动关系的合同证明书样板篇一

去年暑假我们一家飞到美丽的北方明珠——大连。大连有许
多著名的`景点，第一站当然是去老虎滩海洋公园。

公园位于大连南部海滨的中部，占地面积达到118万平方米，
有着4000多米的曲折海岸线，是中国最大的一座现代化海滨
游乐场。

我们从东南角大门进入公园，往右拐就到了珊瑚馆。琳琅满
目的珍稀珊瑚让人目不暇接，红的、黄的、白的、还有透明
的……它们形状各异，各具特色。五颜六色的热带鱼，穿梭
其中，就像会游动的花朵。走进珊瑚馆就像走进一个五彩缤
纷的万花筒。

出了珊瑚馆，沿着小路，绕过侏罗纪馆，再跨过小桥来到了
极地馆。一入极地馆，就象走进一个浓缩的冰天雪地的极地
世界。这里有360°的水中通道，有高8米、厚达45厘米的玻
璃观景大厅，堪称世上一绝。置身其中，可以观赏到十几个
品种的鲨鱼和其他鱼类。

我走过大厅里唯一的一道门，第一眼就看到了可爱的大白鲸，
啊！好大呀，有小轿车那么长呢，皮肤白白的，就像肤色纯
白的“美少女”，它时而在水面穿行，时而潜入水中，嘴里
还不停地发出各种声音，婉转而动听，真不愧为“海中金丝



雀”。我惊叹着它的大，诧异着它的白，迷恋着它的歌喉，
一声声的尖叫不由得从我嘴里发出，使得妈妈不时提醒我，
要淑女，要矜持。

我依依不舍地跟大白鲸说了再见，继续往前走，就看到了南极
“绅士”企鹅。企鹅肚子呈白色，背部是黑色，就像内搭白
色衬衫，外着黑色燕尾服一般，尖尖的嘴则为红色，一对眼
睛圆溜溜的。它走路的姿态犹如一个刚学会走路的小孩，摇
摇晃晃、跌跌撞撞的，十分有趣。这些憨态可掬的企鹅先生
又逗得我哈哈大笑。

一边笑着一边继续往前走，看过海狮、海象表演后，就来到
了二楼。二楼的大展厅里，有许多种的鱼。有一种鱼叫“剃
刀鱼”，它的身体很薄，呈灰色还略有一点儿透明，而且它
不像其它鱼那样在水中游动，它的身体垂直游动，像刀片插
在水中一样，好奇特啊。在这里，我们还观看了人鱼表演，
和美人鱼离得这样近，真得像走进了美丽的童话世界呢。

从极地馆出来，我们还游玩了欢乐剧场、海兽馆、鸟语林、
乘坐了跨海空中索道，这是多么累而快乐的一天啊！

迷人的老虎滩海洋公园，让我恋恋不舍，让我念念不忘！

解除劳动关系的合同证明书样板篇二

大连作为中国东北地区的一个重要的港口城市，不仅有独特
的自然景观，还有丰富的历史文化底蕴。最近，我有幸去大
连旅行几天，留下了一段美好的回忆。以下是我对于去大连
玩的心得和体会，希望能够给予大家一些旅游的参考。

第一段：大连的自然风光

大连以其壮美秀丽的自然景观而闻名，有着绵延的海岸线和
优美的海滩。在我去的那几天，我首先参观了大连的最著名



的旅游景点之一——星海公园。公园里有茂密的树木、湖泊
和各种各样的花卉，空气清新宜人，让人感受到大自然的魅
力。一旁的海滨栈桥连接了公园与大海，站在栈桥上，我可
以看到无垠的大海和远处的山脉，景色壮丽壮观。在这里，
我感受到了大连的宁静与和谐。

第二段：大连的历史文化

除了自然风光，大连还有悠久的历史文化底蕴。我参观了大
连的博物馆，并了解到大连在二战期间曾经是日本的殖民地。
博物馆展示了当时的历史文物和图片，使我更加深入地了解
到了那段历史。此外，我还游览了大连的老城区，那里保存
了许多具有历史意义的建筑和街道，展示了大连过去的繁荣
和辉煌。通过这些历史文化的体验，我对大连的了解更加全
面。

第三段：大连的美食

作为一个美食爱好者，我当然不能错过大连的美食。大连以
其丰富的海产品而闻名，特别是海鲜。我品尝了新鲜的海鲜，
如螃蟹、鱼肉和贝类等，它们肉质鲜嫩，口感细腻，令人回
味无穷。此外，大连还有独特的小吃，如煎饼果子、驴肉火
烧等，让人垂涎欲滴。在大连的美食之旅中，我不仅满足了
味蕾，还感受到了当地人的热情和好客。

第四段：大连的人文特色

大连不仅有着美丽的自然景观和丰富的历史文化，还有独特
的人文特色。在我去的那几天，我注意到大连的市民们都非
常友善和热情。无论是在街头巷尾还是在旅游景点，我都感
受到了大连人的热情接待和帮助。而且，大连的市区非常干
净整洁，市民们的素质也很高。这种和谐的人文环境让大连
给人留下了深刻的印象，也让我更愿意再次来到这个城市。



第五段：留下的美好回忆

在大连的几天里，我不仅领略了自然风光和历史文化，还品
尝了美食，感受了人文特色。这次旅行给我留下了许多美好
的回忆。从悠闲漫步在星海公园的绿荫下，到品尝美味的大
连海鲜，每一刻都让我感受到了大连的魅力。我相信，这些
美好的经历将成为我宝贵的记忆，我会随时期待着再次来到
这个美丽的城市。

总结：

大连作为一个拥有独特自然风光和历史文化的城市，给我留
下了深刻的印象。大连的美丽景色、丰富历史、美味食物和
友善人文环境，都让我度过了愉快难忘的旅行。希望更多的
人可以来到大连，亲身体验这个城市的魅力。

解除劳动关系的合同证明书样板篇三

今天我们来到了大连之旅的第一站――圣亚海洋世界和星海
广场啤酒节的浪漫夜市。

海洋世界里的五彩斑斓的鱼，118米世界最长的海底隧道，各
式各样的珊瑚让我陶醉：啤酒节里激情飞扬的摇滚乐，美丽
的舞蹈简直high翻了全球，连我也跟着high了起来。但是让
我印象最深刻的还是圣亚海洋世界里的“功夫海豹”表演。

首先闪亮登场的是一只黑色海豹，它身怀各种绝技，顶球、
拍手样样都行！小海豹――听着名字有些可怕，但小海豹其
实很可爱呢！它有着一双闪亮、纯洁的大眼睛，长长的胡须，
特别萌。活像一只乖巧的洋娃娃。接下来亮相的是一只白色
的海狮，它全身肉嘟嘟的，鼓起一个个肉疙瘩。活像酒足饭
饱的老佛爷。接下来它喜剧演员一样的逗笑表演令人忍俊不
禁，这时它又像喜剧演员――赵本山。真是大变脸啊！



接下来我们又参观了圣亚里的其他场馆，真是其乐融融，让
我流连忘返！

解除劳动关系的合同证明书样板篇四

大连是中国东北地区的一座美丽城市，不仅有着青山绿水，
还有丰富的历史文化。我曾有幸在大连度过一段美好的时光，
这期间我不仅感受到了大连人热情好客的特点，还体验到了
大连独有的视野。大连作为一个开放的港口城市，吸引了来
自世界各地的人们，这为我带来了全新的视野。

段落二：开阔眼界的旅游经历

我到大连旅游时，第一站便是观海广场。站在广场中央，我
可以欣赏到壮丽的大海。这种无边无际的景色让我感到无比
的奇妙。接着我游览了星海湾、森林动物园等景点。这些原
本与我平日生活中所接触的事物完全不同的地方，使我对世
界有了全新的认识。我在旅游的过程中结识了许多来自其他
国家的游客，与他们的交流让我知道了世界的多样性与不同
文化的魅力，这也让我开始思考世界的广阔。

段落三：教育机构的视野延伸

在大连生活期间，我进入了一所知名的大学，这也是我的教
育视野的延伸。大学提供了丰富多彩的学习和交流机会，我
可以结识到来自各个省市的同学，了解不同地区的风土人情。
在课程中，我还学习到了不同学科的知识，这些知识打开了
我对世界的更多认知。同时，大学也鼓励学生参与社会实践，
这让我有机会接触到社会的方方面面。通过实践，我对社会
的认知更进一步，我意识到世界有着不同的阶层和文化，这
让我实际感受到了大连这座城市的广阔。

段落四：职场经验和视野的提升



毕业后，我进入了一家大连知名企业工作。在大连这座国际
化城市，我有机会与各类专业人士合作，共同参与了许多国
内外项目。在工作中，我与各国人士进行了交流和合作，这
让我有机会深入了解不同国家的企业和文化，提升了我的职
场视野。通过与专业人士的合作，我不断拓宽自己的专业知
识和技能，同时也了解到了商业世界的竞争与机遇。

段落五：展望未来的视野

大连让我的视野得到了很大的提升，我意识到世界是如此的
多元和精彩。将来，我渴望能够成为一个有着广阔视野的专
业人士，在职业道路上充分发展自己的能力。我会不断开拓
自己的眼界，学习和接受不同文化的熏陶，这样才能更好地
适应未来的职场和社会。回首大连的视野经历，我相信这将
成为我人生中重要的一段经历，也将对我未来的发展产生深
远的影响。

总结：

大连这座城市为我提供了一个拓宽视野的平台，我通过旅游、
教育和职场经历的不断延伸，对世界有了更加综合和深入的
认识。大连教会了我如何看待世界，如何面对挑战，并不断
开启我的视野。我相信，持续地拓宽视野将会成为我未来发
展道路上的助力，我也希望通过自己的努力，能够为实现更
开放、更多元化的世界贡献自己的力量。

解除劳动关系的合同证明书样板篇五

作为党员，我们肩负着为党和人民服务的重任，为了更好地
履行自己的职责，我深入思考并总结了在大连这个大家庭中
的经验和体会。在这个充满活力和机遇的城市，党员们要加
强自我学习，增强党性修养，改变作风，勇于担当，将自己
的党员身份发挥到最大的作用。



首先，作为一名大连党员，我们必须加强自我学习，不断提
高自身素质。只有不断增长自己的知识储备，才能更好地为
党和人民服务。在大连这座城市，机会与挑战并存。党员们
要拥有全面的知识结构和深度的思考能力，才能更好地适应
并把握机遇，并能应对各种复杂问题。我们必须时刻保持学
习的态度，主动参加各类学习培训，拓宽自己的视野，提高
自身素质。

其次，作为大连党员，我们要增强党性修养，始终保持对党
忠诚。在党费的日日提醒下，我们应时刻保持对党的忠诚。
党员是党的先锋，我们要始终自觉地维护党的团结稳定并且
时刻以党的利益为重。作为党员，我们的行为举止要符合党
员的标准，不论是在工作生活中还是在社交场合，我们都要
严格要求自己，做到言行一致，在诚信和廉洁上做出表率。

再次，作为大连党员，我们要改变作风，深化群众联系。大
连是一个充满活力和机遇的城市，党员要与时俱进，积极主
动地适应和引领城市发展的步伐。我们要主动关心并尊重群
众，深入了解他们的生活和诉求，帮助他们解决实际问题。
我们要以务实的态度出发，倾听群众的心声，为他们提供帮
助，带领他们共同为建设美好大连而努力。

最后，作为大连党员，我们要勇于担当，争做时代的先锋。
作为中国共产党的党员，我们要始终发扬党的优良传统，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦奋斗。我们要勇于担当，积
极投身到党的各项工作中，不计较个人得失，为国家和人民
的利益付出一切努力。我们要积极参与社会公益事业，为社
会做出贡献。同时，在自己的岗位上要勇于担当责任，争做
先行者，始终做到严于律己，宽以待人，为党和人民赢得更
多荣誉。

总结起来，作为大连党员，我们要加强自我学习，增强党性
修养，改变作风，勇于担当，将自己的党员身份发挥到最大
的作用。只有这样，我们才能不辱使命，不负青春，在大连



这个充满活力的城市中，奉献党和人民。让我们共同努力，
为实现中国梦贡献自己的力量。

解除劳动关系的合同证明书样板篇六

大连作为中国东北地区的主要城市之一，以其美丽的海滨风
光和多样化的旅游资源闻名。这座城市拥有丰富的历史文化
底蕴，同时也是一座现代化的沿海城市。大连的旅游胜地非
常丰富，包括星海广场、大连老虎滩海洋公园、大连圣亚海
洋世界等。我近期去大连旅游，下面将分享一下我的心得和
体会。

第二段：游览大连的海滨风光

在大连的旅游行程中，一定不能错过的是大连的海滨风光。
我首先去到了星海广场，这里是大连市中心最受游客欢迎的
地方之一。广场上矗立着著名的圣亚华都酒店，它是大连的
地标建筑之一。我沿着宽广的海滨长廊散步，吸入清新的海
风，观赏着碧蓝的海水和无边无际的蓝天，心情顿时愉悦起
来。接着我去了大连老虎滩海洋公园，这里有丰富多样的海
洋动物和表演，我特别喜欢那些可爱的海豚和海狮，它们给
我带来了很多欢乐的时光。

第三段：领略大连的历史文化

除了海滨风光，大连还有许多历史文化景点值得一游。我参
观了大连的日俄监狱遗址博物馆，这是一座保存完好的历史
遗迹，展示了日本殖民时期的监狱建筑和相关历史资料。在
那里，我仿佛回到了那个时期，感受到了历史的沧桑和苦难。
另外，我还去了大连老街，街道两旁的老式建筑和传统的商
铺格外具有魅力，让人有种穿越时空的感觉。这些历史文化
景点让我对大连的历史和文化有了更深入的了解。

第四段：品尝大连的美食



大连作为一个沿海城市，拥有丰富多样的海鲜美食。我尝试
了大连的特色菜肴，包括炒熊掌、红烧海参和葱烧海参等。
这些美食不仅新鲜美味，而且做工精细，色香味俱佳。此外，
我还品尝了大连的传统糕点，比如锅包肉和辽河炸肉饼。这
些美食让我对大连的饮食文化有了更深入的了解，也让我的
味蕾得到了享受。

第五段：总结感悟和建议

在大连的旅行中，我受益良多。我不仅欣赏到了美丽的海滨
风光，还了解了大连的历史文化和饮食特色。这次旅行让我
感受到了大连的独特魅力和人文风情。如果你打算去大连旅
游，我建议你多留些时间在海滨长廊散步，感受大海的宽广
和深邃；同时，不要错过大连的历史文化景点和美食，它们
将为你的旅行增添更多的乐趣和体验。

通过这次旅行，我更加喜爱大连这座城市。大连不仅拥有美
丽的海滨风光，还有丰富的历史文化和独特的饮食文化。大
连让我感受到了东北地区的独特魅力，也让我对中国的旅游
资源有了更深入的认识。我期待能再次去到大连，再次品味
这座城市的美丽与魅力。

解除劳动关系的合同证明书样板篇七

12月13日这是冬天的.第一场雪，也是金年大连的第一场雪。

早晨六点多钟，我刚起床，就听见妈妈说外面下雪啦！我听
后，连忙跑到窗外一看，啊！只见天地之间白茫茫的一片，
雪花纷纷扬扬的从天上飘落下来，四周像拉起了白色的帐篷，
大地立刻变得银装素裹。我不禁想起一句诗“忽如一夜春风
来，千树万树梨花开”真美呀！那雪花洁白如玉，它是天宫
派下的小天将，还是月宫桂树上落下的玉叶呢？雪花像美丽
的玉色蝴蝶，似舞如醉；像吹落的蒲公英；似飘如飞；像天
使赏赠的小白花儿；忽散忽聚，飘飘悠悠，轻轻盈盈，无愧



是大地的杰作！只见眼前的雪花像蝴蝶一样调皮，一会儿落
在屋檐下，一会落在树枝上，还不时飘在行人的脸上。

看，雪中的人儿，追呀，跑呀，跳呀，笑呀，与青松并立。
雪下得更大了，变成了鹅毛大雪。我和同学们走出教室，跑
到操场上，不管天气多么冷，雪下的多么大，就算雪大到我
们热乎乎的脸上也不在乎，因为我们实在是太高兴、太开心
呀！又可以打雪仗、堆雪人。

雪是冬的使者，尤其是这第一场雪，它预报着冬天的到来，
我爱雪花，因为它美丽、纯洁、无私，能给大地带来欢乐。

专家点评:

文章开篇点题，结尾深化主题，中间运用了比喻和排比的修
辞手法把雪中的场景描写的生动形象，语言优美华丽，表达
了作者对大学的喜爱之情，情真意切，很好，希望继续努力！

解除劳动关系的合同证明书样板篇八

"明天要去大连喽!"前一天晚上，我兴奋的快要睡不着了。

第二天，我起的早早的。

我跟着爸爸妈妈来到了机场。机场里人山人海，机场外停着
几架庞大的飞机。我和妹妹一起拍了张照片。

经过漫长的等待，我们终于到大连啦!时间已经有点晚了，我
们到酒店后，选了房间，就早点休息了。

我们在大连一共玩四天，这四天里，我们可去了许多地方。

我们首先去了东方水城。



水城旁边的高楼可真像童话故事里的城堡啊!

接着，我们去了棒捶岛。你们想知道棒捶岛是什么样子的吗?
它就像是一个棒捶一样的小岛，所以称为“棒捶岛”。而且
这里还是国家领导人物来住过的地方。

瞧!我和妹妹玩的多开心。

然后，我们去地质公园。

地质公园的路陡峭不平，我们一会儿要往上爬，一会儿又要
往下走，走到低处时，迎面吹来一股凉爽的海风，海风里带
着一股咸咸的味道;爬到高处时，看到清澈见底的大海，不禁
赞叹：大连的海可真漂亮啊!那海水的颜色有浅绿的，有深蓝
的，有碧绿的，还有淡蓝的。

我跟着导游阿姨一起走，导游阿姨给我拍了几张照片。

第四天，我们去了艺术馆。瞧!有好多人都来艺术馆参观了。

还去了旅顺口。

晚上，我们去酒店里吃了大连的特色海鲜：有海参、有鲍鱼、
有螃蟹、还有扇贝……我们不仅吃到了非常鲜美的晚餐，还
欣赏到星海广场星光灿烂、颜色繁多地夜景。

就这样，大连旅游结束了。我们要做大巴车去机场，回家喽!

再见!干净又整洁的海边城市——大连!

解除劳动关系的合同证明书样板篇九

进入大连党校这个培养党员干部的重要学习平台，我深刻感
受到学习能够激发人们的党性修养。在课堂上，授课老师深



入浅出地剖析了党的历史，使我对党的光辉历程和伟大成就
有了更深入的了解。同时，通过各类习题训练，我也更加熟
悉了党章党规党纪，加强了我对党员干部的行为规范和道德
标准的认识。这些学习不仅增强了我的党性，也让我深刻感
受到作为党员干部，身上肩负着的使命和责任。

二、知识拓宽视野，增长才干水平

在大连党校的学习过程中，我不仅学到了丰富的理论知识，
还拓宽了自己的视野。在课程中，各类案例分析和专题讨论
让我见识到了党内外各种政治问题的处理方法和策略，在实
践中教育自己成为一个更好的领导者。此外，参与校园党建
活动和实践锻炼，我也得以展示自己的才干，不断提高自己
的组织、沟通和协调能力。这些知识和技能的提高不仅使我
能更好地适应工作的需要，还使我对自身的发展方向有了更
明确的认识。

三、加强党性修炼，提高纪律观念

大连党校的学习使我充分认识到纪律观念对于党员干部的重
要性。在校园生活中，我们严格遵守课堂纪律，做到准时上
课、积极参与讨论。同时，在学校的组织活动中，我也时刻
保持党员干部的形象和纪律。这种强化的纪律自觉和行动习
惯不仅使我成为一个模范党员，也在日常工作中得到了体现。
通过学习和训练，我养成了良好的行为习惯和自我约束能力，
更加明确了自己的职责与使命。

四、重塑人格修为，提高思想觉悟

大连党校的学习不仅是知识层面的提高，也对我的思想觉悟
产生了深刻影响。在与同学进行学术交流以及与老师开展个
别辅导的过程中，我逐渐完善了自己的价值观念，更加坚定
了自己为党和人民奉献的信念。在讨论班和实践中，我也学
会了站在全局角度看问题，注重团队合作和集体利益。这种



思想转变不仅提高了我的领导能力，还让我成为更加奉献、
乐观和进取的人。

五、师友情谊与成长感悟

大连党校的学习不仅带给我知识和能力的提升，也留下了珍
贵的师友情谊与成长感悟。在与老师同学共同努力的过程中，
我深刻体会到了集体的力量和团队的重要性。与老师的相处
不仅使我获得了丰富的学习资源和优秀的思想指导，同时也
不断激发我积极进取的精神。与同学的交流互动不仅在学习
上帮助我迅速提升，也培养了我的合作意识和竞争意识。在
整个学习过程中，师友情谊和成长感悟使我更加明确了自己
的职责和未来的发展方向。

总结起来，大连党校的学习与培训为我提供了一个全面发展
和成长的平台。通过学习激发党性修养、拓宽视野增长才干
水平、加强党性修炼、提高纪律观念、重塑人格修为、提高
思想觉悟以及师友情谊与成长感悟等方面的努力，我不仅开
阔了眼界，提高了自身综合素质，而且坚定了我的党员干部
职责和使命。未来，我将继续努力，为党、为人民、为实现
中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。

解除劳动关系的合同证明书样板篇十

近日，我有幸参加了一次在大连党校举办的培训班，不仅使
我对党的理论和信念有了更加深入的了解，也激发了我为党
和人民事业而奋斗的动力。在这次培训中，我有了一些心得
体会。

首先，大连党校给我留下了深刻的印象。这是一个充满学问
氛围的地方，不仅有高尚的学风，还有严肃认真的学习态度。
每当我走进党校的大门，我就仿佛融入了一个洋溢着知识和
智慧的大家庭。在这里，我能够与各个领域的专家学者进行
面对面的交流，不仅听到了一些别处听得少的观点和见解，



也学到了一些实用的技能和方法。大连党校的师资力量雄厚，
他们用生动的讲解、深入浅出的表达方式，深深地吸引着我
的眼球和心灵。

其次，大连党校的学习方式让我受益匪浅。大连党校注重理
论与实践的结合，课堂上的学习往往会通过案例分析、小组
讨论等形式展开，使我们既能理论融会贯通，又能与实际相
结合，增加了学习的效果。最为难忘的一次课程是一位老师
讲述了他亲身经历的一个决策案例，他生动详实的叙述让我
们仿佛置身当时的情境中。通过这样的学习方式，我清楚地
意识到党的理论和实践的紧密关联，同时也更加认识到理论
指导实践的重要性。

第三，大连党校的氛围鼓励我思考并提升自己。在这里，我
感受到了一种积极向上、勇于创新的氛围。每个人都有机会
表达自己的观点，展示自己的才能，这让我深感激动和振奋。
同时，大连党校也不仅仅局限于学习党的理论知识，还注重
培养学员的实践能力和领导才能。学校经常组织各类实践活
动，例如模拟领导会议、小组讨论等，让我们可以在实践中
实时调整自己的思维和行动，锤炼才干。在这样的环境中，
我从中找到了自己的不足之处，并意识到了自己在实践中的
潜力。

再者，大连党校让我深入了解了党的发展历程和伟大风范。
在课堂上，党史专家为我们生动地讲述了中国共产党百年来
的光辉历程。这些典型案例和英雄事迹让我对党的艰辛奋斗
和伟大成就有了更加直观深刻的认识。通过学习和思考，我
逐渐明白了中国共产党之所以能够战胜各种艰难险阻、走向
胜利的原因在于坚定的理论信念和无私的奉献精神。这些学
习让我对于我的党更加骄傲，对未来的中国更加充满信心。

最后，大连党校的培训让我深刻地认识到了作为一名党员的
责任和使命。党校培训结束后，我意识到要成为一名合格的
党员，仅仅拥有理论知识是不够的，更需要将学习到的知识



转化为行动，为党和人民做出应有的贡献。回到工作岗位上，
我会以更加饱满的热情和扎实的工作作风，为实现中国梦而
努力奋斗。同时，我也会积极传播党的理论和精神，为身边
的人们带去积极向上的能量，共同营造更加美好的社会。

通过这次在大连党校的培训，我深入地理解了党的理论基础
和精神内涵，增强了自身的党性修养。在大连党校的学习中，
我认识了更多的同志朋友，扩展了自己的人际网络。我相信
我所学到的知识和经验将成为我未来工作和生活中的宝贵财
富。我会将这次培训的心得和体会与周围的同志们分享，共
同进步，共同努力，为实现党和人民事业的伟大目标贡献自
己的力量。


