
最新小班体育动物赛跑教案(优秀5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么问题来了，教案应该
怎么写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对
大家能够有所帮助。

小班体育动物赛跑教案篇一

1、发展圆圈跑能力；

2、发展注意能力和记忆能力；

3、培养竞争意识和遵守规则的习惯。

1）幼儿分成人数相等的3组，各组分别扮做喜羊羊、美羊羊
和沸羊羊队。

2）幼儿围成圆圈面向内站立，各类角色错开站教师(或幼儿)
扮大象，当裁判。

3）游戏开始时，一起说儿歌："森林里，真热闹，小动物来
赛跑。大象公公当裁判，现在该是谁来跑"大象说："小动物，
准备好，现在轮到xx跑!"被叫到的小动物们要沿逆时针方向
跑一圈，回到原位。先跑回的.获胜(或在裁判发出规定信号
前跑回原位的受表扬)。

1）被叫到的角色才能跑，裁判说完"跑"后才能跑。2）要从
圈外跑。

1）教师在确定角色时，要善于利用悬念和期待效应。当说
到"现在该是……"时，应有意拉长声音并做短暂的停顿，以
加强幼儿期待心理和悬念，提高他们的情绪紧张性和集中注
意，然后突然宣布跑的角色。这样会明显提高幼儿兴趣，增



强教育效果。

2）说儿歌前宜先让幼儿左右看看记住自己的位子。

教师带领幼儿抖抖手、抖抖腿放松身体，带回教室。

小班体育动物赛跑教案篇二

小班主题活动小动物找家教案(附教学反思)主要包含了设计
背景，活动目标，重点难点，活动准备，活动过程，教学反
思等内容，联系听信号向指定的方向走、跑、跳，发展幼儿
的基本动作，在活动训练过程中，教育幼儿养成遵守纪律的
好习惯，适合幼儿园老师们上小班主题活动课，快来看看小
动物找家教案吧。

设计背景

本次主题活动，主要是锻炼幼儿的肢体协调能力，在生活中
能够按照指定的方向进行走、跑、跳的基本动作练习，在活
动中培养幼儿遵守纪律的`良好习惯。

活动目标

1. 联系听信号向指定的方向走、跑、跳，发展幼儿的基本动
作。

2. 在活动训练过程中，教育幼儿养成遵守纪律的好习惯。

3. 培养幼儿敏锐的观察能力。

4. 初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。



重点难点

1. 发展幼儿的肢体协调性。

2. 幼儿能够按照信号指定进行游戏。

活动准备

1.小兔、小猫、小狗、小鸭子头饰，小房子四个。

2.律动音乐

活动过程

一、幼儿随音乐在老师的带领下进入教室。（儿歌：小燕子）

二、新授游戏

1.教师首先模仿小白兔是怎么走路的，小朋友在和老师一起
学小白兔走路。 师问：小朋友，小白兔长得什么样子啊？
生回答：白白的，两只耳朵是竖起来的。说儿歌，做动作：
小白兔，白又白，两只耳朵竖起来。

2.接下来老师以小花猫的叫声引出小花猫，让小朋友猜一猜
是谁在叫？然后在模仿小猫咪是怎么走路的？小朋友在和老
师一起来模仿小花猫走路。说儿歌，做动作：轻轻走，轻轻
跑，我的小猫喵喵。

3.教师出示小鸭子和小花狗头饰，让小朋友来模仿它们的动
作以及叫声。

师生共同给小鸭子、小花狗编儿歌，模仿它们的动作。

三、活动延伸



小朋友，今天我们学会了这些小动物是怎么走,怎么叫的.下
面我们就带上老师为我们准备的头饰回家表演给爸爸、妈妈
看看吧。

教学反思

我在本次教学活动中，注重幼儿的活动多一些，忽略了幼儿
纪律的养成。

小班体育动物赛跑教案篇三

1、锻炼幼儿跑和跳的能力。

2、发展幼儿注意能力和记忆能力。

3、培养竞争意识和遵守规则的习惯。

4、体验合作创编游戏的乐趣。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

小兔、小鸭、小乌龟、小花猫、大象头饰若干，音乐磁带。

创设情境，激发兴趣。

师：这些小动物都觉的自己跑的快，所以他们决定组织一场
比赛，看看谁跑得快。下面我们一起去观看他们的比赛。

二、开始游戏：

幼儿分成人数相等的4组，各组分别扮做小兔、小鸭、小乌龟、
小花猫。教师扮大象当裁判。

裁判大喊：预备，跑各组的第一个幼儿开始跑，这个幼儿跑
回来下一个幼儿再跑，看哪一组幼儿先跑完。先跑完的`为胜。



一轮完成后，可以交换较色再比。

三、结束部分孩子们真棒，现在休息休息，甩甩胳膊踢踢腿，
我们准备回教室了。

小班体育动物赛跑教案篇四

设计思路：

孩子们在给小动物喂食的活动中，了解了动物的明显习性。
他们发现小白兔是跳着走的，小鸽子是会飞的，小泥鳅只会
在水里游，孩子们喜欢模仿动物的不同走路姿势。针对这一
现象，我设计了语言活动《小动物回家》，目的是让幼儿根
据已有的知识经验，结合多媒体课件的运用，使幼儿在情景
中进行合理的`想象，从而激发幼儿听故事、讲故事、编故事
的兴趣。

活动目的：

1、在看看、讲讲、表演小动物找朋友回家的.过程中，幼儿
学会角色对话，喜欢听故事。

2、幼儿能大胆想象，并愿意在集体中表达自己的想法。

3、学说动词：飞、游、走。

活动准备：

多媒体课件；各种动物图形若干。

活动过程：

一、以画面（多媒体课件）引起幼儿观察兴趣，了解故事角
色，展开讨论。



引导语：

1、这是什么地方？有哪些小动物？

二、分段欣赏多媒体课件，理解故事内容，学说对话和动词。

1、逐幅欣赏多媒体课件，幼儿观察画面，合理想象，并讲述
自己的理解。

提问：（1）仔细看，仔细听，它们是怎么回家的？

（2）蝴蝶飞起来，小鸟看见了，它会说什么？（幼儿学说对
话。）

（3）小鱼在水里游动，乌龟怎么想的？（幼儿学说对话。）

（4）小猫想和小狗一起走回家，它会怎么说？

过渡语：熊猫慢吞吞地落在了最后，它看见朋友们都找好朋
友一起回家了，大声的叫：“等等我，我和你们一起回
家。”

2、幼儿根据小动物走路的特点，合理想象，展开讨论。

引导语：小熊会和谁一起回家呢？为什么？

3、幼儿欣赏后半段多媒体课件，验证幼儿的想象。

三、根据自选的动物进行故事对话仿编。

过渡语：还有许多的小动物想找好朋友一起回家，找找看是
哪些动物朋友呢？

1、教师扮演小马：我是小马，我该和谁一起回家呢？



2、教师找一名幼儿进行仿编示范：小羊，我和你一起走回家
好吗？

3、请个别幼儿扮演角色找朋友回家，并进行对话仿编：你是
谁呀？你想找谁一起回家？（幼儿游戏）

4、幼儿自由组合进行游戏，并仿编对话。

四、教师小结，引起幼儿再学习兴趣。

小结：你们都找到好朋友了吗？原来小动物各有各的走路方
法，有的会飞，有的会游，有的会走，还有的会跳。你们还
知道哪些动物的走路方法。

小班体育动物赛跑教案篇五

小动物一直是孩子们所喜爱的，特别是我们小班的'小朋友，
对动物的叫声、喜欢吃什么等等非常好奇。因此，我根据孩
子们的爱好，安排了这次活动。

活动目标

1、知道比较熟悉的几种小动物的叫声以及它们喜欢吃的食物，
培养孩子热爱小动物、保护动物的欲望。

2、引导幼儿练习听信号向指定的方向跳或走，乐意与同伴一
起游戏，体验游戏的乐趣。

3、在活动中幼儿倾听音乐，大胆的游戏表演。

4、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

活动准备



动物图片、幻灯片、魔棒、几种常见小动物喜欢吃的食物图
片。

活动过程

1、导入：出示幻灯片，和小朋友一起说说这些动物怎么叫，
它们喜欢吃什么。

2、魔棒变变变：用魔棒把小朋友变成一种动物，然后让小朋
友学出这种动物的叫声。

3、和小动物做游戏：讲解游戏内容：游戏开始，老师说“轻
轻走，轻轻跑，我的小猫喵喵喵！”这时，幼儿立即向小猫
家跑去，边跑边学小猫叫。教师提到什么动物，幼儿就向什
么动物家跑去。（规则：幼儿要在教师说完儿歌以后才可以
跑。游戏反复进行3—5遍，看孩子游戏的兴趣结束游戏。）

4、游戏：给小动物送食物。根据动物图片，找到动物的家，
并把喜欢吃的食物贴到相应的家里。

5、看几种动物图片，回家查资料看看这些动物喜欢吃什么？
引起孩子们继续探索的兴趣，活动结束。

教学反思：

幼儿对扮演小动物的角色都很感兴趣，大部他幼儿也都会用
动词说短句，但是在回家的过程中有些幼儿的动作做的不对，
不够协调。因此，我觉得原来的教学设计可以这样调整：活
动前的经验准备要更充分，让幼儿了解更多有关动物的活动
方式。在平时的活动中要加强幼儿的体能煅炼，发展各肢体
的平衡能力。


