
最新高中学生期末总结(实用5篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？这里给大家分享
一些最新的总结书范文，方便大家学习。

高中学生期末总结篇一

一、在学习上。

比起上学期有了很大的进步，各次测验的成绩也明显比以前
有所提高。这个学期由于是刚来到崭新的班级，对这里的情
况很不熟悉，经过这个学期的适应，我想下个学期基本上都
可以习惯了这个学习时间制度，保证每堂课都认真听好听足。
还有在阅读课外书的数量上有了大大的增多，不但坚持每个
星期看至少两篇英语短文以上，还坚持每次看完之后就写下
阅读笔记，将重要的知识点记下来，使自己以后有时间就经
常打开来看看。在做作业上，我每次都是自己的作业就自己
做，不抄袭不作弊，至于写作文的作业就借助课外资料，希
望以此可以提高自己的写作能力。在课余时间，我还充分利
用学校的自习时间，抓紧时间阅读书本知识，以求提高自己
的知识，拓宽自己思考问题的角度，从而多方面的考虑问题，
避免片面看问题，养成不好的思考习惯。在学习上，我认为
还有一样东西是非常重要的，那就是学习态度！我以前对学
习的态度不是很端正，常常都是“得过扯过”，不过现在好
多了，我开始养成一种谦虚、勤问的学习态度。因为我知道
学习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不懂
装懂！要想在学问上有所成就，古今中外所有的成功例子都
证明了只要保持这两种学习态度才行。所以，我一有问题就
问同学和老师，直到弄懂为止。即使是朋友我也是这样，因



为孔夫子说过“三人行，必有我师”，我想道理就在这里。

二、在生活上。

我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互爱，
自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品德。纵上所
述，虽然我在这个学期有了一定的进步，可是我仍然存在不
少缺点，还有很多需要改进的问题。例如，我在这个学期请
假比较多，有些时候交作业不是很按时，利用星期六和星期
日的时间不是很合理。人们常说，高中的生活是异常轻松和
自由的，我也觉得的确是这样。但时间总是宝贵的，我不想
成为虚度光阴的人，不想自己在老的时候后悔自己这样浪费
时间。为了改正我以上不珍惜时间的缺点，我决定给自己制
定以下一些措施，以便更好的督促自己。具体包括这几点：

（1）不是特别重要的事情允许自己请假，而且一个学期的请
假节数不超过5节；

（3）在老师布置作业五天内必须完成，当然作文除外了。

高中学生期末总结篇二

时光飞逝，斗转星移。转眼间，我的高一下学期就这样的匆
匆过去了。回想这学期，在老师，同学的帮忙下，我在思想，
纪律，学习，工作，活动，生活等各个方面都感觉自己有些
许提高。另一方面，在学习生活中，我还发现了自己在很多
方面的不足之处。下面便是我在本学期透过平时学习生活中
的成绩与不足所总结出的经验与教训。以便在以后的学习生
活中明确自己的前进方向，提出改善措施，以一个良好的状
态与精神面貌去应对高二紧张的学习生活。

首先是自己的思想与纪律方面。我个人认为，在本学期中，
我在纪律上有部分提高。绝大多数时间都能保证上课不随便
说话，认真听讲，记笔记。在自习课上，保证自习的效率与



质量。在课余时间里，用心参与校园开展的学生业余党校活
动。从中我也初步了解了中国共产党的性质，这也大大激发
了我对中国共产党的热爱与崇敬。

其次是学习方面。本学期在学习上，基本做到对学的资料有
基本的了解，在其基础之上，又有提高。数学方面，成绩不
太稳定，对基础资料掌握得不够扎实，但基本做到能够灵活
运用老师所讲的重点资料。语文方面，对文言文的理解，阅
读理解等上学期存在的弊病并没有得到妥善地解决，只但是
都是每次考试前都突击一次。英语一向是薄弱科目，听力，
单选，完型，阅读，改错，作文，在不同时期都存在不同的
问题。物理方面，本学期成绩还算比较稳定，做到了上课认
真听讲，课后复习，认真完成作业的基本要求。化学方面，
基本做到了上课认真听讲，课后复习，认真完成作业，但但
效果并不如物理一样。可能是自己在细节上下的功夫太少。
历史政治地理等学科做到了培养浓厚的兴趣，课上听讲的基
本要求。从这学期的学习状况上来看，成绩差强人意。有进
步，但也暴露出很多的问题。下一步的重点就是如何去克服
自己在学习上的毛病。只有这样才能在质上有真正的飞跃。

以上便是我本学期的个人总结，期望这个总结能够起到一个
承上启下的作用：回顾过去，展望未来。明确前进方向，调
动用心性，总结经验，使自己更上一层楼！

高中学生期末总结篇三

随着高一上学期生活的结束，我在一步一步走向成熟，我是
一个比较内向的学生，但是很热爱学习，无论何时你看到的
我总是一个学习努力，积极探索，不怕困难的人。我对待学
习一丝不苟，端正的学习态度是我有很好的精神面貌，受到
老师和同学的一致好评。我热爱班集体，有很强的责任感，
坚决不做有损于班集体荣誉的事情，不怕苦不怕累，积极为
班集体贡献自己的一份力量。我尊重父母、老师，对待老师
指出的错误能虚心接受。自强不息和努力奋斗是我的人生格



言。我会坚定理想，努力朝着目标前进。

在学习方面，我觉得对于一个高中生来说，学习是无比重要
的，我们只有通过不断的学习，才能不断的提高自身的文化
修养和素质修养。这是我们当代高中生必备的涵养，作为千
千万万当代高中生的其中一位，我时刻记得要好好学习，天
天向上。无论是课内的知识还是课外的知识，我都会以一种
虚心的'态度去学习。

在生活方面，我同样以一种虚心向学的姿态，向身边优秀的
同学学习。在与很多同学接触的这几年时间里，我也懂得了
很多生活的乐趣，我们一起谈笑风生，快乐无比。我们相互
帮助，不让哪个同学落单。这些，都让我感到家一般的温暖，
让我学会了感恩。

在社会实践方面，我喜欢利用假期时间，去做一些兼职。我
觉得，校园只是我们社会的一个缩影，要真正的得到历练，
我们还必须走出校园，走向真正的社会，在这样的环境下，
我们方可历练自己。学会吃苦，学会容忍，学会微笑，学会
谦让。这样的我们才能立足于社会的不败之地。

高中学生期末总结篇四

经过了一个看似漫长而实际短暂的学期。我顺利地结束了以
前使我恐惧过，使我紧张过，使我彷徨过，仿佛一阵黑云压
城城欲摧的暴雨云的期末考试。在考场上连续与风雨拼搏了
数小时之后，总算是雨过天晴，彩虹升空。

然而彩虹——那胜利挺过暴风雨的喜悦总是会消散的。而永
久留下的，是那在暴雨浇灌后赫然成熟的累累硕果。辛勤耕
耘过的果树，在暴雨过后，得到的是鲜红而饱满的硕果；但
是草草植下的果树，在暴雨过后，只留下一地的枯黄的枳。

我的果树，便是那辛勤耕耘过的果树，在暴雨过后，看看我



结下的“硕果”吧！

考试一共八门，我在其中化学、地理、政治三项在班级范围
中摘得了桂冠，而历史、英语、语文，也取得了前五名的优
秀成绩。如此一看，总分前三的宝座已经势在必得，而结局
也毫无差错地验证了我的自信。班级榜眼。

至于留下的数学和物理两门科目，由于我的感性思维即形象
思维极度发达，相对应抽象思维潜力异常薄弱，所以没能及
格，不明白这和流行的“挂柯楠”热潮又没有联系呢？其次，
由于我有自知之明，深刻地认识到这两课难以取得理想的成
绩，干脆将这些本来是高投入，低产出的资产转移到能做到
低投入、高产出的方面去，这已做法造成了此两课成绩不良
的同时，也成就了另外6门课程名列前茅。

我坚信，这是一种智者的行为。迎难而上，固然是勇者；知
难而退不被认同。但是，知难而退但暗渡陈仓，才是真英雄。
我固然无法赢战某一种敌人，但是，我能够选取一种我能够
简单战胜的敌人着重猛攻，这样做，不但取得了相同的战果，
还减少了自己的负担和损失。常言道：强者相争勇者胜，勇
者相争智者胜。我承认，班里比我努力的同学不在少数，但
我之所以能超越他们，这就说明了灵活应变比埋头苦干更有
用，等到了社会上，我便拥有比这些人更强的竞争力。

最后一个原因。乃是因为教授这两门科目的老师，愚蠢笨拙，
自以为是，放纵恣睢。数学老师只注重学生的学习态度，毫
不注重学习方法，一味地强求学生苦学傻学，我着实无法忍
耐这种单蠢的教学方法，拒绝向这名老师学习知识，造成数
学成绩不佳；物理老师迂腐而专制，在上课时片面强求学生
听话，仗着自己是骨干教师，自认为一贯正确，对学生提出
来的意见和推荐毫不采纳，照搬书本，用老旧的知识灌输新
生的幼苗。真是官大一级压死人。他的教学方法深深的陷入
了旧社会的泥淖之中，完全不适应新世纪的社会。为了不让
我纯洁的心灵受到这种官僚体制的玷污，我选取了牺牲成绩



而成全道义。这是物理成绩不良的原因。

之后再来说说自己劣于状元的原因吧。

我和状元之间相差分数大约在17分左右。但是在8科中5科都
压制了他，但是难以拉大与他的差距，再加上他留下的历史、
数学、物理的分数远高于我，最终导致了我没能成为全班第
一。

之所以有这个结果，是因为我投入到学习的时间略低于他。
这一部分时间并不是被我玩游戏挥霍掉了，而是我专着于另
外一项事务——文学创作。在这一学期中，我完成了一部名为
《白银骑士》的长篇小说，字数多达二十余万字，并已经在
起点中文网上发表。有4—5篇诸如《人品论》《驳论阳刚作
文》等文章，发表于新浪博客。以及诗集《悲催狂想诗》发
表于新浪博客。

我想，这就应不是随便什么人都能做到的。在持续如此之高
的成绩同时有这多喜人的成果。如果将这些作品核算为分数
的话，我早已跃居年级第一的宝座，成为鸟瞰整个高一的王。
如果这是在美国，老师们必须会评估这些作品的分值，并表
彰我。但是中国不会。因为中国地教育体制是劣质的教育体
制，它迂腐，专政，只对听话的教育局的走狗们和颜悦色；
对那些做学习以外的事情的民主志士们恶语相向。

这个教育体制便是笼罩在整个学生世界上的挥之不去的黑暗。
但是我为什么还要在这个体制中生活呢？常言道：小隐隐于
山，大隐隐于市。像陶渊明那样一味消极的避世是不能改变
什么的。只有真正的融入到这黑暗的体制中去，等待自己羽
翼丰满，实力壮大，才能化作一道石破天惊的闪电，撕开这
乌云，为人世间带来光明。

总结这一整个学期取得的成就：我获得了理想的成绩；完结
了诸多文；透过学习拳击，掌握了一门新的体育技能，强健



了体魄。

就这样，我们步入了新的群众——文理分班的高二。祝愿我
们在下学期取得更好的成绩吧！

高中学生期末总结篇五

我自上高中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学
年我曾被评为x县“优秀共青团员”和县的“三好学生”。下
面就是我一年来的具体表现，在这里就简单地作一个自我评
价：

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。

我全面地学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学
的理论知识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、
应用能力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己
其他方面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活
动。因此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期
末统考中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成
绩一等奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加



各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的'道理，进一
步培养和提高自己的审美能力。

但我也有一些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，把自己优
秀的地方发扬光大，做一名品学兼优的中学生。


