
2023年五四青年朋友圈文案带(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

五四青年朋友圈文案带篇一

1、青春的季节，志愿之花香四野。

2、最爱青春好风景，流连浅笑不负卿。

3、青年是秋日的云霞，绚丽辉煌。

4、奔赴于梦的一场盛宴，青春永远都是晴朗。

5、不负青春，不负过往，还要学会温暖自己，给自己加加油
吧!

6、青春的幻想既狂热又可爱。

7、青春之美，美在自强不息。

8、炉火旁打盹，回忆青春，只有一个人还爱你苍老脸上的皱
纹。

9、青年是即将破土而出的种子。

10、所有的青春都献给了工作，突然闲下来发现自己身无一
人。

11、青春无敌，热血奉献。



12、青年是河，奔流不息。

13、青春是段跌跌撞撞的旅行，拥有着后知后觉的美丽。

14、青春，在锐意创新的奋进里。

15、热血在流淌，生活正辉煌。

16、青春如梦，精彩的情节你最懂。

17、我们想要活出无悔的青春，就必须要为它奋斗。

18、要做一番伟大的事业，总得在青年时代开始。

19、或许青春就是这样，不圆满的才叫青春。

20、青春不是回忆逝去，而是把握现在。

21、青春很美好，青春很短暂!等你明白的时候就只能追忆青
春了!

22、年轻是一支欢快的曲子，让幸福时刻流淌心底。

23、青春如梦，美好短暂。

24、女人要活的精致，不负青春，不负自己，一起加油。

25、不管生活多刻薄，瑜伽总能丰盈我。

26、年轻只有一次，青春不能重来。

27、青春，在追求卓越的奉献里。

28、永葆年轻的秘诀是什么?只要有一颗挑战的心，就永远不
会老去!



29、激扬青春，享受生活，快乐永驻!

30、青年是奔腾不息的河流，终将奔向大海。

31、狭长的车厢里，挤满了疲惫生活的年轻梦想。

32、青春是人生的实验课，就算错也错的很值得。

33、你有你的成熟，我有我的无畏，无味青春，一路清新。

34、青春是讨厌的恶魔，用他那恶魔般的双手，吸噬着你的
生命。

35、五彩缤纷的青春啊，多留一些温馨与美丽给人生的暮年
去回味吧?

36、青春是用来奋斗的，奋斗的青春最美丽。

37、我们可以普通，但我们必须拒绝平庸。

38、我们回不去空荡的课室，只能拥挤在城市中的高楼里。

39、悠悠岁月，时光清浅。

五四青年朋友圈文案带篇二

1．扬起青春的帆，在人生的海洋里驰骋，点亮青春的梦，在
事业的高峰上攀登，释放青春的情，在理想的浪潮中打拼，
五四青年节，愿你青春无敌，收获精彩人生！

2．莫把悲伤延续，哭泣不能解决问题；莫把信心丢弃，坚持
才能迎来奇迹；莫把希望放弃，失败并非就是绝望。五四青
年节里，祝你永不言弃，勇往直前！

3．青年节到了，我怕挤不上祝福的高速路，抢不进微信的快



车道，所以提前报个到。赶得巧不如来得早，祝你好运连连
美梦甜甜，祝你吉祥如意平安顺利。

4．青春在线，活力四射，掌握现在，展望未来。青春无怨，
青春无悔，青春无憾，青春有梦。五四青年节，青春做主，
努力奋斗，幸福快乐，非你莫属！

5．青春是一首歌，随着乐章跳动；青春是一幅画，用生命去
描绘；青春是一朵花，绽放美丽光彩；青春是一本书，内容
精彩纷呈。青春属于你我，青年节快乐！

6．青春不是生命的剪影，而是心灵的状态。与年龄无关，与
爱情无关，与事业无关，与贫富无关。五四青年节，愿你淡
然身外物，把握青春的快乐。

7．五四青年节到，愿你面带笑容，鼓足勇气，努力拼搏，事
事如意，爱情甜蜜，工作顺利，财源广进，事业有成，祝你
好运不断。

8．青年协会认为：你已不能过五四青年节了，但鉴于你心态
年轻风采依旧，具备年轻人应有的特征，所以协会决定给你
颁发祝福一条，以资鼓励：祝你五四快乐，永远年轻！

9．潜龙腾渊，天戴其苍，乳虎啸谷，地载其黄，雏鹰展翅，
天地翱翔，青春奔放，灼灼其光。五四青年节，愿你永远朝
气蓬勃、锐气堂皇、灵气飞扬。

10．青春是一段风华，充满朝气和血性，勃发着生机，璀璨
着年华。棱角还没有被磨平，身上还有坚硬的刺，对讨厌的
人不会微笑，对开心的事不会隐藏。有期待但不依赖，有畏
惧但不顾虑。五四青年节，哪怕放浪形骸，愿你过得快乐精
彩；哪怕遭遇失败，愿你过得幸福澎湃！



五四青年朋友圈文案带篇三

1、青春就要敢于尝试。

2、滚烫的青春骄傲的我们，还想倔强不留遗憾一份。

3、青春是培养习惯、希望和信念的一段时光。

4、每段无悔的青春，都值得好的归宿。

5、去尝试你想做的，活出你想活出的样子。

6、光有多亮，青春就有多亮。

7、五四青年节，争做与时俱进的a青年!

8、青春，让有些人平淡无奇。

9、青年人，珍重地描写罢，时间正翻着书页，请你着笔。

10、我们在春风秋雨里无话不说，却在春去秋来中失去了联
络。

11、青春是红色的，像燃烧的火焰，像初升的太阳。

12、思想不会衰老，衰老的只是精神。

13、青春不能太懒惰，要奋斗，不要等到老了，斗也斗不动
了。

14、青春是一把借来琴，这把琴是上帝借给我们的，她迟早
要收回去。

15、我们在青春里相遇，又在青春里别离。



16、青春，积极向上激情涨。

17、踏梦精彩之旅，青春蓄势待发。

18、能被框定的，不叫青春。

19、故今日之责任，不在他人，而全在我少年。

20、百金买骏马，千金买美人;万金买高爵，何处买青春。

五四青年朋友圈文案带篇四

四青年节来临，我送你好运一百，幸福一百，甜蜜一百。下
面本站小编为你整理了关于问候朋友的五四青年节祝福语一
些资料，希望对你有所帮助!

1. 五四青年节快乐指南：有一颗博大心，做两件高兴事，吃
三餐对味饭，睡四季美容觉，日子五颜六色，生活七荤八素，
幸福十拿九稳。五四青年节快乐!

2. 年轻是什么?年轻就是：释放压力在迪厅里乱跳，排解烦
恼在旷野上大叫，为了钞票拼命熬夜不睡觉，高兴时骑着单
车在马路上摔跤，潇洒啊!五四青年节祝你潇洒一生。

3. 花儿开放的声音，春天知道;小草呼吸的声音，大地知道;
白云游走的声音，风儿知道;星月聊天的声音，夜空知道!青
年节到了，快乐流淌的声音，青春知道!

4. 年轻活力四射，年轻青春飞扬，年轻风流潇洒，年轻前途
无量。年轻真好，年轻是人生瑰宝，趁年轻人生路上当奔跑，
莫把青春挥霍掉。祝青年节快乐!

5. 明月松间照，青春真美好，清水出芙蓉，青春正当红，夕
阳无限好，青春永不老，墙角数枝梅，青春又复回。青年节



到了，祝天下所有人永远青春快乐!

6. 青春虽然短暂，但是美好无限，如同天际流星，令人神往
欣然。珍惜美好青春，缔造辉煌篇章，让青春成为生命中最
明亮的星星。五四青年节祝君青春美妙。

7. 嘿，小伙子!请你用你身为青年的美好向陪伴你成长的哥
们保证：你近期一定来看我，否则我想你想老了，就不能过
青年节了。青年节快乐!

8. 五四青年节到，祝福随时来报到，愿你随时都有快乐的惊
喜，随时都有幸福的惊讶，随时都有美好的惊异，乘做五四
春风，永葆青春心灵!

9. 青春，是奋进的乐谱;青春，是努力的书签;青春，彰显的
时尚;青春，是灿烂的花香。青春就是力量，青春就是希望。
青年节，青春正能量，爱国精神传扬!

10. 今日五四青年节，青春飘着旋律，挥舞生命，奥运健儿
拼搏进取超越奋斗，激励我们在人生的舞台上自信自强追求
卓越，赶超一流。

11. 光阴荏苒，时间易逝，年轻是我们的资本。美丽季节，
如歌激情，展示着我们的青春活力!我们留不住青春的影子，
但可以留着它的痕迹。青年节快乐!

12. 再艰难的路程都能跨越，只要坚定思想;再遥远的目标都
能实现，只要充满理想;再平淡的生活都会精彩，只要胸怀梦
想。祝朋友早日成功。青年节快乐!

13. 再累，别忘记微笑，青年的时光珍惜为好;在忙，别忘记
聊聊，青春岁月留住美好，五四青年节，愿你万事吉祥，大
吉大利，五四青年节快乐。



14. 压力再大不怕，工作再累不垮，学业事业样样行，待人
处事人人夸。祝你：前程无量!愿你用年轻人的拼劲开创未来，
用老年人的热情保持健康!青年节快乐!

15. 回首岁月，友情真如铁;编辑短信，心有千千结;如期而
至，思念暖心房;五四青年节，祝福也许不是最早，至少最真
最好。祝开心到老欢乐逍遥。

16. 因为天空，所以有了白云;因为青春，所以有了自信;因
为努力，所以好梦成真;因为你，所以有了我的短信。青年节，
我祝你永远漂亮年轻!

17. 因为年轻，我们无所顾忌。因为年轻，我们无所不能。
因为年轻，我们无所畏惧。生命本有太多的无奈，但因为年
轻，我们有太大的资本，加油，青年节快乐!

18. 在五四青年节里，短信祝福送给你，愿你事事都如意，
生活开心永顺利，所有梦想能实现，好运福运在身边，奋斗
拼搏创未来，幸福如意乐开怀，祝青年节快乐。

19. 在无比繁茂的季节，无法描绘的地方，无所事事的我送
给你无与伦比的祝福，愿你快乐无处不在，生活无忧无虑，
人生五味俱全!五四青年节快乐!

20. 在青春的世界里，平凡的沙子要变成光彩夺目的珍珠，
普通的石头要化作闪闪发光的金子。这是青春的魅力，青春
永不言弃，青年节快乐!茁壮成长!

1. 我最亲爱的朋友：五四青年节到了，在这里祝愿上帝保佑
您!观音菩萨护住您!财神抱住您!爱神射住您!食神吻住您!

2. 嘿，你成年了知道吗?以后不要再毛毛躁躁的了。“五
四”无事儿，节味儿淡淡，还是送你一个吻，祝你“五四”
快乐吧。



3. 由于你去年青年节欠我三毛钱至今未还，罚你三天不准拉
屎，拉屎不准带纸，带纸不过三尺，直到憋慌为止!钦此，领
纸!

4. 虽只寥寥数字，可是饱含情义。如君不嫌不弃，在下万分
感激。本想来份厚礼，可惜金钱不济。祝福传予友人，愿尔
青年节如意。

5. 好久没有联系你，打个电话振振你，可是资金不允许;想
来想去qq你，又怕网络有问题;最后选择短信你，想你念你逗
逗你!祝青年节快乐!

6. 众人皆醉你独醒，举着酒瓶当话筒;天生你才必有用，正
好用来补窟窿。五四青年节到了，祝新时代青年才俊酒量高
涨，腰围增大!

7. 白活二三十年，让人伤心汗颜，没有为gdp做贡献，没有
为人类进步推波澜，没有为娱乐圈制造绯闻和笑谈。趁着年
轻，把能干的事都干了吧!青年节快乐!

8. 生命再怎么粗糙，我们都要活的骄傲;日子再怎么平淡，
我们都要过得坦荡;时间再怎么无聊，我们都不能去敷衍。因
为年轻一切皆有可能。五四青年节快乐!

9. 青年节到了，任选一词送给自己：风流倜傥，玉树临风，
风度翩翩，清新俊逸，都不喜欢?那就送你青春无悔吧!我们
曾经青春，现在依旧靓丽，节日快乐!

10. 老鼠和猫相遇，老鼠颤抖地对猫说：“我是不是该安静
地走开?”猫微笑着说：“你知道我在等你吗?”老鼠哭
喊：“为什么受伤的总是我?”猫大笑：“因为牵挂你的人是
我!”五四青年节快乐!

11. 微笑露一点，脑筋活一点，嘴巴甜一点，说话轻一点，



脾气小一点，做事多一点，行动快一点，效率高一点，肚量
大一点。青年节快乐一点!

12. 朝气，蓬勃，向上，激情，冲动，感性，好奇，随时都
有惊喜，随时都有惊讶，随时都有惊异，乘四化春风，兴千
伙伟业;绘九州美景，继万里长征。

13. 嘿，你成年了知道吗?以后不要再毛毛躁躁的了。“五
四”无事儿，节味儿淡淡，还是送你一个吻，祝你“五四”
快乐吧。

14. 白日莫闲迈，时光不等待;生活别懈怠，青春不再来;珍
惜好现在，奋力拼未来;只要激情在，生命就精彩!五四青年
节，愿你尽情抒写青春的豪迈!

15. 让我们敲响青春的响钟，把快乐健康传四方。让我们灿
烂青春的笑容，把蓬勃朝气传开去。让我们祝福青春的美好，
把美好祝福传下去。五四青年节快乐!

17. 鸟儿空中叫，花儿枝头笑，美景等你瞧，把工作的忙碌
撂一撂，把心中的烦恼全抛掉，愿你青年节，与快乐约会，
与幸福拥抱!

18. 买不起车买不起房，还有大堆的朋友在身旁;升不了官加
不了薪，还有一种财富叫年轻。青年节到来之际，更要好好
珍惜年轻的时光，放飞梦想!祝节日快乐!

19. 众人皆醉你独醒，举着酒瓶当话筒;天生你才必有用，正
好用来补窟窿。五四青年节到了，祝新时代青年才俊酒量高
涨，腰围增大!

20. 光有多亮，青春就有多亮;心有多大，舞台就有多大;梦
有多远，飞翔就有多远;志有多高，天空就有多高。青年节，
让我们唱响青春的主旋律!



1. 五四青年节，短信送青年，叮嘱青年请注意：晚上早睡点，
白天早起点，网吧少坐点，运动多一点，说话轻一点，脾气
小一点，短信转发点，行动快一点。

2. 不能回首的是昨天，好好把握的是今天，充满希望的是明
天。不管昨天今天和明天，保持年轻的心态就能把握未来。
你在青年节幸福快乐，就是我的心愿!

3. 五四青年节，让希望的阳光照耀你，神采飞扬;让青春的
气息笼罩你，自信满满;让激情的浪花挑逗你，活力无限;让
澎湃的斗志鼓舞你，拼搏不止。愿你大展宏图，缔造无限精
彩!

4. 光有多亮，青春就有多亮;心有多大，舞台就有多大;梦有
多远，飞翔就有多远;志有多高，天空就有多高。青年节，让
我们唱响青春的主旋律!

6. 五四青年节，愿你青春有朝气，永远漂亮美丽;梦想能实
现，幸福生活天天;努力能成功，顺利到达顶峰;祝你万事顺
利，开心如意，五四青年节快乐。

7. 五四青年节，愿你青春焕发，心情放松一把，健康张扬一
把，幸福夸张一把，快乐放大一把，好运档次提高一把，祝
五四青年节快乐一把。

8. 五四青年节，愿你面对财富有魔力，金玉满仓;面对工作
有耐力，持之以恒;面对异性有引力，风流倜傥;面对诱惑有
定力，不为所动!

9. 五四青年节，愿你面带清纯的微笑，畅饮清醇的美酒，许
下青春的诺言，祝你创辉煌人生，铸千秋伟业。五四青年节
快乐。

10. 五四青年节，愿你做最好的青年，立最好的志向，学最



好的技术，行最好的作为，为自己的事业努力，为自己的未
来拼搏。五四青年节，用平常的祝福，给你最真诚的嘱咐!

11. 五四青年节：跟紧青年步伐，防止心态变老;常想青春乐
事，压力不再自找;追求青春体魄，健康相伴今朝;保持轻松
心情，永远年轻不老!青年节快乐!

12. 五四青年节快乐指南：有一颗博大心，做两件高兴事，
吃三餐对味饭，睡四季美容觉，日子五颜六色，生活七荤八
素，幸福十拿九稳。五四青年节快乐!

13. 五四青年节来到，青春飞快如光梭;为了未来不徘徊，为
了梦想要激昂;与人生正面比赛，与成功快乐结拜。愿你永远
青春，马到成功，祝你青年节快乐!

14. 五四青年节到来了，清风绵绵好运常相伴，白云漫漫成
功红利赚，天空蓝蓝身体永康健，短信发送幸福不停转。祝
五四快乐开心。

15. 五四青年节到来之际，祝你微笑露一点，烦恼少一点，
活力多一点，忧愁少一点，朝气满一点，脾气小一点，事情
多做点，偷懒少一点，生活快乐多一点!

16. 五四青年节祝福点，美丽青春长一点，幸福人生亮一点，
奋斗拼搏成功点，充满活力健康点，短信问候快乐点，平安
幸福甜蜜点，爱情浪漫逍遥点。

17. 五四青年节祝愿，充满活力，朝气蓬勃，精气十足，斗
志旺盛，健康身体，事业正猛，短信祝福，幸福快乐，平安
如意，永远年轻。

18. 五四青年节祝愿，身体棒棒，拼搏奋斗志气高，爱情甜
甜，未来成功事业展，好运连连，青春活力财运转，青年节
到，笑容常在乐开怀。



19. 年纪虽不小，青春志不少。人老心不老，开心便年少。
生活虽忙碌，快乐最重要。祝你青年节，开心满怀抱!

20. 祝身体健康，牙齿掉光;一路顺风，半路失踪;一路走好，
半路摔倒;天天愉快，经常变态;笑口常开，笑死活该!

五四青年朋友圈文案带篇五

1.跌跌撞撞的前行，不觉间青春已过去大半，我想用一条微
信给你一个崭新的起点，从明天起：不许迷茫，不许惆怅，
只需奋进!

2.青春，生活里是美丽的画面;青春，灵魂里是幸福浪漫;青
春，事业里是豪情壮语;人生里是甜蜜无限。五四青年节快乐，
愿你青春永驻!

3.青春，如一轮朝阳冉冉升起，充满希望，充满活力。五四
青年节，送你一轮青春的朝阳，愿你在青春的舞台上尽情释
放活力，尽情展示自我，尽情缔造精彩!

4.五四青年节来临，为了实现你的梦想，我请财神往你家跑，
我请灶神为你开灶，我请爱神送你爱情，我请观音送你平安。
够意思了吧!瞧把你乐的!

5.今年过节不差钱，其实给点也可以。一百二百不嫌弃，一
万二万过得去。你要真是没的送，微信一条也可以。祝你五
四青年节快乐!

6.祝你青年节喜气洋洋，满脸灿烂阳光，爱情吐气扬眉，事
业得意洋洋，好运接踵而来，晦气扬长而去，万事阳关大道!
身体健康如牛，爱情幸福似蜜!

7.我是青年我怕谁，青年是我谁怕我。用坚强谱写理想，无



畏;用快乐谱写希望，欢畅。各位天不怕地不怕、什么困难都
不怕的哥们姐们帅哥美女们青年节快乐!

8.短暂的青春，带给你快乐无限;燃烧的青春，带给你开心无
数;青涩的青春，带给你幸福无穷;美好的青春，带给你欢快
无尽;五四青年节愿你青春常在，笑口常开。

9.想送你叶，送你花，送你整个温暖的春天;想送你虹，送你
流岚，送你人间的四月天;更想送你福，送你乐，把所有的好
事送到你身边。祝：五四青年节快乐!

10.金色年华，昂扬向上;锦绣前程，展翅飞翔;迎接挑战，挺
起胸膛;点燃激情，自立自强;净化心灵，健康时尚;脚踏实地，
创造辉煌。祝你五四青年节快乐!

11.五四青年节，祝你微笑露一点，烦恼少一点，活力多一点，
忧愁少一点，朝气满一点，脾气小一点，事情多做点，偷懒
少一点，生活快乐多一点!

12.如果社会是一座房子，青年就是大梁;如果社会是一艘航
船，青年就是当之无愧的舵手;如果社会是一个人，青年就是
让人挺起腰杆的脊梁。五四青年节到了，祝你节日快乐!

13.青春，是精彩的，追逐着梦想;是热血的，燃烧着激情;是
美妙的，充满着诱惑;是美好的，散发着活力。五四青年节，
送上一份清新的问候，愿你时刻开怀，缔造无限精彩!

14.五四青年节，激活你的青春，点击你的快乐，复制你的青
春，粘贴你的幸福，保存你的青春，存储你的活力，愿你五
四青年节快乐。

15.五四青年节到了，不管你是男青年还是女青年，还是不男
不女的青年;不管你是老青年还是少青年，还是不老不少的青
年;不管你是胖青年还是瘦青年，还是不胖不瘦的青年;我都



祝你：五四青年节快乐!

16.放纵的青春，飞扬的梦想，不息的脚步，永恒的希望。五
四青年节，把激情释放，把快乐释放，把感动释放，把自我
释放，让心情充满斗志，让脚步充满力量。五四快乐!五四青
年节快乐!

17.青春如风，风过无痕，青春如梦，梦漓千山，青春如花，
花开摇曳，青春如树，碧玉妆成。五四青年节到了，祝你青
春无敌，青春靓丽，青春无极限!

18.你有俊俏的外表，你有高贵的气质，你有非凡的风度，你
有高超的智慧，你有健康的体格，你有燃烧的激情，你有无
限的青春!五四青年节快乐，珍惜青春!

19.青春在线，活力四射，掌握现在，展望未来。青春无怨，
青春无悔，青春无憾，青春有梦。五四青年节，青春做主，
努力奋斗，幸福快乐，非你莫属!

20.昨天一去不复返，好好把握是今天，青年正是好时光，理
想成功来开创，耀新增辉为祖国，生活开心永快乐，愿你事
事都顺利，吉祥幸福皆如意，祝你五四青年节快乐。


