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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

迟到的忏悔心得体会篇一

这天是六一儿童节，本该是快乐的日子，但是，我已经13岁
了，这是已经不属于我的节日。可是，我却想起了童年里的
无知与自私。

在六一的时候，姑姑到我家里来做客，妈妈很高心，所以妈
妈和姑姑出去玩了。在家里，我最大，然后就是才7岁的妹妹
了，我进了卧室，看起了书，只留下妹妹一个人在客厅里玩
耍。看到正起劲的时候，“啪”！的一声将我吵醒，我皱紧
了眉头，走出了卧室，看到妹妹手无足措的.站在那不知怎么
办，而在妹妹面前却是一堆青花瓷碎片，我似乎立刻就明白
过来了，我走到妹妹面前，将她抱到沙发上，我也在她旁边
坐着，我俩就这样一直僵着。

那年，我才12岁，内心没有什么宽恕与原谅，有着更多的的
则是自私与任性。我没有将那些碎片扫走，因为我想留下证
据，指明妹妹就是“凶手”，说不定妈妈会夸奖我破了案呢！
因为这是爸爸花了几万买回来的呀！“铃铃——”铃声一响，
我立刻冲到了门口，把门打开，来的只有爸爸和妈妈，看来
姑姑已经走了，妈妈进门就发现了不对劲，他疑惑的走到碎
片面前，拿起一块细细端详，似乎想起什么事的，问
道：“这是谁干的？”妈妈似乎很生气，我有点慌了，指着
妹妹说：“是妹妹干的。”妈妈疑惑的看了我一眼问



道：“玲玲，是不是和姐姐说的一样，花瓶是你打破的？”
妹妹红着脸微微点点头，他似乎很害怕，但是让人感觉他又
很犹豫，妈妈气极了，从电视上抄起鸡毛掸子就往妹妹身上
打去，把妹妹从沙发上达到沙发下，宽大的屋子只有咻咻的
鸡毛掸子声和妹妹的哭嚎声，看着妹妹狼狈的样子，我后悔
极了。

到了晚上的时候，我悄悄走到妹妹的卧室，妹妹躺在床上，
脸上还有着泪痕，眼睛微微闭着，长长的睫毛有着点点泪珠，
无意间看到桌子上妹妹的日记，好奇的心战胜了一切，我大
胆的打开了，凭借着窗外淡淡的月光，上面写着：

花瓶不是我打碎的，是猫咪跑到电视上把花瓶打碎的，如果
我说了是猫咪干的，妈妈就会把猫咪丢了，流浪猫很可怜的。

看到这，我的泪悄然无声的落了下去，吊钟发出“砰砰”的
声音，我知道已经0：00了，是第二天了，我猛然发现：

最后一个儿童节过了。

我已不再是小孩子了。

迟到的忏悔心得体会篇二

迟到的忏悔（书信）

颜港中心小学

六（1）班

为了收集关于普法知识的材料，我在警察叔叔的陪伴下来到
了监狱。在那里，我遇到了一个比较特殊的犯罪分子，在得
知我是大队宣传委员的情况下，他塞给我一封信，并希望我
以此为借鉴，做好普法方面的宣传工作。信封上写着“忏悔



书”三个字，他让我回去后再打开看。

在回家的车上，我展开信纸，面对着那一个个触目惊心的文
字……

青少年朋友们：

你们好！

我叫林峰，是一位在道德上失足的人。曾经，我一次又一次
被关进少年劳教所，又一次一次被释放出来――都是因为我
未满18周岁。今天，我终于被关进了真正的监狱――因为现
在，我成年了。

监狱的生活是无聊的，当大门被“砰”一声关掉的.时候，不
知是什么力量促使我写些什么来警示世人，特别是青少年们。
于是，我写下了这封忏悔书。

我的童年虽说是在枯燥的练琴中度过的，但我仍很快乐，音
乐就给了我乐趣。小学阶段，我是班里的文艺委员――因为
我弹一手好钢琴。那时，我的各科成绩都不错，一年级到五
年级几乎年年得到“三好学生”的称号。当时，考中学是看
分数录取的，按理说我考重点中学毫无困难，但是，在毕业
考试的时候，我却没有发挥好，被分进了一所在当地非
常“出名”的学校，说它出名，不是因为它好得出名，而是
因为它坏得出名。那里的学生品德坏到了极点，连老师都管
不了。父母非常担心，害怕我会“近墨者黑”，但在我向他
们再三保证不学坏后，他们终于稍带疑虑地把我送进了学校。

迟到的忏悔心得体会篇三

作为一个急性子的人，我经常因为迟到而引起他人的不满和
批评。这不仅让我感到尴尬和愧疚，更让我认识到迟到的不
良影响。然而，通过不断的反思和自省，我也深深体会到了



迟到带来的教训和忏悔。迟到不仅损害了他人的信任，也阻
碍了自身的发展和进步。在这篇文章中，我将分享我的心得
体会迟到的忏悔，引以为戒，争取在以后的生活中做到守时。

首先，我忏悔迟到会给他人带来的不良影响。迟到不仅让他
人失去耐心和信任，也给他们带来不便和困扰。当我迟到时，
会导致工作、学习或约会的进程被打乱，让他人感到不满和
无奈，甚至影响他们的时间安排。这种不负责任的行为不仅
会让他人对我产生负面印象，也会在迟到频发时，逐渐破坏
他人与我之间的关系。因此，我深深地后悔过去的迟到行为，
意识到时间对每个人来说都是如此宝贵，应该更加珍惜他人
付出的时间和努力。

其次，迟到还给我自身带来了很多的困扰和阻碍。迟到会让
我感到焦虑和压力。当我发觉自己迟到时，不仅要匆忙地赶
时间，还要面对他人的责备和批评。这种紧张和痛苦的感觉
会持续一段时间，甚至会影响到我之后的工作和学习状态。
另外，迟到也会阻碍我的发展和进步。守时是一个人习惯养
成的一部分，它反映了一个人的责任心和自律能力。如果我
无法准时到达约定地点，那么我很难获得他人的信任和机会，
从而错失了提升自己的机会。因此，我真诚地忏悔自己以往
对时间的轻视，决心要改正自己的守时问题，以促进个人的
全面发展。

然后，我从忏悔中意识到守时的重要性。守时不仅是一种准
时到达的习惯，更是一种对自己和他人负责的态度。守时的
人们能够充分利用时间，提高工作效率和学习能力，也能够
赢得他人的信任和支持。最重要的是，守时让我更好地安排
自己的生活和工作，减少了不必要的压力和焦虑。因此，我
决心从现在开始，养成守时的习惯。我将尽力提前规划和预
备，克服自己的拖延和急躁，争取准时或提前到达约定地点，
给他人留下一个可靠和负责的形象。

最后，我通过忏悔深刻体会到了迟到行为的错误和不足，并



为此付出了代价。忏悔不仅是对过去的反思，更是对未来的
警戒和引导。通过忏悔，我得到了内心的净化和提升，也让
我更加明确了自己应该怎样行动和改正错误。迟到的忏悔能
够让我在今后遇到类似情况时，能够做出正确的选择和判断，
避免再次犯错。因此，我将以这次的忏悔为契机，努力成为
一个守时的人，追求生活和工作的更好。

总之，通过对自己迟到行为的忏悔，我深刻认识到了迟到的
不良影响和后果。这种忏悔激励我意识到时间的宝贵，加强
了对他人的尊重和信任。忏悔也让我明白了守时的重要性，
决心改正自己的不良习惯。通过这次的忏悔，我相信我能够
成为一个守时的人，抓住每一个机会，追求更好的人生。

迟到的忏悔心得体会篇四

迟到是一种常见的社交行为失礼，也是一种对他人时间的不
尊重。无论是在学校、工作场所还是社交场合，迟到都会给
别人带来不便和困扰。然而，有时不经意间，我们也会因为
各种原因迟到，而必须面对自己的忏悔。在过去的一次迟到
经历中，我深刻体会到了迟到的不良影响，也意识到了迟到
必须及时忏悔，以改正自己的错误。

首先，迟到不仅会对他人的时间造成浪费，也会给自己带来
压力和困惑。我曾经因为迟到而让朋友等待，看着他们不耐
烦的表情，我心里充满了愧疚和内疚。我明白自己的迟到给
他们带来的不便，也意识到了自己的行为是多么的不负责任。
而自责和内心的愧疚也给了我很大的压力，我开始思考如何
改变这种不好的习惯。

其次，迟到也会对自己的形象和个人信誉造成伤害。在工作
场所，迟到不仅会让领导和同事对自己的工作能力产生怀疑，
还会给人留下不按时完成任务的印象。这种形象的受损会让
自己错失很多机会和升职的机会。在社交场合，迟到也会让
朋友和亲人对我们的信誉产生怀疑，进而影响自己的人际关



系。作为一个成年人，我们必须意识到自己的行为对自己形
象和信誉的消极影响，并及时加以改正。

此外，迟到还会造成人们的不满和不信任。在学校和工作场
所，老师和领导对迟到的态度通常是不宽容的。他们会因为
你的迟到而对你产生不信任，影响到你的学业和事业发展。
在社交场合，朋友和亲人也会对你的迟到感到不满，他们会
认为你不够尊重他们的时间，甚至会对你的道歉持怀疑态度。
这种不满和不信任会使得人际关系疏远，给自己带来很多麻
烦和不快。

最后，应及时忏悔并采取行动，改正自己迟到的错误。迟到
是一种不良的社交行为，我们必须认识到自己的错，承担起
应有的责任。首先，我们要对迟到给他人带来的不便和困扰
表示道歉，并尽可能弥补自己的过失。其次，我们要反思迟
到的原因，找出问题所在，制定并坚决执行改进的计划。最
后，我们要向身边的人们展示自己的努力和改变，以重建他
人对自己的信任和对自己的尊重。

总之，迟到的忏悔是一种反思和改正的过程。通过经历一次
迟到事件，我深刻体会到了迟到的不良影响，也明白了迟到
必须及时忏悔，以改正自己的错误。这次经历让我明白了时
间的宝贵和他人的尊重，也让我懂得了应当如何承担责任和
珍惜每一分每一秒。我希望自己能够牢记这次教训，不再迟
到，也能够转变自己的行为，成为一个守时尊重他人的人。

迟到的忏悔心得体会篇五

1、引言：迟到的忏悔是我们生活中常常会遇到的问题，这不
仅仅是一种不守时的表现，更是对他人的不尊重。迟到不仅
让我们错过了很多机会，更让我们在心灵深处感到愧疚和忏
悔。

2、忏悔的原因：迟到可能有很多原因，其中一个主要的原因



是缺乏时间观念。我们常常将时间看作是可以随意支配的资
源，经常拖延、浪费时间，最终导致迟到。另外，生活方式
的改变，交通拥堵等也是常见的导致迟到的原因。

3、迟到的影响：迟到对个人和他人都会带来很大的影响。对
个人来说，迟到意味着错过了很多重要的时刻和机会，使自
己的计划被打乱。对他人来说，迟到是一种对他人时间的不
尊重，让人感到不耐烦和失望。此外，迟到也会导致人际关
系的疏远和信任的缺失。

4、改变的决心：忏悔之后，我们需要下定决心改变这种不守
时的习惯。首先，我们需要建立正确的时间观念，明确时间
的宝贵性，珍惜每一分每一秒；其次，我们需要合理安排时
间，合理分配每一项任务，避免拖延和浪费时间；最后，我
们需要主动改变自己的生活方式，如提前预留出足够的时间
用于应对突发状况。

5、改变的措施：要想真正改变迟到的习惯，我们需要付诸行
动。首先，要有明确的目标和计划，制定详细的时间表；其
次，要养成良好的时间管理习惯，如提前10分钟起床、提前
出门等；最后，要改善自己的沟通和应变能力，提前预估和
解决可能出现的问题。

6、结语：迟到是我们常常会犯的一个错误，但我们不能因此
麻木不仁，反而应该从中吸取教训，下定决心改变。通过建
立正确的时间观念、合理安排时间和主动改变生活方式，我
们可以成功地克服迟到问题，建立起守时的习惯，为自己的
未来铺平前方道路。


