
最新狙击枪心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

狙击枪心得体会篇一

狙击是一项高难度的军事任务，经验丰富的狙击手需要不断
训练和积累才能够熟练地完成任务。在我的经历中，我也曾
担任过一次狙击任务，下面我将分享一下我的打狙击的心得
体会。

第一段：关于准备

在进行狙击任务前，准备工作至关重要，包括检查武器装备、
确认任务目标及划定射击区域等。这些准备工作能够帮助我
们更好地完成任务，避免因疏忽导致任务失败的情况出现。
在我进行狙击任务前，我会认真地检查我的武器和弹药是否
处于最佳状态，并对射击环境进行充分了解；我会与队友一
起商讨和制定计划和战术，确保任务能够顺利执行，并且安
全回到基地。

第二段：关于心态

在狙击任务中，心态对狙击手的影响尤为重要。在紧张的狙
击环境下，很容易出现情绪的波动，这会影响到狙击手的射
击表现。因此，我们需要保持冷静、专注，不被周围杂事影
响，专注于任务本身。我的做法是在任务前就做好充分的心
理调整，开启自己的“专注模式”，在射击时，集中精力瞄
准目标，不急于出手，等到最佳的时机再开火。

第三段：关于瞄准



瞄准是狙击任务中最为关键的一环，不良的瞄准会直接影响
打击效果。对于我来说，要做到精准瞄准，需要做到以下几
点：首先，选择好射击姿势，保持平衡，稳定枪身；其次，
根据目标距离和环境远近来选择合适的倍镜放大量；最后，
根据目标的情况（大小、颜色、光线等），调整瞄准器的焦
距，使其适应射击环境。

第四段：关于子弹制导

子弹制导是狙击任务中的重要环节之一，它指的是在弹道飞
行过程中，通过对弹道、气压等参数的制导，使子弹飞行轨
迹更精准。具体来说，在进行狙击任务时，我们需要了解弹
道飞行的特点，选择好弹道飞行距离，再使用准确的气压计，
通过计算和调整，从而确保子弹在飞行过程中的轨迹精准预
测，并将瞄准点对准目标。

第五段：关于合理使用环境

作为一名合格的狙击手，我们需要善于利用周围的环境，从
而更好地完成狙击任务。例如，在远距离的狙击任务中，我
们可以利用地形的高低差和地形的阴影效应，来隐藏自己的
身影，避免被发现；在降低落点时，我们可以善用周围的障
碍物来起到遮挡子弹落点的效果，从而更好地隐藏自己的位
置。总之，善于利用周围环境可以更好地完成狙击任务。

结语：

狙击是一门艰难的技艺，除了技术实力之外还需要稳定的心
态和深刻的战术思考。通过我的参与，我深刻领悟到了这些，
狙击任务需要狙击手具备高超的技术、专注沉稳的心态和合
理运用周围环境等方面。积极总结经验教训，不断学习提高，
才能成为一名真正合格的狙击手，服役国家！



狙击枪心得体会篇二

今天下午，天上有一朵朵像波浪一样的云朵，美丽极了。我
和爸爸一起去看电影，电影叫《狙击手》。这部电影是我从
同学们美篇里看到的。

进了影厅后，我们找到了一个好位置。过了一会儿，电影开
始了。

这部电影讲的是冷枪五班的故事。上级让冷枪五班去救侦查
员亮亮，因为亮亮在获取情报中受了重伤。可是，美军已经
在那里做好了伏击，准备来一场伏击战。五班到达后，就被
敌人击倒了一些成员。而其他人就迅速的散开。经过了一段
时间这交战，敌方和我方伤亡惨重，变为了4：4的局面。刘
班长为了跟侦查员亮亮交换，就用自爆跑到敌方的战沟里来，
炸死一个美军的人，就牺牲了。而米老二，也被子弹击中。

最后，五班就只剩下了大永，他的枪法很棒，先击毙了对方
的威廉长官，而约翰和杰克就开着坦克想逃离，而且带着一
个小孩。大永为了救出小孩，先用子弹击中炸药把坦克的履
带炸断。接着，用子弹把敌方坦克的玻璃全部打花，敌人很
难看见自己。随后击毙了杰克，只剩下了约翰，他就像到了
坦克的下面，用狙击的方式攻击大永。大永急忙躲到了一个
石头后，还是用声东击西的方式把约翰看不着头脑，当他再
一次把勺子伸出去的时候，同时也瞄准了目标，可是不确定。
当他看到敌人发射的子弹的火光的时候，就立刻还击，敌人
被子弹击中了眉心，普通的战役终于结束了。大永把小孩子
就出去后，发现了在小孩子的头上有一块糖。那一块糖里面
有重要的情报，后来这份情报，让我军获得了重大的胜利。

看完这部电影后，让我深刻的知道，这场战争胜利来之不易。
我觉得，我们得好好学习，让祖国科技变得更发达，才能让
我们的科技战获得胜利，才能不让别人侵犯祖国的领土。



狙击枪心得体会篇三

狙击手是一项危险而充满挑战性的职业，需要经过长时间的
训练和实践才能够胜任。作为一名狙击手，我很幸运地能够
在这个领域获得了一些经验和收获，今天我想分享一下关
于“打狙击”的心得体会，希望能够为那些跟我一样热爱这
个领域的人一点点启发和帮助。

段落1：狙击手的准备工作

打狙击需要对自己的状态和周围环境做出高度的关注和准备，
这就需要狙击手具备较强的观察、判断和承受能力。在进行
训练和实践之前，我通常会查看当地天气报告、了解地理条
件、摸清敌人的活动范围、了解敌人的行为模式等等。这些
准备工作虽然看起来很琐碎，但却非常重要。

段落2：狙击手的装备要求

一名优秀的狙击手需要具备一套高质量、精准的武器系统和
头盔组。通常情况下，这些装备会根据具体的情况和任务而
有所不同，但基本要求都是准确、可靠、快速的射击能力，
同时具备保护狙击手的安全和隐蔽性。我曾经使用过M21
和M24这两种步枪，虽然都是非常优秀的武器，但是M24的
射击精准度和稳定性要比M21稳定且高，这也是我在实践中
更倾向于选择M24的一个重要原因。

段落3：狙击手的射击技巧

狙击手的射击精准度对于任务的成功与否有着至关重要的影
响。无论实际情况如何，狙击手在进行射击时，都需要保持
冷静，提高自身精准度的同时也要注意保护自己的生命安全。
在实践中，我个人会将步枪的枪管和瞄准的目标之间留出一
定的距离，具体来说就是在射击目标的时候，将枪管对准目
标的一部分，然后进行精准瞄准。这种技巧对于提高狙击手



的射击精准度和防止暴露有着较大的帮助。

段落4：狙击手的紧张感与自律

狙击手的任务常常牵涉到战场上的生死存亡，一旦出现失误，
后果可能会非常严重。因此，狙击手需要保持高度的紧张感
和自律，随时关注自身的身体状况、情绪状态、周围的环境
等等。在这个过程中，我会利用各种调节情绪的方法来提高
自己的心理素质，比如采用较为轻松愉快的姿面来冷静心绪，
动作上尽可能轻柔等。这些方法虽然它们看起来简单，然而
他们也能帮助我保持稳定的心态和准确的射击表现。

段落5：狙击手的家国情怀

作为一名担任国家防卫安全事业的狙击手，我们肩负着远远
超过个人的重任和使命，对于这个领域和事业，我们必须充
分理解并体现出对家国的深深情怀。每一次我的射击都在紧
密的团队协作中完成，每一个任务对我而言都充满挑战和可
能，而这一切，都离不开对家国之情的认真怀念和坚守。

总之，作为一名狙击手，我们肩负着重要的职责和使命，需
要富有责任心、耐心、自律能力和聚焦力。尤其是在实际任
务中，我们不仅仅需要注意细节和匠心，更多的是当真正的
危机出现时，保持冷静的思考和勇敢的决策。希望这些小经
验能够为这些打狙击职业提供一点点帮助。

狙击枪心得体会篇四

狙击是步兵中的精英部队，他们负责完成最为关键的任务。
在许多国家的军队中，狙击手都是一支强大的力量，他们拥
有超过其他士兵的针对性能力和远距离打击能力。在狙击这
一领域也是有很多的技巧和心得需要不断地总结和学习。本
人是一名狙击手，下面就分享一下自己的几点心得和体会。



第二段：准备工作

狙击是一项非常严密的工作，首先要做好的准备工作。最基
本的是对狙击武器的熟悉。要知道自己的武器是什么样的，
射程和精度如何，各种情况下的使用方法。其次就是对环境
的了解和备战，比如对于天气的判断和适应，调整瞄准倍数
等等。只有做好这些准备，才能更好地应对各种复杂情况，
更好的完成任务。

第三段：人员素质

一个好的狙击手不仅需要良好的技术，还需要优秀的人格素
质。其中最为重要的就是心理素质。狙击手必须要有极强的
意志力和耐性，不管什么情况下都不能轻易发怒或者一时冲
动。在艰苦的环境和任务下，必须保持冷静和集中，所以心
理素质是对狙击手最基本的要求。

第四段：训练和经验

“熟能生巧”，训练是成为一名狙击手的关键。在狙击方面
的训练中，重点是对距离和风速的判断和应对，这一点非常
重要，因为只有在实战中遇到问题才能加深理解，并且只有
训练才能逐步提高熟练度和精准度。此外，丰富的实战经验
也非常有益，所以要经常参加各类演习和实战活动。

第五段：结语

狙击手对于现代战争来说非常重要，他们的技术和作用是其
他士兵不能代替的。虽然成为一名合格的狙击手需要的要求
非常高，但是只要有耐心和毅力，凭借不断的训练和实战经
验，都可以成为优秀的狙击手。所以，在狙击这一领域努力
拼搏，每一次的射击都是不断学习和进步的过程。



狙击枪心得体会篇五

观看电影《狙击手》之前，我的心中充满了好奇和激动，生
于和平年代的我，好想知道那会是怎样可歌可泣的故事。

电影主要讲述了_战争时期，中国人民志愿军狙击手刘文武枪
法过人。美军倾尽全力欲将之消灭。面对敌人布下的天罗地
网，张大弓临危不惧，同敌人展开周旋，最终扭转战局，成
功击败对手。在我们的认知中：狙击手看起来似乎比冲锋在
前的士兵更安全一些，因为他们躲在暗处。但诚如哲学家尼
采说过的那句话：当你凝视深渊的时候，深渊也在凝视
你。“一旦狙击手的位置暴露，必将会遭到敌方的疯狂袭击，
因此狙击手除了要有同时处理各种状况的应变能力，更需要
一颗强大冷静的心脏。《狙击手》中敌我之间的斗智斗勇犹
如暗战，让影片始终处于紧张悬念中，观众也获得了一种身
临其境的感觉，诚然该片以_战争中的“冷枪冷炮运动”为背
景，通过一段中国志愿军狙击小队与美军狙击队之间的殊死
对决，展现了朝鲜战场上志愿军战士艰难取胜的英勇故事和
可歌可泣的奉献精神。

看了这个电影后，我的心不禁为之一振。朝鲜，一个与我们
中国毫无关系的边壤小国，在强大的美国攻打它时，我们中
国并没有袖手旁观，而是竭尽所能的帮助他，一起抵御美国
疯狂的侵犯，以至于损兵折将。这是为什么?原来，这都是我
们中国对和平的渴望，为了不让朝鲜受到美国的侵略，为了
世界上没有弱肉强食的事件，我们中国，甘愿出一份力，以
换来世界的和平。更让我敬佩的，还是在战争中，那些志愿
者在枪弹雨林中，不顾一切的向前冲锋的背影。他们在罪恶
的子弹和冷酷的炮弹面前，显得沉着冷静，毫无畏惧，没有
一丝退缩的意思。尽管地眼睁睁看着自己的战友被邪恶的子
弹刺穿胸膛，但保家卫国的信念在心中仍未改变。虽然有些
英雄们被这场战争无情的夺去了生命，但他们那高大英勇的
形象，依然在我们心中永存!我想，他们在这场战争开始前，
就已经做好了死的准备吧!



回首昔日，在瞧瞧我们现在，我们应该为我们和平幸福的生
活而感到庆幸，我们一定要用自己的实际行动，努力工作，
全面发展。就像我们公司的口号一样：家国情怀，专业素养，
振兴“三农”，建设服务乡村振兴的银行。我们虽然不上战
场，无法立下显赫战功。但是，我们肯于耕织与最底层，让
老百姓吃饱饭，不在为饥荒发愁。想必，或多或少也能为祖
国的发展做那么一丝丝微不足道的贡献了吧。


