
百年孤独读书心得感悟(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得感悟该怎么样去写呢？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

百年孤独读书心得感悟篇一

《百年孤独》被誉为“再现拉丁美洲历史社会图景的鸿篇之
著”。它是加西亚·马尔克斯的代表作，也是拉丁美洲魔幻
现实主义文学作品的代表作。读完，书中病态的孤独，形形
色色的畸形人格，漂浮在我的四周，久而不去。

书中的人物霍·阿·布恩帝亚本是一个勤恳务实、富有创造
力的人。但由于他错误地对科学和求知痴迷，炼金术，上帝
铜版照片……他完全发了疯，所以他是个孤独者。

他的妻子乌苏拉是个闪烁着母亲一切美好品质的妇女。在我
看来，她其实就是这个家族的地基。整部书都是她忙碌的身
影，这个女人的身上拥有着另一种孤独感。

我想全书最悲哀的人物莫过于布恩帝亚的次子奥雷良诺了。
他发动了无数次的武装起义，却都无果。所幸命很大，躲过
了埋伏、暗杀以及枪决，顽强地活了下来。但活下来也许才
是对他最大的折磨。他痴迷于做小金鱼，反复不停地做，就
如同对于炼金术的痴迷。

书中的人物无不充斥着孤独感。这也许正是作者想要对我们
表达的，这个家族的孤独性给整个家族带来了毁灭。同样，
这个没有感情沟通，缺乏信任和了解的家族也象征了当时的
社会。或许作者正以此书来表达自己对拉美民族共同团结，



摆脱孤独的强烈愿望。
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记得曾经看过一句话：“世上有很多人都喜欢孤独，却没有
人真正能承受孤独。”一开始体会这句话，并不能很好地理
解：谁说这是绝对的呢?可读了《百年孤独》后，我也能略微
领略这份痛彻心扉的孤独。

但是，《百年孤独》却把情与孤独融合，不论是爱情、亲情
还是友情，都孤独地刻骨铭心。

乌尔苏拉，本书的主要人物之一。她那悲剧的孤独体现在她
凄凉的晚年。她多么希望能有一个男人来继承家族，振兴家
族啊!可是命运女神一次又一次令她失望，让她在丈夫的死，
儿孙的不争气中咀嚼着自己对昔日辉煌怀抱的希望以及苦涩
的孤独中慢慢腐烂，连一个长辈该有的尊重都不曾得到。

而阿玛兰妲与丽贝卡，却双双因那令人疯狂的爱情，一个负
罪一生一个虚度一生。两个人为一个双方都中意的男子而把
多年积攒的情谊统统舍弃反目成仇。可这段无果的爱情却以
丽贝卡另嫁了其他人，阿玛兰妲缠上注定要伴随她一生的黑
纱，蕾梅黛丝的死而告终。就好像妖精少女与堕入黑暗的国
王的爱情，两人都带着“矛盾的诅咒”，越是尊重生命，越
会夺走生命。如此被世界否定的两人，在冥冥之中跌跌撞撞
地相遇，开始只是朋友与师生的关系，可相处越久，他们越
发现自己已离不开对方。再一次扪心自问，毫无疑问地，自
己已爱上对方。于是，在夕阳下，两人终于承认了自己的心
意。

可就是这一吻，夺走了原本拥有不老之身的梅比斯的生命。
那个年轻的国王，再也无法体会任何情感，在孤独与空虚中
游荡了四百年。爱情就是如此美好，也就是如此残忍，美丽



又孤寂，让多少个时代的人奋不顾身地深陷其中无法自救。

在书的最后几章，奥雷里亚诺终于破了解家族几代人都没能
破了解的羊皮纸。可最令我悲伤的地方却在何塞—阿尔卡蒂
奥死后，奥雷里亚诺发现他的尸体时，作者写道：“到这时
奥雷利亚诺才明白自己多么爱他。”读完这句话，我的心狠
狠抖动了一下，回声震的我头疼欲裂。我不明白为什么它会
给我如此强烈的触动，这种共鸣就好像你一直在寻找一样东
西，在心里也为它留好了位置，寻寻觅觅，终于找到它后，
你近乎虔诚的将它放在特地准备的地方，那种几乎将你引向
疯狂的震动。

不论是乌尔苏拉还是阿玛兰妲与丽贝卡又或是梅比斯与杰尔
夫，甚至是奥雷里亚诺，以及《百年孤独》中所有的人物，
当然也包括我们。都耗尽毕生在寻找一样东西，一样能够拯
救自己的东西，不论最后是否找到，其过程都是无比孤独的。
但，自己的孤独不一定要自己承受，有时候，有些孤独能
在“情”中化解。
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在与世隔绝的马孔多里，浓缩着一个世界，浓缩着世界上的
各类人，也浓缩着世上所有的孤独。

在马尔克斯的《百年孤独》里的所有角色，像是一个个有血
有肉的人，但更像是空虚无比的灵魂。我在读这本书的同时，
从里面的人物的性格中，读出了我们一生中可能遇到的种种
孤独。

何塞·阿尔卡蒂奥·布恩迪亚，一位屡经失败，却又百折不
挠的科学家，总是拥有着无尽的幻想和无穷的毅力。他身上
映射着所有的科学先驱者的影子，狂热和冷淡，鲁莽和沉着，
探知的欲望和放弃的意念，各类矛盾的品格在他的身上一一
体现。他试图用磁铁挖掘黄金，试图将望远镜作为武器，试



图把水银冶炼成金子。他的努力并没有得到多少人的理解，
乃至于朝夕相处的妻子乌尔苏拉也排斥他的所作所为。可是
当他揭破了生命的所有谜底时，他却被当作疯子，被捆绑在
栗树树干上，被迅速地遗忘。昔日的炼金梦想在看透生命的
他的眼里已成虚无，他只能忍受着生与死之间横亘的痛
苦——无尽的孤独。马尔克斯似乎在用这个，表达着对所有
的开拓者的深深的同情。

至于乌尔苏拉则是一位任劳任怨的劳动者。在那个时不时闹
得天翻地覆的家中，她永远是这个家庭的经济支柱和精神支
柱。她从没有唱歌的乐趣，也没有游玩的雅致，各种劳动如
同拼图一般拼凑出她那紧凑而又孤独异常的一生。她无处不
在。她的身影出现在家具的迷幻倒影中，出现在朴实无华的
天地中，出现在糖果小作坊的喧嚣声里。她又虚无缥缈，就
像是来到人间通过劳动来赎罪的亡灵。到最后，伴随着她的
死亡，她的名字也被丢到了记忆的深渊之中。作者写出她冗
长的一生，同时也是对哥伦比亚所有孤独的劳动着的赞歌。

至于奥雷里亚诺·布恩迪亚，这位最为孤独的前行者，一生
发动了三十二大大小小的起义，却又为了重归原先的生活毁
掉了自己创造的战争成果。他逃过十四次暗杀、七十三次伏
击和一次枪决，官至革命军总司令，却只换来了一条以他名
字命名的马孔多街道。他的一生如飓风般浩荡壮烈，又如死
水般宁静孤独。就像那些在哥伦比亚为自由而战的人们，不
论生时建立了多大的功绩，死后依然被大多数人遗忘。

一个村庄中，有着一个世界的万象。这个孤独的村庄在雨季
无尽的雨水中，在旱季无边的干旱中，在漫天飞舞的蝴蝶和
遍地横行的蚂蚁中，品尝着人间的各种苦涩和孤寂。

但是，如马尔克斯所说：“注定经受百年孤独的家族不会有
第二次机会在大地上出现。”现代化的社会用文明将孤独消
除，还给这些与社会格格不入的人一个崭新的天地。这样，
在新的社会环境中，他们会忘掉内心的迷茫，赢得充实的人



生。
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这是一个充满神奇与狂欢的故事，是现实世界及其困境、迷
信的一面镜子;它也是一个充满虚构的世界，吸引每一位读者
步入浮想联翩的幻境。这部作品采取魔幻现实主义的写作手
法，把现实和幻想、直叙与讽喻、写实和夸张结合起来，加
上圣经和印第安人的一些神话和传说故事，无异绘出一幅巨
型壁画，但却再现了活生生的现实。

一部百年孤独是一本人类心灵孤独的苦难史。小说其实一直
在交错两个主题:孤独和宿命。一方面，以乌苏娜为代表的几
个长寿的女人，代表一种神秘力量，一种历史的见证，一种
家族的延续;另一方面，第三代阿卡迪奥为对称，第四代的孪
生兄弟简直就是第二代的兄弟俩的翻版，这象征着一种命运
的轮回，一种注定无法改变的轮回。而这种烙自家族徽记和
生理本能的内驱力还鲜明地表现在这个家族人之间的乱伦冲
动和论理规范的禁忌之间造成的紧张关系。即使是看上去最
高尚最理性的奥雷连诺上校，也在数十年颠沛流离的战争生
涯里留下十七个私生子;而第四代奥雷连诺第二更是将这种情
欲发泄到及至，并且神秘的引起了牲畜繁殖力的亢奋。到了
最后，这种盲目的本能冲动到第五代阿玛兰塔乌苏娜和第六
代小奥雷连诺身上彻底的无阻挡的爆发出来，这种被压抑了
几代的乱伦冲动如决堤的洪水淹没了家族的一切。马尔克斯
自己在解释这部作品的人物的孤独性时，曾认为布恩蒂亚整
个家族都不懂得爱情，不通人道，这就是他们孤独和受挫的
秘密。作者的观点似乎是无可置疑的正确的。

但是时间并不可怕，因为我们拥有孤独，我们让孤独流淌在
时间中。

然而，小说的一切悲惨结局皆源于马孔多居民的落后、愚昧。
他们不是面向过去，追怀昔日的宁静与淡薄，就是关在小屋



里，沉湎于毫无意义的制小金鱼、织裹尸布、修破门窗、洗
澡等等。因此，他们只能等待着猪尾巴的重现。

看似荒诞的一个家族其实正折射出了拉丁美洲的历史。这一
个家族的孤独与苦难也正是拉丁美洲人民的病苦与血泪。拉
丁美洲神秘莫测的大自然，历史悠久的古代神话，原始古朴
的印第安习俗，混杂的种族和宗教，偏僻落后的乡村生活，
现代时髦的都市文明雨季激烈动荡的政局，所有这些因素都
奇妙地混合在一起，梦幻的历史与神奇的现实巧妙地融为一
体。而正是这种神奇的不可信的现实，让拉丁美洲处于独孤
的氛围之中。当你真正了解那一段历史，你会发现百年孤独
是一本透过哈哈镜的折射的南美洲史诗，他所揭出的不是单
纯的生活，而是表层下面一些更深刻的东西，不被理解的人，
无法联合的力量。这种孤僻贯穿了这本书。正如书中最后所
说，遭受百年孤独的家族注定不会在大地上出现第二次了。
这正是作者对自己的出生地的希望或应说是绝望。

这也是一部极具现实批判意义的小说。译者的后记中写到，
这部小说是一部反帝、反封建、反独裁、反保守的作品。作
者把时间写的很混乱，让读者从一个个的片段里找寻故事的
连接点。书的一开头就连用两个很多年，把读者拉到沉重的
历史面前。让人看书的心情变得沉重。我不知道作者描写布
恩地亚家族的时候有没有一丝同情。他们七代人没有一个人
懂得爱，最后好不容易有了一个爱的结晶，却是整个家族毁
灭的开始。作者在书中作了很多这样的描写。这些带有真实
性的夸张，读来不免让人陷入深思。也就觉得作品充满了无
限的凄凉。

多年以后当准会这就是马尔克斯向我们展示的时间魔法。

读百年孤独，从来只有一个感觉:但愿长醉不愿醒。
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读《百年孤独》的时候，我十九岁。年纪不算小，但还是有
点幼稚，因为李伟老师我接触了这本书，也因为这本书而感
受多多。希望大家都能看下这本书。以下就是我的感受。

读第一遍的时候，我被完全雷同的姓名，无数的倒叙、插叙
给弄晕了，根本不解其义;读第二遍的时候，我把七代人进行
了排列，终于使书中的人物对号入座;读第三遍的时候，我连同
《百年孤独》所处的时代背景和作者的身世进行了了解，于
是，我被深深地震憾了，为作者，为书本，为拉丁美洲。20
年来，我在孤独中体会其中的孤独，并饱受折磨。为了排遣
孤独，我不断地向我的朋友推荐《百年孤独》，分享孤独，
理解孤独。

孤独是可怕的。自十九世纪中期到二十世纪七十年代的一个
多世纪，拉丁美洲几乎都处在军人独裁政权的统治下。政客
们的虚伪，统治者们的残忍，民众的盲从和愚昧，拉丁美洲
百年的历程不断重复着怪圈，不是前进，而是徘徊。在《百
年孤独》获得诺贝尔奖的时候，作者加西亚马尔克斯在接受
专访时对孤独的解释意味深长：孤独就是不团结。作者著书
的目的是希望拉丁美洲的民众要团结起来，走向文明，走向
开放，走向繁荣。

孤独是自闭的。《百年孤独》描述的是霍塞阿卡迪奥布恩迪
亚家族的一部兴衰史，其脉络就是自闭到开放，开放到繁荣;
再由开放到自闭，自闭到毁灭。马贡多文明的创始人霍塞阿
卡迪奥布恩迪与妻子乌苏拉以非凡的胆识和开放的精神，开
创了马贡多的繁荣。霍塞阿卡迪奥布恩迪曾向妻子抱怨说：
世界上正在发生不可思议的事情，咱们旁边，就在河流对岸，
已有许多各式各样神奇的机器，可咱们仍在这儿像蠢驴一样
过日子。因为马贡多隐没在宽广的沼泽地中，与世隔绝。他
决心要开辟出一条道路，把马贡多与外界的伟大发明连接起
来。可惜的是，他却被家人绑在一棵大树上，几十年后才在



那棵树上死去。霍塞阿卡迪奥布恩迪死了，连同马贡多的文
明。之后的几代人，夫妻之间、父子之间、母女之间、兄弟
姐妹之间，几乎如出一辙的没有感情沟通，缺乏信任和了解，
孤独、苦闷、猜忌，导致了马贡多狭隘、落后、保守直至没
落。于是，书中结尾是：那个长猪尾巴的男孩，也就是布恩
迪亚家族的第七代继承人，他刚出生就被一群蚂蚁吃掉。

孤独是需要反省的。读完书本，掩卷深思。《百年孤独》的
作者加西亚马尔克斯著书的涵义无疑是深远的：他是要通过
布恩地亚家族7代人充满神秘色彩的坎坷经历来反映哥伦比亚
乃至拉丁美洲的历史演变和社会现实，要求读者思考造成马
贡多百年孤独的原因，从而去寻找摆脱命运摆弄的正确途径。
为了达到这个目的，无论是文章架构，还是内容选择;无论是
叙述方式;还是表现手法;无论是典故引用，还是故事编排，
无不采用其极，令人匪夷所思。内容庞杂，人物众多，情节
曲折离奇，再加上神话故事、宗教典故、民间传说以及作家
独创的从未来的角度来回忆过去的新颖倒叙手法等等，可谓
是眼花缭乱。作者的匠心独运，文章的跌荡起伏，俨然是对
读者最大挑衅。在不可思议的奇迹中，在现实交错的生活中，
在血淋淋的现实中，在荒诞不经的传说中，使读者体会到最
深刻的人性和最令人震惊的情感，进而理解孤独的本义，理解
《百年孤独》的奇特。

孤独是需要摒弃的。变现实为幻想而又不失其真，是魔幻现
实主义创作原则。对照《百年孤独》的现实与背景，我们不
难发现历史总是惊人的相似。由此，我们想起了晚清政府闭
关锁国以至惨遭蹂躏的结局和新中国三十年改革开放而重新
崛起的历程。《百年孤独》的作者加西亚马尔克斯在完成巨
著后曾有一个夙愿：希望一百年孤独的历史永远消失并再也
不会出现。但愿，作者的苦心和夙愿梦想成真。


