
最新吃零食的检讨书(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

吃零食的检讨书篇一

尊敬的体育老师:

在此，我怀着万分悲痛的心情向你表达我对错误的反省。特
此递交此篇“上体育课买零食的检讨书”向您表达深深的歉
意，报告的我思想状态，提出具体的改正措施，最大程度地
争取您的原谅。

回顾错误，20xx年11月23日下午的体育课期间我私自跑出操场
去了小卖部购买两包“咪咪”还一边吃一边跳地在校园里闲
逛。在学校当中造成了很不好的影响，让多名老师的遇见，
影响了体育老师在学校当中的声誉。

面对错误，我感到万分悲痛。这个错误是我没有想到的.，然
而恰是这样不经意地错误暴露出我自身存在严重的纪律松懈
问题。错误是严重的，后果是惨痛的，影响是恶劣的，未来
是待定的。

所以我必须深刻反省错误，提出改正措施。 为此，我向您保
证:

1、以后上体育课期间我就必须认认真真上课，坚决不买零食
吃了。

2、充分吸取本次错误教训，努力纠正自身存在的诸多坏习惯
与缺点。



3、努力认真锻炼身体，让自己的体育成绩获得提高，不辜负
体育老师的辛勤教导!

最后，我恳请原谅!

检讨人：

年 月 日

吃零食的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好!

今天，阳光明媚，天气晴朗，风和日丽。充满朝气的高三18
班正在知识的海洋里遨游。而我居然在课堂上吃鱿鱼丝，因
而沾污了高三_班的这一股清泉，影响了同班学生的认真学习，
也间接摧残了这些祖国的花朵们的花瓣，我真的很对不起先
祖，很对不起老师，也对不起党，对不起人民，对不起父母，
对不起伟大的共和国。

也许我是吃鱿鱼丝发出的香味影响了同学们的思考，这可能
延后了他们成为未来科学家的脚步，影响了社会主义国家的
未来建设。而且我毛病特多：好吃懒做，打瞌睡巨响，粗言
秽语，通宵上网，上课吃零食的次数更像天上的繁星，数不
胜数。

最后，还是怀着万分感激的心情，感谢老师给我一次改过自
新的机会，让我这样一根枯草可以再次变成祖国的花朵。我
祝愿学生们身体健康，教师的工资一涨再涨。

此致



敬礼!

检讨人：___

20_年 _月_ 日

吃零食的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

今天我在上课的时候偷偷吃零食还自以为没人发现，殊不知
自己在台下吃零食的举动全都暴露在老师眼底一览无遗，其
实我上课吃零食仅仅是因为自己比较贪吃而已，再加上心中
始终抱有一种老师不会发现的侥幸心理，实际上现在我的内
心还是有些惶恐和后悔的，因为在班级这个用以学习的神圣
殿堂上偷偷地在讲台下吃零食的行为已经不仅仅是自欺欺人
的举动了，如果不能够以一份上课吃零食的检讨书来平息大
家的怒火则连我自己也无法宽恕自己。

毕竟上课吃零食不仅仅会因为吃东西的声音以及食物自带的
气味影响到周围的同学，而且我在上课的时候萌生想要吃零
食的念头便已经算得上是没有认真听讲了，尽管说我最后成
功偷吃了一点零食，但是我在这节课上并没有得到任何的收
获，或者说因为吃零食而分心从而导致自己已经是无心学习
的状态了，况且最后我上课吃零食的样子也被老师尽收眼底，
因此上课吃零食无论从哪方面来讲都是得不偿失的事情。

说到底还是因为自己在上课的时候抵制不了零食的诱惑，尽
管理智上告诉我应该要坚持到下课的时候再去吃零食，而上
课的时候不能够在脑海之中有着任何的杂念，否则的话这节
课所讲到的知识点将会因为疏忽而导致再难弥补，其实我在
上课吃零食这件事情发生以后也不禁责怪自己，为何要因为



眼前的小小零食而忽略课堂上讲解的知识点呢？难道我连克
制自己想要吃零食的欲望的自制力都没有吗？不得不说我在
经历了这么多年的学习之后仍然控制不住自己最为基本的贪
欲是一种极其可笑的存在。

至少我在吃零食之前应该要注重一下场地和时间，不能够不
顾及正在上课的现状而选择去吃零食，这种目光短浅的做法
迟早会在以后的学习之中严重影响到自己的学习成绩，说不
定在将来的考试之中就会因为没能完全理解这节课的知识点
导致自己最终难以及格，况且对于初中生来说因为上课吃零
食而被批评也是一件难以启齿的事情，如果我真的决心要改
变自己并不再发生上课吃零食的事情，那么那么我就应该尽
快改变自己。

目前在认清上课吃零食不可取的情况下，我也差不多能够了
解到自己在以后的生活之中应该如何去做才能够做到消磨这
件事情带来的负面影响，至于上课吃零食这样的事情还是不
要再发生了。

此致

敬礼!

姓名：

日期： 年 月 日

吃零食的检讨书篇四

今天，我因为忍不住食物的诱惑，所以偷偷在上课其间吃了
零食，这次我错了，如果世上有后悔药可买，我一定会毫不
犹豫的把世界上所有的后悔药全部买回来，过上一个无悔的
人生，今天，就是今天，我就在教师这个神圣而不可侵犯的
地方吃零食了，摸着塑料袋，发出的兹兹声响很大，老师也



多次看过我，但我还是一错再错，以为老师没有发现我，直
到现在，我才知道，原来我是那么的肤浅，那么的无药可救。

我相信，老师已经给了我很多次机会我，但我却没有好好去
珍惜，所以，这一次，我想认真去改，绝无再犯，对于数学，
我荒废了很久，对老师的态度或许老师也不大满意，所以以
后我上课绝对会认真听讲，不会再从我抽屉里散发出食物的
气味与兹兹的噪音，其他老师和我家长都对我付出了很多努
力，但是我可能有些辜负了他们的期望。

对于这次的事情，我需要去深思检讨一下，毕竟初三了，已
经长大了，不能再像小学那么调皮，我们已经是初中生，初
中生就应该有初中生的模范，特别现在是初三，是学习的紧
张阶段，是人生的第一次冲刺点，如果就连现在的我都是那
样经常进出办公室而不能给后辈留下好印象，那么作为前辈
的我，自然是需要反省的，看着初一级那边朗朗的读书声，
那么认真的学习态度，我，真的很羞愧。最新上课吃零食检
讨书最新上课吃零食检讨书。如果说，这次是初犯，那么还
可以值得原谅，但是，有句话叫：“事不过三。”而明显，
我却是一而再，再而三去触犯了，到了这次，已经是第三次
了，自然需要去写篇长点的检讨文来检讨一下自己，反思一
下自己错做的行为，错的就是错的，我不否认，所以，我以
后，绝对不能犯这种低级错误了。

我自以为老师会看不见，但是却忘了“若要人不知，除非己
莫为。”我相信老师对我是曾经有过信心的，但这份信心在
我的放纵之下却是毫无留情的熄灭了，就在这么一瞬间，我
的未来，也是被毫无留情的熄灭了，但，我相信，路是人走
出来的，如果以后，我能继续去努力，“未来”这条路，终
究会被我走出来的。

而就是今天，我在学校造成极坏的影响。这种行为，即使是
并没有影响课堂纪律，仍然是不对的，此举本身就是违背了
做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时的想法，



完全不理会老师的感受。我怀着深切的愧疚与懊悔给你写下
了这份检讨书，人总是会犯错的，当然，我也不能把这句话
拿来当作借口，但是我还是希望老师能给我最后一次机会，
让我重新去改正自己，我以后绝对会去避免这种错误的发生，
希望老师能相信我的悔改之心，再次想起，我那和蔼可亲的
父母，他们对我的期望，估计也会受到了很大的打击，我的
父母们含辛茹苦的去赚钱糊口养家，为了，只不过是能让我
的生活过得好一点，以后出来了，能让我去孝敬一下他们罢
了，可是，我却违背了家长的心意，我犯了这次的错误，简
直就是对家长们辛苦做出的背叛，此时此刻，我的心情已无
法用任何语言来表达，家长们的辛苦是我们所不知道的世界，
他们所背负的压力，是我们无法预知的领域，以后，我不会
再去犯这样的错误，我不想去伤害我的父母们，也不想荒废
自己的未来，最后的最后，我还是希望，自己能努力奋斗，
以及，老师能给我改正的机会。

其次，我的思想觉悟还不够高，对于这次的错误认识还是远
远不够，初三了，我应该想到未来的重要性，如果我能克制
住自己的欲望，错误，就不可能再发生，所有的问题，都归
咎于我身为新荻中学的一名初三学生却还是没有觉悟去认识
这份重要性，对于老师的辛苦劳作我没有好好去尊重，至此，
我越来越清晰的感受到自己所犯的错误的严重性，为此，我
一定会在以后这一年当中严格要求自己，认真去完成作业，
努力的学习，全心全意听课，使自己成为一个优秀的中学生。

其实检讨只是一个完美自身的一个循环过程，我想这次，我
已经深刻的认识到自己所犯下的错误，对于以后老师的课，
我一定会好好去珍惜，不作出对老师不敬的事情，例如这次，
上课吃东西，是犯了《中小学生日常行为规范》的第二十三
页里面的“课堂纪律”里的第一条：上课其间不得做与学习
无关的事情，我非常感谢老师这次能指正我的缺点已及给予
我即使的指正，从今天开始，我保证以后绝对不会再犯下类
似的错误，并随时欢迎老师来指正我的错误，假设我有做得
不对的，老师对我的指导我一定万分听从，我知道老师是一



个外硬里软的人，虽然平时都是装作毫无在意的样子，但实
际上却是为了我们同学在偷偷的努力下去，希望老师能在以
后的工作当中，能多多帮助我改正，克服缺点，为了把我身
错误的根源消灭，我在此也进行了十分深刻的反思与检讨。

我这次已经醒悟了，大概，这种侥幸的心理在这一次已经是
被毫无留情的消灭了，这次，我真诚的去找出自己的错误根
源，为了使自己能更好的面对自己我已经做出了反省，不再
是原来那个我了，这次，我在同学们中间造成了不良的影响，
由于我在上课的时候吃东西，有可能影响班级纪律性，让其
他同学也放下了警惕心，都有了侥幸的心理，这实际上也是
对别的同学的父母的不负责。我辜负了您的一番心血，事无
巨细。见微知著，由小及大，我作为一名初三学生还像小孩
子一样在上课讲话，给全班作了坏榜样造，成了极恶劣的影
响，对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，相信老师可以在我这次的检
讨当中看见了我深刻的悔改态度与真诚的悔改之心，我的行
为不是向老师的纪律反抗，而只是我单单的肤浅，是自己的
错误，希望老师可以原谅我最后一次，我保证，类似的事情
绝对不会有下次，如果再有过下次，那么就请老师随便惩罚，
毫无怨言，恳请老师能不计前嫌，能给我一次改过自新的机
会，我在此已经强烈的把自己所有反思的结果想了出来了，
实际上我并不是坏，我只不过是顽皮了一点，贪吃了一点，
老师，这次我真的错了，我相信老师您是一名优秀的教师，
会用一颗真诚的心包容我这最后一次的犯错，容忍我最后一
次的罪过。

检讨人：

年 月 日



吃零食的检讨书篇五

您好！

这一个个自我反问让我目眩神迷，心里越发觉得痛苦难受，
以至于在今天一天上我都有些恍惚，后面的课也没怎么上好，
这一情况更加让我内疚我上课违纪吃零食这一行为了。毕竟
换作往常的话，我怎么说也能在这一天的课程中学到不少的
新东西才对。

但是现在，我看着桌上空白的笔记，从心里悔恨自己没有控
制住自己在上课时吃东西这一行为，这得是多不尊重老师和
学习的人才能做出来的啊！让我换位思考一下子的话，假如
我成为了一名老师，每天尽心尽力的教导学生，在生活上一
再挤出时间来备课来批改作业，最后在准备充分想要给学生
们传授自己准备多时的知识大餐时，有一名学生却完全无视
了自己的辛苦，我当老师的在讲台上说的口干舌燥，而他却
在下面吃着东西，不仅仅是影响了周围同学的学习，更是辜
负了我从备课到讲授的一系列时间中所花费的努力。

这种事情发生在我身上的话，我得有多生气啊。从这看出来，
老师当时的生气就是可以理解的了，甚至我还觉得老师的脾
气太好了，对我这样的行为都能够保持着这样的冷静和克制，
果然优秀的教师心理素质跟我就是有着很大的不一样。

所以为了让老师不再生气，也是对我自己的约束，我xx在这
里向老师您保证，从今日起，不仅仅是您的课，不管是谁的
课我都要保持着认真的态度认真的去学习，不去做任何跟当
前学习无关的事情来影响学习，在平日的生活中将更多的空
余精力放在学习、预习和复习上，让我能够将书本上的知识
吃得更透，学得更加扎实，在期中期末考试上用一个高分数
来回报老师您对我的关心与照顾，成为一个老师同学都喜欢
的爱学习好学生！



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


