
2023年美食三分钟演讲朗读 美食的三分
钟演讲稿(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

美食三分钟演讲朗读篇一

各位领导、各位同事：

在这里我以平常心参与-×办公室经理岗位的竞聘。首先要应
感谢支行领导为我们创造了这次公平竞争的机会!此次竞聘，
本人并非只是为了当官，更多的是为了响应人事制度改革的
召唤，在有可能的情况下实现自己的人生价值。我现年×岁，
中共预备党员，大专文化程度，-技术职称。-年在-市供销社
参加工作，先后作-、……。-年调入-市--×，担任--×。

经过几年银行工作的锻炼，使自己各方面素质得以提高，去
年我光荣地加入了中国共产党，荣幸地被-分行评为-年度先
进工作者，在创先业务竞赛活动中，被分行授予“三收能
手”的称号。-年度我实现了个人揽存余额-万元的任务。几
年的工作使我深深地感到机遇和挑战并存，成功与辛酸同在。

参与这次竞聘，我愿在求真务实中认识自己，在积极进取中
不断追求，在拼搏奉献中实现价值，在市场竞争中完善自己。
我深知综合办公室工作十分重要，这主要体现在以下三个方
面：一是为支行领导要当好参谋，二是为全行事务要当好主
管，三是为一线员工要当好后盾。具体说就是摆正位置，当
好配角;胸怀全局，当好参谋;服从领导，当好助手。我也深
知，办公室工作十分辛苦，正如前一段社会流传的那样：在



办公室工作的同志就像忠诚的狗，老实的羊，受气的猪，吃
草的牛，忙碌的马。可是他们像蜡一样，燃烧自己，照亮别
人;他们像竹一样，掏空自己，甘为人梯。

如果我竞聘成功，我的工作思路是：以“三个服从”要求自
己，以“三个一点”找准工作切入点，以“三个适度”为原
则与人相处。“三个服从”是个性服从党性，感情服从原则，
主观服从客观。做到服务不欠位，主动不越位，服从不偏位，
融洽不空位。“三个一点”是当上级行要求与我行实际工作
相符时，我会尽最大努力去找结合点;当科室之间发生了利益
冲突时，我会从政策法规与工作职责上找平衡点;当行领导之
间意见不一致时，我会从几位领导所处的角度和所表达意图
上去领悟相同点。“三个适度”是冷热适度，不搞拉拉扯扯，
吹吹拍拍，进行等距离相处;刚柔适度，对事当断则断，不优
柔寡断;粗细适度，即大事不糊涂，小事不计较。做到对同事
要多理解，少埋怨，多尊重，少指责，多情义，少冷漠。刺
耳的话要冷静地听，奉承的话要警惕地听，反对的话要分析
着听，批评的要话虚心地听，力争在服务中显示实力，在工
作中形成动力，在创新中增强压力，在与人交往中凝聚合力。

美食三分钟演讲朗读篇二

同学们大家好：

植树节的意义不是在于每个人都要在植树节这天去种一棵树，
而是通过植树节的又一次来临，使我们大家更加的关注绿化、
环保的问题。

他们用他们的实际行动告诉我们，植树是全人类的大事，是
造福子孙万代的伟业。

3月12日是孙中山先生逝世纪念日。广东省中山市翠杏村，是
我国新民主主义创始人、伟大的革命先驱孙中山先生的家乡。
在孙中山先生的故居中，今天还生长着一棵百年以上树龄的



檀香山酸豆树。这是1883年，年仅17岁的孙中山从美国檀香
山带回，并亲手栽种在这里的。

中山先生生前十分重视林业建设。他任临时大总统的中华民
国南京政府成立不久，就在19xx年5月设立了农林部，下设山
林司，主管全国林业行政事务。19xx年11月颁布了我国近代史
上第一部《森林法》，1920xx年7月，政府又规定将每年“清
明”定为植树节。

孙中山是中国近代史上最早意识到森林的重要意义和倡导植
树造林的人。

1893年，孙中山先生亲自起草了著名的政治文献《上李鸿章
书》，他提出，中国欲强，须急兴农学，讲究树艺辛亥革命
以后，孙中山提出了在中国北部和中部大规模进行植树造林
的计划，规划着农业现代化的远景。1920xx年，他在广州的
一次讲演中强调：我们研究到防止水灾和旱灾的根本方法都
是要造森林，要造全国大规模的森林。此后，在他的许多著
作和讲演中，反复强调毁林的危害性和植树造林的重要性。

1920xx年，在孙中山的倡议下，当时的北洋政府正式公布了
以每年清明节为植树节的规定，自此我国有了植树节。后因
清明节对我国南方来说，植树季节太迟，同时也为了纪念孙
中山先生，国民政府又决定将孙中山的逝世日——3月12日定
为植树节。

1979年，第五届全国人民代表大会决定，每年的孙中山逝世
纪念日——3月12日为我国的植树节，以纪念一贯倡导植树造
林的孙中山先生。

我国幅员辽阔，气候条件差异较大，各地适合植树的时间也
不尽一致，所以，许多省市还规定了自己的植树日。

同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护



花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，
一起来美化绿化我们的校园。除此之外我们同学更要争做绿
化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱
护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多爱护树木，不攀枝折
叶，不砍伐树木。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加
美丽，我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加
明媚灿烂!

美食三分钟演讲朗读篇三

这几天心里颇不宁静。今晚在院子里坐着乘凉， 忽然想起日
日走过的荷塘，在这满月的光里， 总该另有一番样子吧。月
亮渐渐的升高了，墙外马路上孩子们的欢笑，已经听不见了;
妻在屋里拍着闰儿，模模糊糊地哼着棉歌。我悄悄地披上大
衫，带上门出去。

沿着荷塘，是一条曲折的小煤屑路。这是一条 幽僻的路;白
天也少人走，夜晚更加寂寞。荷塘四面，长着许多树，蓊蓊
郁郁的。路的一旁 ，是些杨柳，和一些不知道名字的树。没
有月光的晚上，这路上阴森森的，有些怕人。今晚却很好，
虽然月光也还是淡淡的。

路上只我一人，背着手踱着。这一片天地好象 是我的;我也
象超出了平常的自己，到了另一 个世界里。我爱热闹，也爱
冷静;爱群居，也爱独处。象今晚上，一个人在这苍茫的月下，
什么都可以想，什么都可以不想，便觉是个自由的人。白天
里一定要做的事，一定要说的话 ，现在都可以不理。这是独
处的妙处;我且受用这无边的荷香月色好了。

曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶子。叶子出水很高，



象亭亭的舞女的裙。层层的叶子中间，零星地点缀着些白花，
有袅娜地开着的，有羞涩地打着朵的;正如一粒粒的明珠，
又如天里的星星。微风过处，送来缕缕清香， 仿佛远处高楼
上渺茫的歌声似的。这时候叶子 与花也有一丝的颤动，象闪
电般，霎时传过荷 塘的那边去了。叶子本是肩并肩密密地挨
着，这便宛然有一了道凝碧的波痕。叶子底下是脉 脉的流水，
遮住了，不能见一些颜色;而叶子却更见风致了。

月光如流水一般，静静地泻在这一片叶子和花上。薄薄的青
雾浮起在荷塘里。叶子和花仿佛在牛乳中洗过一样;又象笼着
轻纱的梦。虽然是满月，天上却有一层淡淡的云，所以不能
朗照;但我以为这恰是到了好处--酣眠固不可少，小睡也是别
有风味的。月光是隔了树照过来的，高处丛生的灌木，落下
参差的斑驳的黑影;弯弯的杨柳的稀疏的倩影，象是画在荷叶
上。塘中的月色并不均匀;但光与影有着和谐的旋律，如梵婀
玲上奏着的名曲。

荷塘的四面，远远近近，高高低低都是树，而 杨柳最多。这
些树将一片荷塘重重围住;只在小路一旁，漏着几段空隙，象
是特为月光留下的。树色一例是阴阴的，乍看象一团烟雾;但
杨柳的丰姿，便在烟雾里也辨得出。树梢上隐隐约约的是一
带远山，只有些大意罢了。树缝里也漏着一两点路灯光，没
精打采的，是渴睡人的眼。这时候最热闹的，要数树上的蝉
声和水里的蛙声;但热闹是他们的!我什么也没有。忽然想起
采莲的事情来了。采莲是江南的旧俗 ，似乎很早就有，而六
朝时为盛;从诗歌里可以约略知道。

于是又记起西洲曲里的句子：采莲南塘秋，莲花过人头;低头
弄莲子，莲子青如水。

今晚若有人采莲，这儿的莲花也算是“过人头”了;只不见一
些流水的影子，是不行的。这令我到底惦着江南了。--这样
想着，猛一抬头，不觉已是自己的门前;轻轻地推门进去，什
么声音也没有，妻已睡熟好久了。



美食三分钟演讲朗读篇四

前些年，张艺谋的一部片子《千里走单骑》中有这样一段旁
白：“我不知道他们在说什么，但我知道，没有他们，我什
么也做不了。”

这是与你一起看过的片子。

那日天气甚好，手挽手从电影院出来，天空沉寂蔚蓝得似是
快要滴出汁液。你反复呢喃着那段旁白，神情凝重，瞳仁清
澈。

“去我家坐一会儿吧!过会再回家好么?”你突然停下脚步，
语气是那么温柔。

“嗯，好吧。”略微犹豫之后，我点了点头。

你的家坐落在江边。推开窗子，温溽的江风便迎面扑来，我
沐浴着傍晚夕阳最后的光辉，享受那未尽余霞的凄婉之美。
一旁的你正忙着将自己栽种的薄荷采下，一片一片仔细洗净
之后放入白色的瓷杯中。淋入开水，一片氤氲的水汽夹着缕
缕清香便溢了出来，瞬间将我包围，让我感到无比的轻松。
接过你手中的白色瓷杯，我看到了荡漾在薄荷叶之中你灿烂
的笑容，像那熟稔、修长的矢车菊在绽放。

喝着茶，欣赏着江景，你和我时不时相视而笑。看着你干净
的面容，我心里便安定。那时我正与父母充满矛盾，常常失
落沮丧。从未在朋友面前提起，可细心的你却洞察到一切。
邀我看电影、喝茶，一点点释放我心中的烦躁不安。坐在你
面前，时间也发生了错乱，天地间仿佛只有你我二人。分别
之时，你扶着门框淡淡微笑：“以后常来吧!”我毫不犹豫地
点了头。

这无形的约定竟一直持续到现在，每月我都会去你家喝下午



茶。你时常贴心地准备了小点心，用菊花、薄荷泡茶，用苹
果做甜汤。我将烦恼静静说与你听，你慷慨地全部接受，没
有一丝抱怨。现在的年纪，正为学业所累，常会丢失梦想。
而你的照顾，让我学会了承担。想一直这么下去，依靠着你，
一起慢慢成长，告别悲伤与寂寞，让这份友谊光芒万丈。

终于明白那段旁白的意义。没有你，我什么都做不了。我最
想依靠的，不是父母，而是你。

在诗般的暮色中，我眺望远方，如一位钟爱的年轻作家所想-
-如果有来生，我愿与你一起化作那原野上的果树，守望着一
片深深的棉花田，清晨有浓雾与露水，夜晚有星辰与月光，
我们将等待并爱恋着如歌四季：春花，夏草、秋风、冬雪。

美食三分钟演讲朗读篇五

亲爱的老师、同学们：

福州被誉为榕城，是个美丽的城市，而整个城市正因为什么
人们的文明行为而显得愈加美丽。

我焦躁地望着缓慢而持久的红灯，不停地挪移着双脚，一股
从下至上的热浪将我蒸腾得大汗淋漓，想抬头斥责不近人情
的太阳，却被它的光芒摄退。偷偷向前移，用余光瞟过旁边
的母子。心里暗想：他们有遮阳伞，我可没有。再说，我也
实在挨不过剩下三十几秒。不管了，我要冲过去，反正又没
有车。

“妈妈，我们走吧，好热啊，反正没有警察叔叔，又没有汽
车，好热啊!”稚嫩的童音在我耳边响起，我不禁喜上眉梢：
这是个好机会，和他们一起闯总不会被鄙视了。

“不行。这可是交通规则，你看你旁边的哥哥都在等，他还
没伞呢。红灯停绿灯行，闯红灯是一种不文明的行为，幼儿



园的老师可都是教过的。不能看有没有警察叔叔和车才等
的!”男孩若有所思的盯着我点点头。我嘿嘿的笑笑，心虚极
了，正准备向前迈出的步子怎么也提不起来了，心中一股愧
疚感如潮水般汹涌而出，只希望他们看不见我脸上呈出的尴
尬红晕。

似乎只在霎那间绿灯已经亮了。我跟在那对母子背后，踩着
绿灯倒计时的秒数安稳地走过了斑马线。


