
放飞梦想演讲视频 放飞梦想演讲稿(精
选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

放飞梦想演讲视频篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我叫小怡，来自六年一班，今天我演讲的题目是《放飞我们
的梦想》。

“我们是共产主义接班人……”这首歌不知在我耳边响起过
多少遍。我是一名普通的小学生，也是一名爱做梦的小学生。

一天，在一次殿试颁奖活动中，我看见一群白衣天使站在台
上，主持人一遍又一遍地宣读着她们的感人事迹。看到这儿，
我的眼泪一滴滴地落了下来，我在心里默默立下誓言：我将
来一定要做人类的保护天使，让每个人都拥有健健康康的身
体。

我们的梦想，并不只是说说而已，得靠自己的努力去实现。
假如我们的梦想没有辛勤地付出，就会成为空想。中华民族
五千年来的历史传承着一个长长的梦，几经辗转，几经沉浮，
时至今日，汇聚成了一个梦——中国梦。

这么多年来，我们祖国的我们的梦想能次第开放，一切根本



得益于对“中国梦”的'追逐，得益于党带领人民在实现“中
国梦”的进程中，创造了发展传奇。

中国梦的传承就是中华人民自强不息精神的传承。作为一名
中国小公民，我们有责任去弘扬民族精神，为祖国贡献自己
的力量。

努力学习，快乐成长，这就是我的中国梦，一个依托于现实，
很简单的梦，一个不是梦的梦！同学们，让我们一起放飞我
们的梦想吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

放飞梦想演讲视频篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是——放飞梦想

上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什么
呀？”我总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的
告诉老师：“我要做一个好人！”我的回答引来了大家的哄
堂大笑，因为大家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想
实在是太微不足道了！可年幼的我，哪里会管这么多，那可
是我小时候最纯最真的梦。

追梦，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，也让
我对实现梦想得信念更加执着！记得那是上学期的事儿的吧，
那时的我总有一股倔强劲儿，为自己定下了一个又一个目标！
在一次作文比赛中，我满以为自己能取得不错的成绩，因为
那可是我费了不少力气的硕果，我想既然我努力了，就一定
会有收获！可是，结果却令我大为失望，我失败了，真的失
败了！看到许多同学拿着奖状和我擦肩而过，心中很不是滋
味！泪水，打湿了我不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败



了，第一次，那个简单的'梦想破碎了。我把头埋进手里，可
是我是后啊，坚强的后，不能哭！一个有梦的后，怎能如此
脆弱？我抬起头，被泪水冲刷得更加明亮的眸子闪烁着坚定
的光芒！下次努力，永远坚强！永远朝着那个梦努力，这才
是张扬的、坚强的后啊！

如今的我，也许更羡慕董事长、教授这些职业，却从未忘记
儿时的诺言：做一个好人！看似简单的一句话，却包含了我
儿时的梦，也包含了无数后的梦！后的活泼身影，是这个时
代最美的一道风景！后的世界，因为有梦想，所以才完整，
所以才张扬！在蔚蓝的天空下，我们心中的梦，飞得好高好
高……因为我们是新时代的主人，我们是追梦的后！

放飞梦想演讲视频篇三

亲爱的同学们：

你们好！

人生就像一叶扁舟，在苍茫无际的大海上航行，不同的历程
创造出不同的硕果。为信念扬帆远航吧!去寻找属于我们自己
的幸福!

一望无际的大海是我们伟大的征程，或许前方一面未知的昏
暗。但是你并不孤单。看吧!狂风为你们加油，海浪为你们助
威，海鸥伴与你航行。他们是你的伙伴，磨练你的意志，坚
定你的信念，或许旅途中会有一些阴险暗礁。但是，别退缩，
勇敢地与他们作斗争，战胜困难，超越自我。抓住机会，一
跃而过。困难不算什么。但，最重要的是放弃!放弃是一种懦
弱的行为，只要敢于拼搏，失败也是一种欣慰。

输，并不可怕，失败乃是成功之母，通往成功的路或许充满
荆棘，但它绝对不能影响你的坚定信念，或许你受伤了，找
不到成功的出口，在黑暗中不住的徘徊，别认输。努力的寻



找方向，重新整顿自己，使自己变得更有希望。要知道，输
并不可怕，最可怕的是认输!

扬起自信的风帆，我们青春，我们自信，我们怀揣着一颗热
情的心。不管未来世界怎样，未来世界如何，都不能泯灭我
们追求上进的心。远航吧，去寻找自己独有的幸福，不管大
风大浪向前闯，不害怕，风轻云淡，努力追求自己的目标和
梦想。

人生需要奋斗，需要夜以继日的不停的行走，不断的向前奋
进，不断的努力的前进，驾驶着自己的小船，在汹涌波涛的
大海上劈波斩浪，在希望的港湾里留下丝丝串串的希望，在
茫茫的大雾中翔驰，享受着希望中带来的美好生活，像高尔
基的海燕一样，大声地呼喊;让暴风雨来得更猛烈些吧!

一句名言曾说“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”别让
怯弱否定自己，别让贪懒耽误了青春。一个人不奋斗不能有
所成就，一个国家不奋斗不能立足世界，一个民族不奋斗不
能兴盛强大。带着奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理
智之思;我才使过去的失误不再重演到今天的影片里;我才能
使过去的成功在人生中继续升华;人生最困难的事情是认识自
己。

不管你是否看到了希望的曙光，心中的启明灯在隐隐的发光，
不停的行走，不停地航行，不停的奔跑。不抛弃，不放弃是
我们的信念，一味的幻想终将如泡沫一样消散的无影无踪。
努力的航行在20xx年那美丽的春天，曾记得冰心说过;“言论
的花开得越大，行动的果实结的越小”。打破阴泯的沉默吧，
在沉默中爆发，用实际行动证明自我，努力地航行，不哭泣，
不停止，不放松。

别驻足，成功需要激烈不停的追逐;别认输，熬过黑夜才会有
日出。阴雨之后才会有彩虹。要记住，成功就在每一个下一
步，泪水就是天下最美的书!



用汗水浇灌生活的硕果，用多彩的知识充实自我，用充实的
步伐坚定信念，为信念扬帆远航，创造崭新的明天!

放飞梦想演讲视频篇四

敬重的教师、亲爱的同学们你们好！

书是我们真诚的伙伴，书是我们贴心的朋友。所以我爱读书。
今日我演讲的题目是我爱读书。

小时候，我是在妈妈的故事中长大的。在每个夜晚，在严厉
的灯光下，妈妈开头给我讲书上好玩的故事，听着听着，我
渐渐地、不知不觉地就进入了甜蜜的梦乡——在悠蓝色的夜
空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由拘
束地飞翔，我梦见自己变成了故事中的小鹿斑比、和善的小
矮人、可怜的流浪狗、流浪猫……听着妈妈那些奇妙漂亮的
故事，盯着妈妈手中的书，我开头知道，原来书中有那么多
好玩的'故事呢！从那时起我就开头宠爱书籍了。

高尔基说：书是人类进步的阶梯，终生的伴侣，最真诚的朋
友。

确实如此，在人的一生中，陪伴自己最多的是书籍。书会教
会自己好多的道理，教会自己如何待人接物，教会自己如何
去面对困难，勇闯难关。

书，如同一个无边无际的大海，隐藏着很多的宝藏；书，如
同一片蔚蓝的天空，张开翅膀任我飞翔。书是一位慈爱的老
人，不断启迪我们，教会我们做人的道理。书是一位真诚的
朋友，跟我们面对面地沟通，鼓舞着我们去发觉生活的美。
书是一位和气可亲的教师，微笑地诉说着，教会了我不少道
理，也让我明白了这世间除了甜，还有苦。也教会我们如何
去面对人情世故。



假如你问我做什么事最快乐，我会毫不迟疑地答复：读书！
是她，开阔了我的视野，丰富了我的生活；是她，帮忙我不
断提高，不断进步；是她，带给我幸福，带给我满意。读书，
真好！当你读书时，你的思维在书中神游，你的情感在书中
起落，书的魅力便在于此。

我爱读书。

放飞梦想演讲视频篇五

大家上午好!

这天我演讲的题目是《放飞梦想》。

每年的春天，万物复苏，人们都会走出家门放风筝。望着这
满天的风筝，我们可曾想过：是不是我们的梦想也能够像这
风筝一样放飞呢?给大家讲一个故事：一个平凡的乡村邮差，
每一天都会在来回的路上拾一些石子，人们问他为什么做这
样无聊的事，他说，他要建一座自己的城堡。他一天一天坚
持不懈，日复一日，年复一年，当乡里的人们早已忘了这事
时，一座美丽的城堡已经建成了，这就是邮差的城堡，他梦
想的城堡。这就是梦想的力量。如果心中有了一个梦想而永
不改变，朝着这个方向去努力，不管路上有多大的困难与坎
坷，都不要望而却步，梦想总会实现。

在我们每个人的心里，都有一个梦想，但是，生活中却有这
样的'人：某个人想要考上大学，如果他天天只说不做，大家
想想，他的梦想能实现吗?当然，这个梦想只会是一个妄想。
我们要行动起来，把梦想分为一个个小目标，大到一学期，
小到一天24小时。比如说：这天作业得优，月考要在全班前5
名……一个个小目标拉近你和梦想的距离，总有一天，会到
达梦想的彼岸。

月考即将来临，同学们都在热火朝天地学习，这正是我们放



飞梦想的时候，趁着此刻，让我们一齐努力奋斗，实现梦想，
放飞梦想吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

放飞梦想演讲视频篇六

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的可能，无数的希望，因为我们的青春岁月充满奇迹，
我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把
米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大志，
志当存高远！

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的可能。大家一定
听说过蜀鄙二僧朝南海的故事。穷和尚和富和尚都立志要去
南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚数年来
欲买舟而下，犹未能也。原因何在？就在于穷和尚勇于立志，
更勇于践志；富和尚则只敢想，却不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！



做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演
讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：

世界上牵引力的火车头停在铁轨上，为了防滑，只需在它的
八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就
无法动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再
也挡不住它了；当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的
钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿！从几块小木块就可
令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得
如此巨大，原因不是别的，就因为它动起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。

古希腊最的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含一石
子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大的演
说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一大半
头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作效率
大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心思地
朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，破
釜沉舟，勇往直前！

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进



步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。为了我们的梦想，让我们马上行
动起来，从现在做起，从一点一滴的小事做起，奋斗吧，腾
飞吧，我们的梦想！

记得十岁时，别人这样问我：你长大后要做什么？

我对别人讲：我长大后要当科学家！

二十岁时，别人这样问我：你的梦想是什么？

我对别人讲：我的梦想是做一个不怕任何困难，打击，挫折
与失败，能够跌倒后爬起来向前走的人！

是啊！在权衡了一年的苦难与一辈子的后悔以后，心中不禁
长叹奋斗便腾飞！

但无论怎样，面对现实，我明白，我不会让自己再一次跌倒！
那么既然躲不掉这个担在身上的角色，那么只有微笑着大步
走出去，不能在这一刻还有挣扎。走出去，给自己看，给别
人看，告诉曾经痛苦一夜的自己，站出来的，不是一个被忧
伤压倒的灵魂！

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的
激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧！

放飞梦想演讲视频篇七

相信奇迹，奇迹就会发生。心里一直很深刻的记着玫琳



凯·艾施的.话，有些时候生活真的是一件很奇妙的事，只要
你坚持做同一件事，并且相信自己能做好，哪么最后你一定
会成功的。一直以来，我们都会想我们的梦想是什么，是拥
有童话般的爱情，是拥有一座房子，还是拥有一辆自己的车，
还有很多很多都可能会是我们的梦想，我也曾经问过自己，
我想要什么，爱情、事业还是独立的生活?生活永远是一个多
面体，我们只是在不同的环境当中扮演着自己不同的角色而
已。

今天去听了公司的培训，我知道很久没有参加公司的任何活
动了，我除了忙以外根本都没有自己的时间，但是每次不管
是去公司听培训还是参加公司的沙龙活动，都会让我内心有
很强烈的震惊，一起工作的都是一帮女人们，而且是如此优
雅美丽又智慧的女人，生活在一个充满爱的生活当中，你会
发现自己是如此的快乐和幸福。今天的培训，让我差点眼泪
都掉出来了，听的都是一些很实用的东西，感觉真的获益匪
浅，我写下了我的梦想，我要成为一个独立而且事业有成的
女人，我不仅要把自己变得美丽，而且我还要让那我身边的
人也美丽，人有的时候就是要学会感恩，并且要感谢你生命
中所有的人，不管他们是曾经爱你的，还是曾经伤害你最深
的，他们都是你生命中最无价的，他们会教会你很多你花钱
也学不到的经历。

20xx年我们能拥有几次，如果今天你还是因为分手痛苦，如
果今天你还是因为自己的懦弱苦恼，如果今天你不明白自己
到底拥有什么样的梦想;如果今天你还是不明确自己想要什
么?哪么我请你好好的想想，你需要什么，你渴望得到什么，
请记住你什么样的态度会直接导致什么样的结果，但是只要
努力一切都会拥有的，20xx我们一起写下我们的梦想，我们一
起努力。

放飞梦想演讲视频篇八

敬爱的老师们，亲爱的同学们：



在这美好的世界上，每个人都有着五彩缤纷的梦想。梦想让
我知道，实现梦想的过程是艰辛的，时间是长久的。但是，
我会好好学习，学好现在的文化知识虽然，实现梦想的过程
还很遥远，但我是不会放弃我的梦想的，无论如何辛苦，我
都永远不会放弃。我相信，只要我坚定地努力下去，一步一
步踏实地走下去，终会离我的梦想越来越近。我要把梦想放
飞，放飞我的梦想！亲爱的同学们，让我们一起为实现梦想
而努力！

我是一名三年级的学生，胸前飘扬的红领巾时刻提醒我是一
名少先队员，少先队员是祖国的花朵，也是祖国的未来。我
们现在就要学好知识，学好本领。将来为祖国繁荣昌盛添砖
加瓦。每个人都有梦想，梦想就是我们的那盏灯！点燃梦想
之灯，我们就有了前进的勇气。再大的风，再大的雨，我们
都能迎着风雨前行。在漫漫人生的路途中，我们会丢失很多
东西，但我始终把坚定的梦想紧紧的抱在怀里，贴在心坎。
因为它是人们对未来生活的一种设想，而并非现实，梦想与
现实之间是有着一定差距的，但是它又与现实有着一定的联
系，它基于现实之上，需要人们去实现。我们每一个人都有
自己的梦想，也许它距离我们很遥远，但是我们却可以通过
努力来实现它，“世上无难事，只怕有心人”，我们的最终
目的就是实现我们的梦想，从而改变我们的人生。然而，实
现梦想是一个拼搏的过程，它绝非易事，但我相信，只要努
力、付出，梦想也会为人所征服，变为现实。在实现梦想过
程中的创造过程称之为理想，它好比是一座山峰，而实现理
想的过程就是我们爬山的过程，最终爬上了山顶，我们也就
实现了理想，同样也是到达了人生的顶峰，此时，我们就是
胜利者。但是实现理想的过程是艰苦的，要知道“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”只有经得住命运的考验，我们
才能够实现理想，古语有云：“故天将降大任于斯人也，必
先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”说的也正是这个道理。
给自己点一盏灯，当你在人生的道路上，找不到方向的时候，
给自己点一盏灯，当你为一时的失败而痛苦时，便想想自己
的理想，你就有了面对失败的勇气。给自己点一盏灯，当你



因害怕前方的黑暗而不敢向前的时候，想想自己心中的那盏
灯，它一直为你照明，去的光阴再也不会回来，我为以后的
人生点亮了一盏明灯，它指引我去奋斗和创造，没有人可以
帮我，除了为理想战斗，我没有其他的选择。对于我来说，
没有理想就等于没有黎明在回望那些曾为理想艰苦打拼的人
们，心中的敬佩感油然而生，同时也更加坚定了我的信念，
我要向他们一样，用心血浇开人生绚烂的花。

作为一名学生，我们所处的正是如花般的年纪，正是树立远
大理想的时候。让我们给自己点上一盏理想之灯吧，当我们
找不到方向的时候，当我们为失败而痛苦的时候，当我们因
害怕前方的黑暗而不敢前进的时候，就想一想这盏理想之灯
吧，它会驱走眼前的黑暗，点亮我们的人生！邓小平爷爷曾
说过：“我是中国人民的儿子，我深情地爱着我的祖国和人
民。”是的，每一个中国人，都应该热爱自己的祖国，因为，
祖国，是我们世世代代生活的地方，它，是一个有着五千年
悠久历史，光辉灿烂的文明古国，它，还有着一心为人民服
务的中国共产党的领导！

在我们祖国几千年的发展史上，经历里无数的风险和灾难。
中国现代女作家、翻译家冰心说过：“一个人只要热爱自己
的祖国，有一颗爱国之心，就什么事情都能解决，什么苦楚
什么冤屈都受得了。大家一定知道邱少云吧！

敌人的一枚枚燃烧弹扔下，正巧有一枚落在了他身边，要知
道，当时他身边就有一个水塘，他只要在里面打几个滚，就
能扑灭身上的火。但是，他为了整个潜伏，为了整个精密作
战计划，他顽强的忍下来了，他绝不是钢铁铸造的，他是一
个人！一个有血有肉的人！被火烧，是多么痛苦的啊！但是，
他忍下来了！顽强地忍下来了！这是一种什么精神？这是一
种坚强不屈的爱国主义精神！你们知道“江姐吗”？她在重
庆作党的通讯联络工作，可就在快要解放的时候，她不幸被
捕了。敌人对她软硬兼施，还用老虎凳，吊压浮水等种种残
酷的刑罚，但她始终不屈服！她正义凛然的响亮喊出：“上



级的姓名、地址我知道，下级的姓名、地址我也知道，可这
是我们党的机密，不能告诉你们！你们可以砍我的头，但不
能砍倒我的思想，是永远也砍不倒的！”敌人狗急跳墙，一
次又一次地用酷刑，尖尖竹签子一根一根地插在“江姐”的
指头里，“江姐”的手指被扎得血淋淋的，但她始终严守党
的机密。“江姐”是一个有血有肉的人，但她的意志是用钢
铁做的！她不怕牺牲，严守党的机密，这是多么可贵的精神
呀！

我们是祖国的希望，二十一世纪的中国靠我们去建设。我们
应该刻苦学习，从点滴小事做起，长大后才能为祖国的繁荣
昌盛作出新的贡献，不辜负时代赋以我们的使命，为把祖国
建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义强国而奋斗终
生。


