
最新不忘国耻振兴中华国旗下讲话短
文(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

不忘国耻振兴中华国旗下讲话短文篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是扬起自信的风帆!

在学期初的自我介绍中，很多同学都说过“我是一个极其普
通的女孩”“我是不起眼的人中最不起眼的一个”。而在一
段时间的相处中，我发现这些人大都十分优秀，他们对自己
会有这样一种评价的重要原因就是缺乏自信。

自信，即“信己”，就是自己相信自己。建立在自知之明的
基础上的自信，就是相信自己能够成功的自信。每个人都有
些潜力，都有别人不具备的优势，所以，要树立信心，以积
极的心态去争取胜利。

一代体操名将李宁曾赞叹李小双说：“每次看小双比赛，我
都热血沸腾，激动不已。他那种一上场就咄咄逼人的气势，
无与伦比的自信，使对手望而生畏，给裁判留下了好印象，
也让同伴感到了信心。”李小双这个名字给我们留下的不仅
是半空中完美的体操弧线，更是他自信的微笑。

有了自信，人才会冷静地面对挫折和困难;有了自信，人才有
足够的勇气克服阻碍;有了自信，人才会虚心讨教，诚恳学习，



扬长避短;有了自信，人才会从失败走向胜利，从挫折走向成
功。可以说，自信是一切成功的基础。一个人连自己都不相
信了，他还会有什么主动行为呢?他还会相信什么真理呢?生
活在别人的影子下是一种不小的悲哀，同李宇春和周笔畅相
比，往届“超女”黯然失色。在这一社会现象中，她们可谓
是承前启后的。人们不再去追捧高难度的专业演唱，不再去
欣羡最漂亮的面庞，她们在舞台上绽放着自信的光彩，实现
了平凡人不平凡的梦想，冲击着每一位观众的心灵。

在现代的中国、现代的世界，需要勇于开拓、勇于创新、勇
于进取的人才。畏畏缩缩、犹犹豫豫的作风，必然为时代所
淘汰。

索洛维契克曾说过：“一个人只要有自信，那他就能成为他
希望的那样的人。而当你已经成为你所希望的那样的人时，
你有能力回答老师的问题，你有能力在班会上表达自己的见
解，你有能力在舞台上拿起话筒用歌声激荡人心。为什么你
犹豫了、退却了、放弃了呢?亲爱的朋友，如果你不愿为时代
所淘汰，如果你不愿与成功擦肩而过，如果你想让对手因你
而畏惧，如果你想让同伴因你而振奋，请握紧自信去勇敢地
搏击风浪吧!

让我们扬起自信的风帆吧，成功的被岸会越来越近!

不忘国耻振兴中华国旗下讲话短文篇二

老师，同学们：

今天，我要演讲的题目是《勿忘国耻，振兴中华》!

同学们，我们是中国人，我们世代都无法忘记那一天，1937
年12月13日，这是历屈辱的一天，这是让我们中国人心痛的
日子，这一天就是南京大屠杀那一天!在那一天，日军攻占南
京后，在长达六周的时间内，大肆屠杀放下武器的中国士兵



和手无寸铁的平民百姓，遇难者达30万人……在短短的几个
月中，到底有多少南京同胞惨遭日寇杀害，恐怕谁也无法精
确地估计。

这么多年过去了，国耻就如一座大山一样压在我们的头上，
压得几亿人民透不过气来，然而，时至今日，日本人还没有
向中国说声对不起。也在我们这些少年人心灵里灌注了铅一
样沉重的忧愁和哀伤，中国，我们古老的中国，生我养我的
中国，地大物博、人口众多，但是却遭到欺凌宰割，中国，
什么时候才能挣断身上的屈辱锁链，铁骨铮铮地站起来啊!

以前，我们中国被许多帝国主义者践踏蹂躏，我们的人民失
去自由和生活的权利，这是我们中华民族的耻辱，这些耻辱
是我们祖国的伤痛，也是我们中华民族的悲哀。有人会说，
它已经过去，就让它过去好了，干吗还要“勿忘”呢?这是因
为，忘记“耻辱”虽然可以减少伤感，但是记住“耻辱”就
是记住祖国的历史创伤，能激起更强烈的民族精神，让我们
懂得珍惜今天的幸福生活，记住中华民族的祖先为祖国所做
出的牺牲，更能增强自己对祖国的责任感。只有记住历史，
吸取历史的教训，才能保证世间不再有战争和屠杀。

我们祖国是一个优秀的民族，我们祖国也是一个尊重历史、
牢记历史的民族。我们纪念历史，并不是一味地宣泄仇恨，
而是希望我们的国家、民族和每一位中国人，包括海外的炎
黄子孙，要有忧患意识和自强精神。我们纪念历史，并不是
为了反攻倒算，是为了避免“南京大屠杀”式的悲剧不再重
演。是为了正告那些已经、正在或者妄图对中华民族施加罪
孽、图谋不轨的国家和民族：团结、坚强的中华民族是不可
战胜的。我们自信地向全世界宣布：我们都有一个家，这个
家没有任何人可以胆敢再次侵犯，这个家的名字就叫――中
国!

最后，让我们高呼：勿忘国耻，振兴中华!



不忘国耻振兴中华国旗下讲话短文篇三

老师们，同学们：

早上好!

我这里有一幅画，是已经毕业的六年级同学画的，画的题目是
《残忍的理发师》，画面上一个面目狰狞的理发师正在恶狠
狠地给顾客理发，顾客一副痛苦的表情，它正流着泪，低着
头忍受着理发师粗暴的用大剪子给他理发。同学们，这个恶
狠狠地理发师就是人类，那个可怜的顾客就是地球，地球上
的绿色大树正在被人类无限制的砍伐着。这幅画告诉我们：
地球已经不堪忍受人类对它的破坏了，保护地球，刻不容缓!
我今天讲话的主题是《保护地球，就是保护我们自己》。

地球是迄今为止人类所知道的宇宙中唯一可以承载人类生命
的星球。人类在地球上生活已有几百万年的历史。在这漫长
的岁月中，人类就是依靠地球上的资源(空气、水分、阳光)
生存、繁衍、发展的，地球是人类的母亲。

人类在漫长的发展道路上，创造了辉煌的业绩。但是与此同
时，因为不合理的开发和利用自然资源，不注意环境保护工
作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。现在全球每年
有600万公顷的土地沦为沙漠，20xx万公顷森林在消失，平均
一小时有一种物种在灭绝。由于臭氧层被破坏，温室效应在
加剧，使地球气温不断升高，南极冰冠开始溶化，海洋水平
面将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将
被海水吞没。这一系列环境问题，不仅影响着经济的发展和
社会的进步，甚至威胁着人类的生存，所以保护环境，已成
为全人类共同关心的问题。

同学们，也许我们无法阻止人类对地球资源的疯狂掠夺，无
法阻止废气污染天空，无法阻止人们乱砍伐为数不多的森林
资源，但是我们至少可以做到不用一次性筷子、一次性餐盒



和塑料袋。也许我们无法阻止工厂、城市排放污水污染江河
湖海，但我们可以尽可能的节约用水、减少生活污水的排放。

不要说环保离我们很远，我们无须太多在意;不要说环保的内
容太大，你我无从做起。其实，环保就在我们身边，就是那
些与我们的学习、生活息息相关的事情。

下面请听五(1)班的马亚楠同学向全校师生发出的倡议!

倡议书

尊敬的老师、亲爱的同学们：

为了我们的地球更美好，为了我们赖以生存的家园环境更优
美，为了我们美丽的校园充满绿色，我代表五年级全校少先
队员真诚地向全校师生倡议：

1、养成良好的卫生习惯，不随意乱仍果皮果壳、纸屑，不随
地吐痰。

2、保护校园的一草一木，不践踏草坪。

3、随手关灯，不长时间带电空置电脑，节约每一度电。

4、随手关闭水龙头，提倡一水多用。

5、多用肥皂，少用洗涤剂。

6、杜绝使用一次性筷子和塑料餐盒。

7、提倡纸张正反使用，节约用纸并注意回收使用。

8、爱护小动物，不抓小蝌蚪、小鸟等。

9、废旧电池不随意乱扔，应交给专门回收废电池的地方。



10、 旧物捐给更需要的人。

同学们，我们头上只有一个蓝天，脚下只有一片绿地，这是
我们赖以生存的唯一空间，让我们都来珍惜、爱护它。环保
就在你我身边，让我们争做环保卫士、绿色少年!

同学们，我们是地球的主人，我们每个人从小就要有环境保
护意识。保护环境是我们大家义不容辞的责任。在争创江苏
省绿色学校之际，让我们行动起来，从身边做起，从小事做
起：爱护花草树木，爱护鸟类和其他小动物;节约每一滴水，
节约每一张纸，节约每一度电，节约每一粒粮食：不随地乱
扔垃圾等等。同学们，地球是我们人类赖以生存的家园，破
坏地球，就是在破坏我们的生存环境;保护地球，就是保护我
们自己!

不忘国耻振兴中华国旗下讲话短文篇四

同学们：

大家好!我今天演讲的题目是不忘国耻，振兴中华。

我们都有两个母亲，一个是生身母亲，一个是祖国母亲我们
的祖国母亲将我们哺育长大我们会永远记住她的功德，可是
不会忘记祖国母亲承受的千灾百难她饱经沧桑，却不屈服。
我们能生为她的儿女而感到骄傲。翻开历史的画卷，那一幕
幕惨不忍睹的场景浮现在脑海中南京大屠杀、圆明园的毁灭、
九一八事变一想起来就让人抖颤。举世闻名的南京大屠杀约
杀死了三十万人。多么可怕的一个数字留在南京的天空，每
个中国人的心中。最让人气愤的是：向井和野田举行杀人比
赛。回来时向井说自己杀了100人，而野田称自己杀了101人。
因为无法证实，又赌谁先杀满150人。这种惨无人道的杀人比
赛，却被日本帝国主义宣扬为“耀扬国威”、“膺惩支那”的
“光荣事迹”。



日军还三五成群闯入名宅，随心所欲地枪杀平民。他们随意
从商店里拉出一位中国青年剥光衣服，用硝镪水浇到身上再
命令其行走，直至倒毙;他们把被俘的士兵捆在柱子上，用锥
子刺成血人再用刺刀穿破喉咙;他们轮流一名中国孕妇后，又
刨出腹中的胎儿挑在刀尖上玩耍;他们还把中国工人的心挖出
来煮熟;日军还从南京逃出而被囚于幕府山男女老少。
共57418人，全部用铅丝捆绑，聚集到草鞋关峡用机枪密集扫
射。在血泊中的挣扎者均被乱刀砍杀，然后放火焚尸。

日军的暴行真是罄竹难书，日寇的南京大屠杀是破天慌的残
暴记录，在人类历史上留下了最野蛮、最可耻的一页。

1949年10月1日，数万人聚集在天安门广场，等待新中国的成
立。毛主席亲自按动电钮，在天安门广场升上了第一面五星
红旗，这象征着新中国成立了。同学们，睁大你们的双眼，
看看过去的中国是什么样的一次又一次地受人欺负，正如拿
破仑所说：“中国是一只沉睡的雄狮，连苍蝇都敢在在他身
上叫几声。但如果这只雄狮一但惊醒，世界将为之震撼”而
我们现在的中国就像一只奋起的雄狮，正在一步步迈向富裕，
一步步迈向成功。同学们我们一定要好好学习。昨天我们是
祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁。让我们铭记国耻，振
兴中华，让自己的祖国更加繁荣富强。

谢谢大家。

不忘国耻振兴中华国旗下讲话短文篇五

各位老师、同学们：

大家早上好!

我是六二班的 ，我是 。

今天，我们演讲的题目是“点滴铸就好习惯”。古人有



云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。很久以前，有
个小和尚，想学会理发来帮寺庙的和尚剃发。于是他就开始
用冬瓜练习，只是每次打水洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬
瓜上。没多久就学会了如何剃发,当他第一次帮自己的师兄剃
发，去打水洗头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而
知，小和尚成了杀人犯。

为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把
剃刀插向冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这
是人不是冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，
因此，是那个小小的坏习惯害了他。

看似平淡无奇的一件小事，但仔细体会一下，就不难发现这
个故事告诉我们培养良好的习惯要从身边点滴小事做起。养
成好习惯，改掉坏习惯。比如：在课堂上专心听课，不讲小
话，在排队出操上下楼梯时保持安静;在校园里，微笑面对老
师和同学，热情主动地打招呼问好;平时热心真诚地帮助有困
难的人;住校生在熄灯以后不再聊天，安静休息;行走在大街
上时，能自觉遵守交通法规，与文明和安全同行;在公共汽车
上，能热心地为身边的老人、抱着孩子的乘客让座;在公共场
所不大声吵闹、不乱丢垃圾;按秩序做事„„ “文明”就像空
气一样，时刻围绕在我们身边，我们的一举一动都可以体现
文明。

如果你还没有做到，就从现在开始。在家，做孝敬父母的好
子女;在学校做讲文明、懂礼貌的好学生。让我们爱护校园里
的一草一木，让我们在课堂上认真学习，课下和同学快乐友
好地玩耍，让我们在这里留下童年最美好的回忆。将来当我
们长大了，走向社会，我们就一定会成为一名好品德、懂法
规的优秀公民。

你生活上的一点一滴，你工作中的一言一行，都是小事，所
谓聚小流以成江海，都是以小事成就大事的。把每一件简单
的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。



同学们，良好的习惯是成功的一半，点滴之处见精神，做文
明的、高尚的人，就从这些细节开始吧!


