
学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟(大
全5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师和同学们：

早上好!我今天演讲的题目是：《母亲的脚和父亲的腰》

我听老师说一个著名的大学生申请了一个公司的工作。经理
问他：“你给父母洗过澡了吗?”“从来没有。”“明天这个
时候，请再试一次!但是，有一个条件。来这里之前一定要给
父母擦一次。你能做到吗?”可怜的孩子，早年丧父，靠母亲
当仆人过活。小伙子回到家，看着辛苦了一天的母亲，决定
给她洗脚。妈妈很奇怪，说：“我还能洗脚。”

在儿子的坚持下，他母亲坐下了。他把脸盆拿过来，把妈妈
的脚放进去。当他把母亲的脚握在手里时，他发现它们像木
棍一样僵硬。他忍不住抱住她的脚，放声大哭。我读书的时
候，安心花妈妈的钱。现在我知道我妈给他们买了什么!

第二天，小伙子来到公司，对经理说：“要不是你的建议，
我绝对不会拖妈妈的后腿。谢谢你，经理。我会好好照顾妈
妈，再也不让她受苦了。”经理点点头说：“明天去公司上
班!”

但是，去年9月，某学校举报的时候，是学生家长在校园里背



大包;日常用品部，学生家长挤成一堆;甚至在大一的宿舍里，
家长都在忙着擦门、擦窗、擦桌椅。一个头发花白的父亲从
上衣口袋里拿出儿子的证件，向办公室询问情况，举手擦了
擦额头的汗水，举起一个大行李箱，弯下腰，在烈日下吃力
的走向另一个值机点。儿子抱着一个小包裹，轻轻的跟
着……一个是给妈妈洗脚，一个是给爸爸弯腰。多么鲜明的
对比!

开学了，祝大家学业有成。也希望你们记住“妈妈的脚”
和“爸爸的腰”这两件事，因为“最适合人的学科是人。”
学生要体谅别人养育孩子的艰辛，老师培养学生的辛苦。老
师也要有这个公司的洞察力，更注重人才和道德。这样，我
们就可以在工作中面对所有的学生，包括学习有困难的学生。

请让我和你一起记住：给妈妈洗脚，不要让爸爸弯腰。这里
说的父母包括很多人，包括亲生父母和老师，也就是人。我
们都是人民的孩子，人民是我们的父母。我们也要“洗脚”，
但不能让他们“弯腰”!

学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

爸爸，妈妈是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴含了
无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最
真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我们
为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目
是“感恩的心”。

感恩是一种美德，是一种历史悠久的精神遗产。它的源泉则
是如溪水般长流的爱。回忆历史，我们总被这样的故事感动
着：古代孟母，为了儿子能够成大业，不惜三次迁居，为后



人留下了“孟母三迁”的佳话。近代，抗日将领马敬斋的母
亲，她被捕后，面对日本人的威胁，毫不畏惧，毅然让儿子
继续抗日，随后绝食而死。马敬斋写下了“伟大母亲，虽死
犹生，儿承母志，继续斗争”的誓言。

这一个个事例，一首首爱的赞歌，不正体现了一位位做母亲
的伟大吗?我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早
晨给了我无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我
前进的力量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，
在我骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽
然磨去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。
辛苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的
金言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的
道理：爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了，”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧!”说着妈妈蹲下身子，等着背我，
我迟疑的说：“妈妈，别背我了，”因为我知道，妈妈的腿
本来就不好，而且前天刚得了感冒，妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗?”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水
砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背
上，妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还说：“把
伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无法用语言
形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可她却高兴
地说：“幸好你没感冒!”

妈妈我知道，我们的欢乐是你脸上的微笑，我们的痛苦是你
眼里深深的忧伤。我们可以走得很远，很远，却总也走不出
你心灵的广场，永远牵动我灵魂的，永远激励我前进的是你
真挚而无私的爱，你就像天下所有的母亲一样关爱着自己的
子女。我愿化作一杯浓茶，在您口渴时，让您喝，我愿意化
作一阵清风，吹干您因干活而流的汗水，可是，我不是，我
只能为您每天端上凉茶，给你扇风。



你能原谅我吗?现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它
可以迸发出爱的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩
的心。

学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟篇三

进入高中，我们成长得无可指责。对学习，家庭，友情的理
解和感情也更深，也逐渐成熟。

尤其是开学以来，我被迫选择住在校园里。

以前和妈妈没日没夜的住在一起，无聊，生气，甚至没完没
了的和她顶嘴说生活琐事，表现出对妈妈极大的不满的感觉，
现在觉得是一种幸福。真正的祝福。妈妈经常来，苹果洗好
了，衣服洗完会拿回来。在她面前，我不仅抱怨住宿条件差，
还抱怨餐厅的食物。虽然我知道有多夸张。我家不算远，但
是我经常跑的很累，直到我忘了哪一天跟着妈妈到了六层宿
舍楼，我才突然意识到，如果我这样做三年，年轻的妈妈会
很累很老，所以我想自己站起来，不洗袜子了。我不再抱怨
了。

当初不想上三中，也不想住校，但最后还是听了父亲的意见。
从开始抱怨，到现在已经适应了这种熬夜早起的生活，以至
于学习占用了我大部分的时间，突然觉得这样做是对的。

理解和无条件服从，应该是我们现在的感恩。

用全心全意去形容深爱似乎有点不舒服，但现在真的觉得他
们很伟大，他们给我的爱太深太重，而我回报他们的相比之
下太微不足道。尤其是这次开学考试成绩很差。不是因为不
会，而是因为态度不端正。我不知道怎么和他们说话，不是
因为他们从来没有批评过我，而是怕伤害他们。突然觉得自
己成绩不好，不能看不起。我不希望他们的努力在我成绩的
影射下变得有点难过。



努力学习应该是他们现在最大的回报。

亲情，微小的，温暖的，潮湿的感觉已经渗透到我们已经麻
木的，moo的心里。精致而漫长，连接着我们的一生。我们走
在这么长的一条寂静的路上。两边树木的微光在我们肩上晃
动。是的，我们应该学会感恩。

父母的爱充满芬芳;孩子的感激是一种优雅的香味。这个世界，
即使陷入泥淖，即使老去，依然漂浮在爱与感恩的屋檐下。
一代又一代，我们会听着这种香到香的甜蜜回答。

学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

感谢父母让我来到了这个精彩纷呈的世界，从小到大是父母
养育着我，疼爱着我，但我以前却不知道回报，我总觉得父
母对我们的关爱是他们理所应当的。寒假里通过我们的感恩
活动，我终于明白了，父母给了我们无私的爱，我们应该感
恩父母。

在我们的感恩活动中，我体会到：平时不应该和父母顶嘴，
父母从地里回来，我应该给父母端茶，给父母打洗脸水，应
该给劳累了一天的他们锤锤后背，揉揉肩……父母的爱是平
凡的，又是伟大的。我想，要好好学习回报他们的恩情。转
眼间，妈妈的生日到了，我正好准备了一句祝福语：“妈妈：
祝您生日快乐，笑口常开，越长越漂亮!”就是这一句简单的
祝福，竟换来了妈妈灿烂的笑容。我知道父母不管在怎样困
难的情况下都会出现在我们的身边。如：当我生病时，无论
天气多么寒冷、雨下得多么大，父母都会心急火燎的背着我
去看病。当我做作业遇到难题时，父母总会帮助我们分析理
解，直到难题解决。总之，当我们生活中遇到困难时，父母



总会挺身而出克服困难，给我们一个避风的港湾……面对父
母的种种付出，我们要懂得感恩。我们现在只有努力学习，
将来做个对社会有用的人，才是对父母的回报。“滴水之恩，
当涌泉相报”。

我知道要想感恩父母，就要从小事做起，做一些我们力所能
及的事情。一个懂得感恩父母的人，才懂得感恩家庭、感恩
学校、感恩社会，才算是一个完整的人，让我们学会感恩父
母吧!

学生代表感恩父母感人演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家下午好!

感恩，一个美好的词语，一种美好的行为，一种美好的品质。
今天的我，能站在这里与大家分享我的感恩体验，一切都源
自于我的父母，因此，我分享的题目是：“感恩父母，做好
自己”。

大家都知道，一个人的成功和骄傲，离不开父母对我们的无
私的奉献。如果我们是欢快的鱼，父母就是清澈的水;如果我
们是初生的幼苗，父母就是深沉的土地;如果我们是鲜艳的花
朵，父母就是滋荫的绿叶。“父爱无言，母爱无边”，父母
给我们的恩情，无处不在!

不说母亲十月怀胎的艰辛，不说母亲对我们生死一线的痛楚，
也不说父亲眼中深沉的爱意，只要想一想他们这十几年的默
默奉献，风雨兼程，我们就会有无限的感动。

在我们成长的路上，父母为我们付出的太多太多。呱呱坠地
的我们，能够成长到今天，能够衣食无忧的生长着，能够走
进中学的大门，首先，应该感谢的——是我们的父母。



为了我们的成长，父母付出了无数的心血。襁褓中的我们，
是父母的心头肉，我们每一次的不适，都揪着他们的心;我们
的每一点的快乐，都是他们的快乐;我们的每一点成绩，都是
他们的幸福。

为了我们的成长，父母四处奔波、早出晚归，甚至背井离乡。
无论是面朝黄土背朝天的在家务农，还是风霜雨雪的在外打
工，我们都是父母的最大牵挂;无论是小学，还是今天的中学，
我们都是父母最大的希望。父母不仅给了我们生命，父母更
希望我们身心健康，成绩优秀，未来美好。

“慈母手中线，游子身上衣;临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖?”

可怜天下父母心呀!父母的良苦用心，总是被一些人当做驴肝
肺!这是对父母的忘恩负义!

记得有一次，我放学后冒着大雨回家。自己变成了落汤鸡，
还觉得好玩。可妈妈看到我的样子，立即给我把衣服换了，
还给我吃了预防感冒的药。但到了晚上半夜，我还是突然发
起了高烧。爸爸妈妈知道后，立即把我送到卫城医院。即使
在医院，爸爸妈妈也焦急得手忙脚乱，不知如何是好。直到
医生说“没事，就一点小感冒，吃点药，输几天液就好了!”
父母才稍稍安心。为了我每天按时输液，爸爸妈妈还放弃了
他们的工作，连续几天奔波在医院，直到我完全好了。

在我生病的时候，是爸爸妈妈无时无刻的照顾我，没有一刻
是属于他们的。他们时刻关注着我的病情，没有好好的吃喝，
更没有好好的休息。从那时起，我终于明白：“爸爸妈妈是
最爱我的人!”

同学们，我这样的经历，大家大同小异的都经历过，我不知
道大家的感受，但我从那时起就告诫自己：不能辜负父母对
我的爱，要用良好的成绩回报父母，做他们骄傲的女儿!



“不想当将军的士兵不是好士兵”，不想优秀的学生也不是
一个好学生。要报三春晖，我们只有做好自己，那就是：

——在家里，孝敬父母，理解父母，关心父母，支持父母，
为父母做力所能及的事情;

——在学校，遵守纪律，尊敬老师，勤奋学习，努力拼搏，
做一个品学兼优的好学生;

——在社会，遵纪守法，遵守社会公德，遵守公序良俗，做
一个社会主义新时代的好公民。

做好了自己，就是对爱我们的人的最好的回报，就是对父母
最好的感恩!

让父母为我们而骄傲吧!


