
敬老爱老活动方案 端午节敬老院慰问活
动实施方案(汇总5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编精心整理的方案
策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

敬老爱老活动方案篇一

活动目的：关爱老人是我们每一个人的责任，少先队员更要
从小培养。

活动时间：3月30日下午2：00——4：00

活动准备：每班准备两个节目。学校为十五老人每人买一条
毛巾，一把牙刷，一袋小礼品。

参加人员：二、三、四、五、六（1）、六（2）年级学生及
各班中队辅导员

活动过程：

一，领导讲话。

二，给老人送上礼物。

三，为敬老院打扫卫生。

四，各班表演节目。

五，互动游戏：击鼓传花。（或者听反话做动作）



六，自由活动。如与老人下象棋，打牌，听老人讲故事，陪
老人聊天等。

七，活动结束。各班注意安全回校。

（如果有条件，可放些革命影片或者戏曲）

敬老爱老活动方案篇二

x年x月x日星期x上午8：30，时间一天

（一）参观x区交通交通发展；

（二）x农家乐。

（一）参观x区新修建的x高速公路；

（二）x向离退休老干部汇报新班子上任后的施政情况和工作
要求；

（二）三支部x记组织离退休老干部学习新修订的《老年法》
和上《党课》；

（三）其他娱乐活动。

全体离退休职工34人。

（一）车辆安排由办公室负责；

（二）生活安排由财统科负责；

（三）通知、接洽、协调由人监科负责。



敬老爱老活动方案篇三

20xx年5月4日，经过精心的准备之后，xx级xx系首次“爱在我
心中”xxx慰问活动如期举行，现对此活动作如下总结：

一、活动准备工作

通过多次在系内的了解，发现有很多同学都有参加公益活动
的意愿，因此组织了这次来xxx的慰问活动。确定活动组织之
后，先由学生会主席陈xx提前去托老中心进行了解情况。然
后xxx迅速组织学生会成员以及愿意参加此次活动的积极分子
进行策划和讨论，并最终确立了活动的时间、地点和主要事
项，包括：为托老中心打扫卫生，帮老年人整理房间，慰问
演出陪老人聊天以及给老人带什么样的慰问品。针对这些活
动，我们分别做了几方面的准备：一是在系内组织文娱积极
分子准备节目，二是讨论此次慰问活动的具体内容，三是决
定了给老人带去他们喜欢的水果，四是对负责人员进行安排、
分工合作。

二、活动现场记录

下午14：20在同学们在学校大门口集合，集体坐校车出
发。14：50全体参与同学到达xx门口，然后根据活动流程分
组，进行慰问活动。15：00慰问活动正式开始，由事先分配
好的三个组为住宿楼得一、二、三楼打扫卫生，同一时间第
四组为老人们整理房间，而我们的女生组则负责和老人聊天、
捶背、按摩，第五组则负责布置会场，准备为老人们表演节
目。此外我们还专门安排了两个人他们就是为老人们分发水
果得易群和xx同学。

短短的几十分钟，老人们在同学们得热情慰问中露出了慈祥
的笑容，每个老人们都热情洋溢的讲述着他们的喜怒哀乐，
而我们就是他们最忠实的听众。激情的文艺节目让老人们都



很开怀，有的人甚至和我们一起载歌载舞。看到他们很开心
即使短暂我们也觉得很欣慰，因为这么久的准备总算没有白
费。

我们和老人一起看节目，和老人一起放松。16：30活动基本
结束了，一张张朴素的照片成为我们永远的回忆。他是我们
的一笔巨大的财富，最后我们帮助工作人员把每个老人送回
自己的房间，看着他们依依不舍的表情我们很开心也很心酸，
愿爷爷奶奶永远健康快乐。

三、活动整理工作

活动之后，很多同学都有自己的看法，这次活动真的给我们
带来了很多，让爱留在我们心中，人非草木，都需要爱的呵
护，我们都有老的时候，都有需要关爱的时候，老人们需要
子女的关爱很让我心酸，这让我反省到我们到底做得怎样对
于我们自己的长辈，不仅要将爱留在心底还要将爱传递到世
界的每个角落，带动更多的人来关爱老人，只要人人都献出
一点爱，世界将会变得更加美好。

四、存在的问题及改进在整个活动中

大家的表现还是不错得，不过还是存在一些问题得，演出中，
有的动作不熟悉啊，女生组的人员不足，有些老人没有照顾
到。还有个别同学不能很好地融入集体，服务意识淡薄，当
大家都忙得不亦乐乎得时候，他们却无所事事，不知所措，
可见当代大学生的服务意识还要多多加强。不过活动中也有
同学的表现相当的积极，是值得表扬比如洪岛和李鸿博同学，
他们不怕脏不怕累，毫无怨言得打扫卫生。我们要向他们学
习。

每次活动都有优点和不足，我们应该取长补短。希望在以后
得活动中表现的更好做的更加完善。
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敬老爱老活动方案篇四

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把“九九相
重”叫重阳节；“九”是数学当中，“九九”与“久久”同
音，包含着长久长寿的含意。我国把农历九月初九定为“老
人节”，将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的
“老人节”。平日，许多年轻的父母由于忙于工作，把照顾
孩子的重要大事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒
着寒风酷暑，不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的冷热饥
饱操劳，他们无怨无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，
觉得理所当然，有的还向老人家发脾气。所以学校德育处制
定本活动旨在为丰富孩子的社会知识，培养孩子敬老、爱老、
助老的美德。

1、帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。

3、通过制作老人礼物（贺卡、红花等）“说祝贺话”、“夸
老人”（一分钟分享）、“我为老人做好事”等活动，让孩
子以不同的形式表达对老人的爱，培养孩子的动手能力、表



达能力、想象能力。

4、主动建议爸妈带家里老人一起观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。

10月17日至10月25日

1、1~2年级学生在重阳节那天每个学生送一件自制小礼物给
爷爷奶奶或爸爸妈妈；帮父母做一周家务。一周后各班举行
一次“故事会”活动，交流自己的活动情况及感受。最后评
出班级“小孝星”。

2、3~6年级各班在重阳节自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸
妈妈；开展“讲一个故事”、“唱一首歌”、“做一件事”、
“揉一次肩”、“捶一次背”、“做一月家务”、“写一篇
孝亲作文”、“看一本孝亲故事书”八个一活动。各班再举
行一次“孝亲主题班会”活动，分享活动感受。

敬老爱老活动方案篇五

20xx年x月x日

会珍休闲广场

1、徒步登上xx，赏菊怡情看美景，相约古渡吟诗作画。

2、欢度重阳看文艺表演，摄影作画留记忆（以从老年人的视
角把城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表
达老年人对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、
书画、诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并
颁奖。

3、表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健



康老人。

社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年同志、市区内的
老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年
龄:50-70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组织
上的陪同方可参加）

x社区居委会

1、登高:x日上午7:30在x入口处集合，一路上参加的老人可
用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变迁，参与人
员须在四天内（5日下午6:00前将摄影电子稿，书画、诗词创
作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，邀请专家点
评、评出一、二、三等奖）。

2、表彰:下午3:20在社区会议室社区邀请的参与活动的各单
位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉
证书。

3、文艺大联欢:下午3:30开始在会珍休闲广场看，由社区戏
曲队、歌舞队、时装队表演节目。

x河市文明办、市老龄委，市总工会、市退管中心。


