
2023年运动会心得体会 运动会队长心得
体会(优质5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

运动会心得体会篇一

作为一名运动会队长，我一直期待着这一天。准备工作近一
年的时间，终于到了体育场上，代表着整个学校，向全校师
生展现我们的实力和风采。回顾这一路走来，我收获了很多，
也感受到了很多。因此，我想谈谈作为一名运动会队长，在
这一次比赛中的心得和体会。

第二段：责任与领导

首先，我深刻体会到了作为一名队长的责任。运动会比赛本
身就不是一项轻松的任务，更何况是作为一支队伍的顶梁柱
担任队长。在这一年的时间里，我着重的学会了领导技能和
成员管理。我深知，一个优秀的队长不仅要自己能力强悍，
更要懂得如何领导和激发队友。当我们的成员被打败和沮丧
的时候，我会振奋他们的士气，激发他们的斗志。在场上，
每一次向我的成员示范和解释，我都非常认真和仔细。我在
这次比赛中，我收获了很多，我也承载了很多，那就是能够
协助每一个成员发挥出自己的特长，一同为我们学校而战。

第三段：群策群力与相互支持

其次，我深刻体会到了团队合作的重要性。在比赛的时候，
团队合作是至关重要的，能取得好的成绩。我们要协调好每
个队员的时间、比赛项目和计划，以达到最好的成绩。我们



在队员受伤，失落或者遇到其他的困难的时候需要相互支持，
在彼此之间提供鼓舞和安慰。我们要学会关心团队，并紧密
协作在一起，这样才是真正的队伍。我们队伍在比赛中可以
说是一同冲刺，一起加油，成为了无可替代的重要的一份子，
没有团队，我们不可能赢取比赛。

第四段：目标和收获

在比赛最后，与所有团队一样，我们都希望取得最好的成绩。
取得好的成绩也许不是唯一的目标，但肯定是我们每个人都
非常重视的。我们为了这一目标不断努力和奋斗，最终我们
取得了令人满意的成绩。尽管比赛中我们团队遇到了挑战，
经历了风雨，但我们相信，只要拼尽自己的全力舞台上的每
一个比赛，那就每一刹那都会值得的。我们的团队在比赛中，
通过不断完善自己和真正理解竞赛对我们意义，也让我们更
加快乐和有成就感。

第五段：总结

作为一名运动会队长，在这一次比赛中，我不仅仅是作为一
名领导者来展示自己，更是学到了很多东西。我体会到了团
队合作的重要性以及同时要展现出灵活性和创新性。我们取
得的成绩不仅仅是团队的成就，也是我们每个人努力都得到
的肯定和奖励。我想说，这次比赛让我们学到的不仅仅是如
何做出卓越的成绩，也教会了我们如何勇往直前和团结合作。
这种技能和值得尊敬的态度，将会伴随着我们，直到我们的
一生中。

运动会心得体会篇二

大型体育赛事是产生内聚力，激发城市活力的有效手段，能
促进城市基础设施建设，改善交通、环境、空气质量，提高
城市服务水平，是近年来最为重要的塑造和营销城市的手段
之一。在中国武汉举办的第七届世界军人运动会，是继北京



奥运会后，我国承办的最高级别的国际综合性体育赛事，武
汉我为你自豪;中国我为你骄傲!

武汉作为特大城市，集中新建和改造了27个竞赛项目所需的
全部比赛场地场馆，硬件设施条件优越，软件信息技术系统
先进，这是历届世界军人运动会都不曾有过的。

办好一次赛事，激活一座城，推动城市向更高质量发展，借
着赛事契机，武汉市全面提升了城市功能品质和格局，激发
城市发展动力，因为这一次的军运会，让武汉更美丽，因为
这一次的军运会，让世人知道中国行!

在本次的军运会上，我们国家代表的运动员发挥顽强拼搏的.
体育精神，在首日就获得12块金牌的骄人成绩，让全世界都
知道，我们中国不仅城市建设得好，我们体育也不输给任何
一个超级强国!

军运会还在如火如荼的进行中，我们作为观众我们祝福赛事
可以顺利有序进行，我们作为中国人，我们祝福我们祖国代
表队能再创辉煌成绩，拿的更多让世界惊叹的体育成绩!

今年是第七届世界军人运动会举办的时期，本次军运会在我
国美好的武汉开展，这也是我们国家在世界舞台上表现民族
实力的重要一步，也是向全世界人民展现我们中国力量的关
键一步!

首个比赛日，中国队表现出色，王简嘉禾拿下女子400米自由
泳冠军，李广源拿下男子100米仰泳冠军，朱梦惠拿下女子50
米自由泳冠军，柳雅欣拿下女子200米仰泳冠军，此外中国队
还拿下了女子4×100米接力以及男子4×200米接力的冠军。

不仅如此，在柔道项目女子63公斤级决赛中，中国选手唐婧
击败俄罗斯选手巴杜罗娃，获得冠军。女子重剑个人赛决赛
中，中国选手孙一文以11比10战胜罗马尼亚选手安娜，获得



冠军。在军事五项障碍跑中，中国选手潘玉程发挥出极佳状
态，像子弹一样穿破障碍，以2分09秒41完赛，打破世界纪录。

每一次的夺冠，都是运动员们在背后辛勤的训练;每一次升起
我们的国旗，响起我们的国歌，都是运动员们不懈努力拼搏
换来的光辉时刻!在这里，我想对运动员们说一声：你们辛苦
了!是你们代表我们国家出征运动赛场，是你们代表我们国家
夺得冠军荣耀，是你们代表我们国家在世界人民眼中夺目出
彩!你们辛苦了!你们是最棒的!中国队，加油!

烈日当空，火辣辣的太阳照在身上竟有些疼。但是，这并不
能磨灭我们对于运动会的无限激情。

今天，是我来到师梅的第一次运动会。我激动不已---体育节
一共分为两天，第一天上午先是开幕式再是正式的比赛。遗
憾的是，这次运动会我没有参加，但是有幸的是，我被荣幸
的分进了男女混合50米迎面接力，为此，我每次放学都会去
学校操场上跑上一两圈，上体育课时也额外认真。

我望着操场上参赛的同学们的矫健的身影时，我的心也跟着
一起狂奔起来：“快点，超了他！加油，加油！”虽然我们
班最后进入决赛的同学不多，总成绩也不是特别好，但是还
是重在参与嘛！

我千等万等，终于等到了比赛的那一天。

“请七年级参加50米迎面接力的同学到操场集合。"广播里清
脆的声音把我拉到操场集合。“快点啊，参加接力的同学赶
快排队，男生站那边去，要按顺序排，记得千万不要掉
棒。”蒋老师美丽的脸上透露出一种淡淡的疲惫。于是我下
定决心，一定不能给班上拖后腿！“啪！”枪发出来的声音
震耳欲聋，第一棒的同学跑的非常快，但是我很为她担心要
知道她的脚扭了，可见她这种精神很值得我们学习。就快到
我了，我突然紧张起来了，紧张地感觉快要停止呼吸，对面



的同学飞快地往我这边移动，我这时顾不上心里的紧张，顾
不上头痛的难受，顾不上腿痛的折磨，拔起腿来就跑。我仿
佛看见对面的同学正朝着我挥手，身后的加油声成为了我的
动力，我自己告诉自己：快一点，再快一点，你能
行！“砰”的一声，我手中的信任传递给了同学，看着同学
们奋力奔跑的样子让我感慨万分，我大声叫起来：“加油，
加油！你是最棒的！"就差一点，就那么一点点就可以超过八
班拿第一了！就在这时，最后一棒居然在这种重要关头掉棒
了！和原本的第一名失之交臂，幸好最后一棒跑的特别快，
不然我们班可能落到第四名去了！最终，就只拿了第三名。

我走在路上，特别的失落，要不是因为她们掉棒了，我们班
也不会只拿个第三名吧！可是，这件事不能怪别人，要是我
们其他人再跑快一点，那样那样，还是有机会可以拿第一名。

从挂满果实的树中，我们读出了成功。从汗水浸湿的运动服
中，我们读出有付出，才有回报。回想有赛场上，那一个个
飒爽的英姿，那一个个矫健的步伐，那一张张不服输的笑脸，
正是这种精神使我们取得了道德风尚奖。虽然我们的总体成
绩不好，但是比赛重在参与。从挂满果实的树中，我们懂得
了勤劳的重要性。从汗水浸湿的运动服中，我们懂得了努力
固然重要，但要懂得方法，在比赛过程中我们学会了照顾自
己，我们看到了集体的力量，同时我们也看到了自己的不足。
相信我们积累经验，再多付出一些汗水，我们相信，总有一
天，我们会到达理想的高峰！

运动会心得体会篇三

秋季运动会在中学操场隆重开幕了。这是一次展示学生运动
天赋、培养集体精神、体现班级风貌的运动会。早上8：00分，
举行盛大的开幕仪式，全体学生从操场正北方以班级为方队
经过主席台进入主操场。高一(5)班运动员意气奋发，统一着



装，迈着整齐的步伐，随着铿锵有力的音乐进入主会场，他
们这种精神面貌给老师们留下深刻的印象也预示着他们在本
届运动会上定会取得优异的成绩。

两天的比赛，周密的安排，辛苦的赛程，紧张的观众，忙碌
的裁判，拼搏的运动员，让人心跳的枪声，展现了一道靓丽
的风景线。这两天的时间里，后勤组的同学比较辛苦，有的
为运动员准备比赛拿衣送水，有的购买物品，有的写稿件，
忙得不亦乐乎，从他们的表现来看，真正的为班级献出自己
的一份力。参加比赛的运动员更是表现的非常辛苦、积极，
他们早早的来到在赛场等待着比赛的开始。随手拿来几个镜
头：例如严旭同学虽然个头不高，但那种不服输的精神值得
我们学习，并且在比赛中取得优异的成绩;又如张菁同学虽然
没有参加过跳高比赛，但这次也尝试着报名参赛，出人意料
的是她竟然一鸣惊人夺得了高一女子第一名的好成绩，人的
潜力是无限的;又比如邹彩云同学获得了女子800米第一名
和1500米第三名两项优异成绩;莫路路同学虽然母亲不小心摔
坏了手臂，但他仍坚持参加比赛并取得较好成绩;朱勇同学不
仅自己在比赛中取得优异成绩，还为班级比赛出谋划策，为
班级取得优异成绩做出很大的贡献。像这样的感人事例还有
很多，这里不一一列举了。总之每个参赛的运动员都有坚强
的毅力，永不言败的信念在支撑着他们，每个优异成绩的背
后都有他们艰辛的汗水和辛苦的劳作，让我们全班同学向他
们表示感谢。

同学们，校运动会胜利落下帷幕,我们高一(5)班在本次运动
会中取得了高一年级组第四的好成绩。首先,让我们把热烈的
掌声送给所有获得名次和没有获得名次的运动员同学，感谢
他们为班级争得了荣誉。两天来运动场上充满了紧张、激烈、
友好、喜庆的气氛，我班参赛运动员充分发扬了不怕困难、
奋勇争先、顽强拼搏、争创一流的精神，赛出了水平，赛出
了风格。服务小组和宣传小组的同学们，工作一丝不苟、认
真负责、坚守岗位，发扬了连续作战的作风，这一切充分展
现了我们高一(5)班的团结向上、自强不息的精神风貌。本届



运动会，从准备阶段到比赛时刻，无不体现出同学们强烈的
班集体荣誉感。准备阶段，我们班级的运动员同学就开始积
极练兵，誓为班级争光彩，这种不打无准备之仗的精神也是
值得我们发扬在学习当中的很好的经验。特别是在比赛阶段，
运动员顽强拼搏积极备战，取得了喜人的成绩。同学们组成
啦啦队，或齐声为本班运动员呐喊助威，或通过广播为运动
员鼓劲。还有的同学自发组织救援小组，给中长跑运动员以
终点救援。这都体现了我们班级良好的班风和团结一致的精
神风貌。尤其可贵的是这些都是在老师于运动会前做了简单
安排的情况下，同学们自主自发的进行的，通过这次活动，
班干部同学自主管理的能力获得了很大的锻炼和提高。

比赛结束了，一切的荣誉与汗水都融入了这短促而又响亮的
掌声中，更多的是欢笑与快乐，这掌声凝聚着一个班级的集
体责任感与集体荣誉感，承载着班主任的殷切期望。有个同
学在周记中这样写到：“今天我终于感受到班级同学的团结、
友爱、和睦、欢快!”一项活动能够有这么大的收获，对于一
个班级来说已经足够了。我希望这种团结互助的气氛在我们
班发扬光大，高一(5)班的全体同学们，让我们每个同学都有
自己的奋斗目标，为了达到这个目标，让我们不断拼搏，敢
于超越，坚定信念，创造更加辉煌的明天!

同学们，希望大家把在运动会上表现出的团结一致、顽强拼
搏、奋勇争先的精神用在我们今后的学习、生活和工作中，
为高一(5)班取得更大的进步而努力!

运动会心得体会篇四

一年一度的运动会在我们翘首以盼的情况下即将到来，作为
一名优秀的运动员，我有幸被选为本校运动会队长。在这个
过程中，我学到了很多有意义的东西，今天我想分享一下我
的心得体会。

第二段：团队建设



运动会队长的最主要职责就是领导并协调整支队伍进行训练
和比赛准备。在这个过程中，我发现最关键的是要建立一个
团队精神并保持团队合作，这是成功的一个关键因素。在我
们的训练中，我会不断地强调这一点，并为每个队员的优点
和贡献点赞，让大家感到自己的价值和存在感，这使得我们
的团队变得更加强大。

第三段：时刻准备

作为一名队长，我发现我的责任不仅是在比赛中取得好成绩，
还要时刻准备。这意味着要提前做好每一场比赛的策略规划，
还要对我们的队员进行细致的身体检查和调整，以确保他们
的最佳状态。此外，我还要负责队员间的协调和沟通，及时
解决问题。只有准备充分，我们才能战胜自己和其他队伍。

第四段：领导力和耐心

作为队长，我必须成为我的队友的榜样，展现优秀的领导力
和耐心。出现问题时，我必须冷静应对，耐心听取每个人的
想法，并确保每个人都有机会发表自己的意见。在比赛中，
我必须始终有效地调整战术，并在关键时刻给出必要的鼓励
和支持。这需要很高的领导力和耐心，我相信这两点非常重
要。

第五段：结论

在我作为队长的这个过程中，我学到了很多有价值的东西，
也感到非常幸运能够成为这个团队的一员。我相信，通过我
的行动和指引，我们的队伍会变得越来越有凝聚力，这不仅
会帮助我们在运动会中取得好的结果，也会使我们成为更好
的队员，更好的人。对我来说，这是一段有意义的经历，我
会记得这段经历并运用它来指导我的未来发展。



运动会心得体会篇五

大型体育赛事是产生内聚力，激发城市活力的有效手段，能
促进城市基础设施建设，改善交通、环境、空气质量，提高
城市服务水平，是近年来最为重要的塑造和营销城市的手段
之一。在中国武汉举办的第七届世界军人运动会，是继北京
奥运会后，我国承办的最高级别的国际综合性体育赛事，武
汉我为你自豪;中国我为你骄傲!

武汉作为特大城市，集中新建和改造了27个竞赛项目所需的
全部比赛场地场馆，硬件设施条件优越，软件信息技术系统
先进，这是历届世界军人运动会都不曾有过的。

办好一次赛事，激活一座城，推动城市向更高质量发展，借
着赛事契机，武汉市全面提升了城市功能品质和格局，激发
城市发展动力，因为这一次的军运会，让武汉更美丽，因为
这一次的军运会，让世人知道中国行!

在本次的军运会上，我们国家代表的运动员发挥顽强拼搏的.
体育精神，在首日就获得12块金牌的骄人成绩，让全世界都
知道，我们中国不仅城市建设得好，我们体育也不输给任何
一个超级强国!

军运会还在如火如荼的进行中，我们作为观众我们祝福赛事
可以顺利有序进行，我们作为中国人，我们祝福我们祖国代
表队能再创辉煌成绩，拿的更多让世界惊叹的体育成绩!

今年是第七届世界军人运动会举办的时期，本次军运会在我
国美好的武汉开展，这也是我们国家在世界舞台上表现民族
实力的重要一步，也是向全世界人民展现我们中国力量的关
键一步!

首个比赛日，中国队表现出色，王简嘉禾拿下女子400米自由
泳冠军，李广源拿下男子100米仰泳冠军，朱梦惠拿下女子50



米自由泳冠军，柳雅欣拿下女子200米仰泳冠军，此外中国队
还拿下了女子4×100米接力以及男子4×200米接力的冠军。

不仅如此，在柔道项目女子63公斤级决赛中，中国选手唐婧
击败俄罗斯选手巴杜罗娃，获得冠军。女子重剑个人赛决赛
中，中国选手孙一文以11比10战胜罗马尼亚选手安娜，获得
冠军。在军事五项障碍跑中，中国选手潘玉程发挥出极佳状
态，像子弹一样穿破障碍，以2分09秒41完赛，打破世界纪录。

每一次的夺冠，都是运动员们在背后辛勤的训练;每一次升起
我们的国旗，响起我们的国歌，都是运动员们不懈努力拼搏
换来的光辉时刻!在这里，我想对运动员们说一声：你们辛苦
了!是你们代表我们国家出征运动赛场，是你们代表我们国家
夺得冠军荣耀，是你们代表我们国家在世界人民眼中夺目出
彩!你们辛苦了!你们是最棒的!中国队，加油!

在生理学上，体育运动能够协调我们身体的各部分，使我们
的反映更加灵敏，这是体育锻炼最为显著的效果之一，在上
一学年的时间里，我先后选修了足球与篮球两门球类运动，
两类运动分别锻炼人的下肢于上肢，但是毫无疑问的事虽然
有所着重，两项运动都需要全身的协调，运动动作的完成，
主要是个肌肉群的协调收缩并作用于骨髓的结果，各级肉群
之间的协调活动都是在神经系统的调解下进行的。足球运动
虽然注重脚法，但是若没有上肢的配合，很难保持身体的平
衡，更难对球又准确地把握，更不用说头球要直接运用的经
部头部的肌肉，而且在这项运动过程中，我们还要时刻集中
自己的注意力，对身体灵活度要求很高。同理篮球运动虽然
要上肢的运动，但是还需要下肢的跑动，仅是这一动作的完
成没有全身各部分的协调统一是不可能顺利完成的。

经常参加体育锻炼能使神经系统地分析、综合和控制能力明
显提高。人在运动时，身体各部分所处的空间位置以及肌肉
收缩的状况，每时每刻都在发生变化。这些变化的信息以神
经冲动的形式传祥中枢，达到大脑皮层的题定感觉区域，产



生相应的感觉，并通过中枢神经系统地分析和综合作用，对
体内外情况进行怕段，并能够控制动作。经常参加运动，反
复强化某些刺激信息，促进了人体各种感觉分析能力的提高，
使其具有敏锐的肌肉感觉，以保证准确、适度的万昌动作。
经常参加运动的人，在平时的生活、学习和运动中，动作灵
活、敏捷，大脑反应快，身体的适应能力和工作能力强。

这个学期我所学习的剑术，对身体的协调能力就有了更进一
步的要求，身体每一部分甚至于面部的肌肉都要随要保持高
度的统一，只有这样才可以使身形步伐美观，如果说篮球足
球运动需要的是人体的动态协调性，那么剑术则是一门静态
的学问，动态时虽然需要身体的协调，但不慎严格，因为它
们追求的不是过程而是结果，只要能有最后完美的进球、传
球，中间没有固定的章法，可以随意发挥，而剑术运动则不
然，每一个动作都以固定，只需要你调整身体各部分去迎合
这些“章法”，因此需要各部分神经及其调动的肌肉能够灵
活运转，在联系的过程中，不难发现不少人动作走样，显得
滑稽可笑，这与在练习过程中，没有集中注意力有很大的关
联，所以体育运动对身体协调度、灵敏度的锻炼，需要人集
中注意力，勤加练习。

我们经常从事体育活动，终其原意，与健康因素恐怕密不可
分。有资料显示，我们每个人的健康，百分之六是取决于自
己，百分之十五取决于遗传，百分之十取决于社会因素，百
分之八取决于医疗，百分之七取决于生活环境和地理气候条
件。也许正是因为遗传原因，我生性不是很喜欢体育，绝少
主动锻炼，体育也就成为了我的弱项，那百分之六十的健康
因素便无从把握。随着年龄的增长，见识的增加，我渐渐体
会到了体育之于健康的重要作用。

健康可以分为身体与心理两个方面，体育锻炼对于这两个方
面都有着积极的影响。在生理上，随着持之以恒的体育锻炼，
我们的心脏形态结构和功能日益改善，血管结构及其分布也
日益量化，血压血脂趋于优化，血液的容氧量明显增加，而



随着我们身体内交通系统的改善，我们的各部分机体便能够
更为灵活的运作，我们的呼吸系统，消化系统，运动系统等
等都有很大的改观，我在中考前，曾经迫于压力坚持锻炼了
一段时间，在那段时间内，每天早上我都是跑步上学，也就
是这个原因，一向容易生病的我竟然做到了以后的一整个冬
天没去药房拿过一次药，可见体育锻炼对于我们的健康有着
神奇的功效。

大多数体育活动都需要你坚持完成，在这个坚持的过程中，
你的意志力得到了磨练。而通过参加一些危险的体育，如腾
空、跨越障碍等活动，可以锻炼自己勇敢的意志品质。我们
在高考前夕，精神上的压力往往很大，在这个时候，我和我
的同学们往往抽时间去篮球场上逛逛，有机会的话便会打打
篮球，紧张的神经便会在激烈的运动过程中松弛下来，体育
变成了一种娱乐，也就是体育锻炼能够转移个体的不愉快情
绪和行为，使人们从烦恼中解脱出来。至于一些心理障碍和
心理疾病，体育活动更是一味良剂，譬如，锻炼者在体育锻
炼中能完成自己制定的锻炼计划，达到集体表，将会获得心
理的满足，产生积极的成就感，从而增强抵御不良情绪的信
心与能力。

“饭后百步走，活到九十九”，“流水不腐，户枢不蠹”，
这一类的习语在我们平常的生活中恐怕没有少听到，这些都
道出了体育锻炼对身体健康的重要性。先秦时，扁鹊便创立
称之为“五禽戏”的体操活动，他的弟子每日操练能够活到
九十九，最后无疾而终，不能不说是勤运动的功效。

而我们在参加体育锻炼的过程中最难做到的一件事便是不能
够持之以恒的努力，换言之就是不能将体育锻炼坚持到底，
要知道体育锻炼的好处要在日积月累的过程中才能够得以体
现，三天打鱼两天晒网，只能够让努力白费，我自己就是很
好的反例，在认识到体育锻炼至于我们的重要性之后，让我
们从现在开始制定计划，从明天开始加油努力!




