
2023年家风家训演家风家训演讲稿一等
奖禾(汇总7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。
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家庭是构成社会的'基本单位，在社会主义精神文明的指导下，
每个家庭在不违背国家法律、道德、文化的前提下制定现代
家庭的家规、家训，形成良好家风；借助互联网家谱为工具
传承家文化（家规、家训、家风），延续家兴业旺，谱泽后
世；实现幸福家庭的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训： 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。



家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩； 没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读
靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

当第一眼看到“家风”这两个字时，我并不理解它的意思，
妈妈告诉我：“你们学校有校风，班级有班风，那么家也就
有好家风了!”



我家有三口人，妈妈做饭做菜都是合理搭配，我们都会吃完，
几乎不会有剩余。记得有一次，我因为吃了太多零食，饭就
吃了两口就不想吃了，碗一推就要下桌，爸爸拉着我的手语
重心肠地说：“菲菲，下次如果不想吃，可以少盛一些饭，
你要知道在我们生活的这个地球上平均每年有300万人饿死，
如果人人节约一些，那么这种情况可能就会改善许多。”听
了爸爸的话，我很吃惊，从那以后，我就吃多少盛多少饭了。

我的爸爸妈妈也是非常提倡环保的人。比如，妈妈去超市购
物，从来都是自己带购物袋，他们告诉我，尽量不要使用塑
料袋，因为它不管是深埋土里，还是烧掉，或者漂到海里，
对土壤、空气、海洋生物都非常不利，对环境的破坏很严重，
在西方发达国家，都提倡用纸袋，很少用塑料袋。

还有一次，我正准备将玩具里的用完的电池扔进垃圾筒，妈
妈看见了，立刻阻止了我，我正纳闷着，只见妈妈拿出一个
小盒子，里面全是各种各样的电池，妈妈拿出其中一个对我
说：“这节一号电池烂在地里，能使1平方米的土壤永久失去
利用价值;这一粒纽扣电池能让600吨水无法饮用，相当于一
个人一生的饮水量。”看着盒子里小小电池，没想到它们的
污染这么厉害，以后再也不能乱扔电池了。

大家应该已经感受到了，今年的夏天特别炎热，相信冬天的
雾霾还会卷土重来，这就是大家破坏环境后，地球母亲给我
们的警告呀。

选择“节约，环保”这四个字，就是希望更多的人看到，为
了他人，为了我们自己，从我们小小的家开始，为创造一个
美好的明天行动起来。
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正所谓，国有国法，家有家规。纵观前人，很多名人都有着
非常严格的家规家训，这些家规家训培养了他们道德意识，



造就了人格美德。我的家庭虽然没有成文的家规家训，但从
妈妈经常和我谈心及严厉的要求中，能让我深深体会到我的
家规家训，总结归纳起来就是“勤，俭，孝，礼，诚”五个
字。勤，是指一个人要勤劳；俭，指简朴、节俭，不浪费；
孝，是说子孙后代要孝敬长辈；礼，指要注重礼仪，尊重他
人；诚，就是要真诚讲信用。

我“勤，俭，孝，礼，诚”的家风由我的妈妈培养出来的，
是从小开始一步一步养成，一件一件小事做出来的。我的妈
妈对我很严格，但却又非常关心我，正是由于小时候妈妈对
我的严厉要求和关心，才使我懂得了“勤，俭，孝，礼，
诚”这五个字的真正含义，并一直努力地去以自已的行动去
实行。

小时候，每当我放学后就玩不做作业，难的作业更不愿意做
时，妈妈都会给我讲各种勤奋好学的故事，并严格要求我要
勤恳学习，勤能补拙，让我养成了良好的习惯，现在每当我
想偷懒时，妈妈的告诫会在我脑子里闪现，促使我好好学习。
每当过年长辈给了我的许多零花钱时，遇到好吃的食品馋得
流口水，见到好的玩具爱不释手有都想买下来时，妈妈的勤
俭节约、难苦朴素的话语总在耳边回荡，我就会省下这些钱
花在该花的地方。当我因为做错了事，当父母及其它长辈对
我进行批评教育时，我对其埋怨责备而想针锋相对时，妈妈
要求的尊敬长辈、孝顺父母的谆谆告诫便会及时出现在我眼
前，我会立即明白自己的过错，虚心接受批评，并为自已的
错事道歉。也是妈妈的做人要懂礼貌的要求和教育，使我在
校时，尊敬老师，团结同学，见到长辈主动打招呼问好，做
一个懂礼仪的人。“诚实守信”，这是我家生活的基本准则，
同时，我认为这也是做一个正直人的根本。言而有信、一诺
千金是我们代代相传的美德，我们的一切由诚信开始，如果
没有诚信，世界将变的黯淡无光，现在，每一个人之间的信
任、支持、帮助都是由诚信筑起的，是诚信，把每一个人的
关系而拉近。



好家风的养成，是正能量的传递，好的家风才能创造出美好
幸福的家庭，家庭是社会的细胞，只有家庭和睦，社会才会
稳定。只有家风好了，国风才会好。我们要努力将优良家风
传承下来，让它成为一种潜在的、无形的力量，引领我们健
康成长。

20xx年9月14日
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各位老师、同学：

大家好！

国有国法，家有家风，没有规矩，不成方圆。这句名言，伴
随着我们的成长。而风气则是我们生活中必不可少的基本。

在美国，有一个小男孩，虽然他很淘气，但是他很诚实。

就在一天，小男孩的父亲送给小男孩一把崭新的小斧子。他
边拿着那个小斧子，边心里想：爸爸的大斧子能砍倒大树，
那我的斧子也能砍倒了。说着，小男孩找到了一株刚成熟不
久的小樱桃树。他走到小樱桃树面前，只听见“咔嚓”一声，
小樱桃树被劈断了。他高兴地叫着，并把小樱桃树的枝叶都
砍掉了，玩起了骑马的游戏。

不一会儿，爸爸回来了，他看见他的樱桃树的树干在地上扔
着，感到十分伤心。便怒气冲冲地去问自己的儿子：“是不
是你用我给你的斧子，把那株小樱桃树砍倒了。”小男孩见
到父亲如此大的火气，心想：这回肯定得挨爸爸揍了，但是
我知道他是个爱听别人讲实话的人。然后就对父亲说：“爸
爸，对不起，那个小樱桃树是我砍倒的。”爸爸听完后，不
但没有揍他的孩子，而是摸着孩子的头说：“没事，只要知
错就改就是好孩子，以后可不能再乱砍树了。”



十几年后，那个小男孩以诚信赢得了美国总统的位置，他就
是乔治·华盛顿。

一个诚实，让一个淘气的孩子成为了举世闻名的人物。我们
虽然成不了名人，但是风气能使我们成为一个懂事的人。

记得在几年前的晚上，我和妈妈吃完饭后，我们在外面散步，
正在我们说得正热火朝天时，我听见脚下有一种奇怪的声音，
当我抬起脚看时。我才惊讶地发现，那原来是两张100元。当
我正要拿起钱跑时，妈妈一把抓住了我，对我说了一句话：
儿子，这不是我们的钱，我们不能把他拿回家，要是拿回家
的话，那就是偷了。咱不能这样做。”听完妈妈这句话，我
立刻停下了脚步，站在原地等待着失主来找。

时间过了5分钟，我忽然看见一个穿着羽绒服，脸上带着失落
表情的男人正在向我们走来。这时他抬起了头，恰巧看到了
我们，他走过来。沮丧的地问我和妈妈：“你们有没有见到
两张100元的钞票，那是我这两天帮别人开车才好不容易赚来
的钱。”说完，那个男人低下头来，忽然，他的脸色变好了
起来，“啊！我的200块钱。”他看着我手里的两张钱激动地
说，“啊，谢谢你，好孩子，要是别人，看见我的钱早就跑
了。”

“快把钱给他吧。”妈妈说道

听到妈妈的话后，我立刻把钱给了那个男人。然后那个男人
就一路小跑回了家。

在回家的路上，我心里很内疚，如果不是妈妈要教育我拾金
不昧，我早就跑了。让那个人两天挣的钱全泡汤了。

通过这件事，我知道了家庭的风气能使我们更加茁壮成长，
就像孟子说的一样：“天下之本在国，国之本在家。”家庭
的教育，是我们前进道路中必不可少的东西。
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尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

家规：家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个
家族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓
“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法律，
一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于国家
的法律。孟子曰：“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要想
兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要像
国民触犯法律一样受到处罚。

家训：家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风：家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个
家庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风
就是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家
庭的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家
风也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文
化的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。没有家
规的家庭，缺乏做人做事的规矩；没有家训的家庭，缺乏教
育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴业旺的
环境。

您的家庭属于什么之家？古人云：有家谱的家庭，属于耕读



靠谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考：我的家庭属于什么之家呢？虽然我们没有明文规
定但我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风：家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。
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尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的`行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。
深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的



动静，立马张口就急的火着了似的哎呀!你什么能这样破坏环
境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都没有假
期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺痛他们的心!害
人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教训中，我渐渐的
把红的像小苹果的小脸低到了地上那次后我明白了一个道理：
生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可有改成了害人
之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，也教导了我
待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就了我!

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

俗话说父爱是船，母爱是帆。父爱破着浪前行，母爱引导我
在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海洋中
乘风破浪，让我不畏前险。诚实守信，诚信待人随着时间的
脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和的双手温
暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传统的文明
美德发扬光大。

害人之心不可有，防人之心不可无这句话是我的家风之一。



深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里。而且，
要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄不躁。
记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
呸的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又不
听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我的
动静，立马张口就急的火着了似的哎呀!你什么能这样破坏环
境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都没有假
期，可幸苦了!你的不文明的行为会深深的刺痛他们的心!害
人之心不可有呀，!听着妈妈的喋喋不休的教训中，我渐渐的
把红的像小苹果的小脸低到了地上那次后我明白了一个道理：
生活中微不足道的小事有可能把害人之心不可有改成了害人
之心不可无了，所以即使这件小事有多么的小，也教导了我
待人处事。最后，我想说好家风养育着我，成就了我!

家风，正像播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一种
习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命运
这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性格、
命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立足之
地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在的我，
就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵阵风，
一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定用行动
涌泉相报!

我的演讲完毕，谢谢大家!


