
最新爱心学时感想 简爱心得体会(通用7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱心学时感想篇一

“难道就因为我贫穷，地位低下，相貌平平而且身材矮小就
没有灵魂，没有一颗心了吗?你想错了!我的心灵和你一样丰
富，我心里所装的也和你一样充实。”这是《简·爱》作者
夏洛蒂。勃朗特的一句名言，是的，每个人都有自己的尊严，
相信书中敢于抗争、性格倔强的简·爱必须会给你留下深刻
的印象。

简·爱是一个可伶的女孩儿，父母早逝，只能寄养在舅妈家。
从小她受尽舅妈的虐待、表姐的蔑视，表哥的欺负和痛打。
十岁时舅妈把她送入慈善学校当修女，修女在当时是最低贱
的，在那里，简·爱学会了坚强，并在那里一呆就是八年。
长大后，她一边当家庭教师，一边反抗政府的偏见，打破传
统地位观念，最终她嫁给了一位牧师，过上了幸福的生活。

读完这本书，我深深地吸了一口气。这个曲折的故事，让我
意犹未尽，简·爱的倔强和独立的性格，深深地震撼了我。
简·爱从小就寄人篱下，受尽了不别人的冷眼相待，而她没
有屈服，敢于应对现实，与偏见和命运抗争，以勇敢顽强的
毅力克服所有的困难，这就是我喜欢简·爱的理由再加上简
爱在那所修女学校待了八年，要明白在那所学校里学习，不
是被老师害死，就是被饿死冻死，这就让我更佩服简·爱顽
强的生命力了。



在日常生活中，我们也会遇到许多困难，当困难来临时，不
要哭泣，也不要绝望，要学习简·爱，勇敢地应对困难，敢
于正视现实，不屈服不放下，拥有简·爱一样的毅力，坚强
的克服困难，这样任何困境也都能迎刃而解了。记得有一次
体育测试，因身体不舒服发高烧不能参加，但想到这次测试
又很重要，不能因我一人而拖了全班的后腿，刚刚读了
《简·爱》，她的影子又再次浮此刻我的面前，因为简·爱
给了我动力，我心中又燃起了期望之火，坚强地完成了100米
弯道跑测试。

我很喜欢简·爱这个人物，期望能成为一个像她一样的人，
一个敢于与命运、偏见抗争的人。我也期望大家也读一读
《简·爱》，一齐分享读书的快乐。

爱心学时感想篇二

说起母爱，我就想起了孟郊的诗“谁言寸草心，报得三春晖。
”妈妈对我的爱像时针一样从不停息。妈妈时时刻刻关心着
我的成长。

每天早晨，妈妈很早就起床了，把饭做好后再叫我起床。送
我去学校的路上，还帮我复习学过的内容。到校门口时，总
是叮嘱我：“上课专心听讲，下课休息、喝水。”中午，早
早做好饭来接我。路上也抽空询问学习情况。晚上回家，更
是一心替我检查作业、帮我预习、复习，不看喜爱的杂志、
电视节目。妈妈还经常帮我查资料。

有一次，老师叫我们查资料。我一到家就悄悄跑到电脑房。
妈妈立刻跟过来，问我做什么。听我说明后，关心地
说：“你先去做作业，我来帮你查。”妈妈边说边扔掉手里
的拖把，把我往外推。等我做完作业，妈妈早就查好了，并
且打印好了。妈妈一刻也不休息，紧接着查其它与我学习有
关的资料，忘记了电视，忘记了杂志，忘记了腰痛，忘记
了……妈妈腰肌劳损，不能坐时间长啊。



我看着妈妈疲劳、清瘦的脸庞，在心里暗暗下定决心：我一
定要好好学习，取得好的成绩，让妈妈的心血不白费!

爱心学时感想篇三

暖爱，是一个让人感到温暖的词汇。它代表着关爱；爱，是
指对人或物的感情，温暖，是指令人感到暖和的气息。在面
对生活中的压力和挫折时，一份暖爱的关怀，能够为我们提
供温暖，让我们感受到生命的存在和意义。我将在下文中分
别从眼前的身边事、家庭、社会、文学及自身等方面，谈谈
我的暖爱心得体会。

眼前的身边事

暖爱，不一定要来自于亲人或朋友，有些人或事物，也能给
我们带来温暖。这不仅仅是城市里生活科技发达的人们，也
渴望得到一份关怀。之前，我经常会看到有些人无家可归，
或是在街头卖艺的艺人们。每次看到他们沉重的背包，我都
会心生一份同情和关注，这也是一种暖爱。有时，一份简单
的善意，就能带给人们莫大的关爱感。这让我认识到，在无
声的生命中，我们或许能用一份温暖给那些与我们相似的人
带去一些帮助和希望。

家庭

从小到大，我们最直接的获得暖爱的地方就是家庭。我们身
在温馨的家庭中，享受父母和亲人的宠爱。我们不仅是受他
们的关爱，更是从他们身上汲取力量成长。家庭是暖爱的最
好发源地，无论是身处亲情的滋养，还是得到亲人的照顾和
关心，我们都应该懂得感恩。身为家庭羁绊中的一员，我们
也能够为家庭带来更多的爱和帮助。在日常生活中，一步步
为家庭着想，分享生活点滴，增加沟通及信任，也是一份暖
暖的心意。



社会

除了家庭外，我们还生活在一个大环境中。暖爱不单单是亲
情和友情，还包括了社会中对弱势群体的关爱及照顾。社会
的互爱、互助，让一些生活苦难的人们得到了温暖的关怀。
义务工作不仅是释放心中压力的途径，更是展示人性美德的
一种方式。在母亲类似的义工组织中，我的眼中，那些在这
些义工工作中，无私奉献的人们，也代表着今天的社会可以
发展的更好。对于那些少数儿童、老年人、残障人群，我们
也需要更多的关爱和支持。虽然可能会在短时间内看不到实
际的改变，但是我们的每个心意都会渗透到这个星球上的每
一位“无雨不晴”的人中。

文学

文学中的暖爱，是给人灵魂上的滋养。文学是艺术的形式，
它能通过文字把美好的东西传达出来，这其中就包括了爱的
表达。在我读完《小王子》这本书后，我感到内心深处的触
碰。它并不是一本传递爱的故事书，但是却将爱融入每一个
字里头，温馨、纯美、智慧隽永。那种温情脉脉，让我激发
了无限动力，使我决心阐述爱中的良善之处，化作自己心灵
的原力。文学中的暖爱，也可以延续到其他有意义的领域，
历史、法律、经济等等，甚至是各行各业中的博大精深的精
神粮食。我们可以通过这些文本发现生命的真理。

自身

最后，身体不仅可以通过外在的方式为别人带来温暖，同时
也可以从内心开始为自己助力。当我们自己能够理解并拥抱
自己的时候，才能真正地理解和拥抱别人。身心的健康，呈
现深刻的人性价值。无论是细小的理念，还是健康的生活方
式，都是为了让自己更阳光、自信、幸福。只有从自己身上
开始，才能真实地传递出温暖和关爱。



总结

暖爱跨越个人与社会，没有界限和价值的大小之分，它是一
种美好的情感和精神上的支撑。只要有一份简单的爱意，就
能够感动别人的心灵。让我们不止在日常生活中，也在大社
会及人性之间传递给人们你的爱意，让周围人能感受到人间
的温馨。

爱心学时感想篇四

本文探讨的主题是“暖爱心得体会”。在日常生活中，我们
经常会遇到受困、受伤、受难的人们，他们需要我们的关爱
和关注。我们不仅需要理解并尊重他们的处境，也需要给予
他们真切的温暖和帮助。所以今天，我将分享我对“暖爱”
这个主题的感悟和认识。

第一段，主题概述

“暖爱”是一种关注他人、关爱社会、尊重他人和珍视生命
的心态和态度。它不是一种表面的方式，而是一种精神上的
支持和帮助。无论是我们自己还是我们所遇到的人，每个人
都需要在此时此刻得到关注和爱，这也是我们建立和谐社会
的基础。我认为，要想做到这一点，我们需要具备以下三个
方面的能力：关爱之心、认真思考和无私奉献。

第二段，关爱之心

要“暖爱”，最基本的能力是有一颗善良的心。别人在我最
需要帮助的时候，我一定要给予帮助。这就是所谓的“关爱
之心”。在我曾经的生活中，有一次，我路过一个公园，发
现一位老太太被一只小狗追着跑。我看到她走路艰难，便进
去问她是否需要帮助。这位老太太告诉我她在这里散步时摔
倒了，小狗看到她就开始追着她咬她的腿。我马上拨打了120，
让医生为她紧急治疗。我还陪她到医院做了一次检查，确保



她没事后我才离开。我想，做一个善良的人、一个关爱他人
的人是我一直以来所追求的，而这也是我坚持“暖爱”的原
因。

第三段，认真思考

与人相处的时候，我们还需要静下心来，仔细听别人的话，
并认真思考他们的需要。我们可以给予他们力所能及的帮助，
也可以给予他们安慰和支持。帮助别人最重要的是理解他们
的处境，并且想尽一切办法去帮助他们。一次，我认识了一
个叫小明的男孩。他在学校里很孤独，特别是在课间休息时
间，他总是一个人待在教室里。我思考这个问题后，我决定
带着他去体育场踢足球，让他多认识一些朋友。我们在体育
场上遇到了许多年龄相仿的孩子，我们做了很多有趣的事情。
小明由此学会了如何与人交往和沟通，这也提升了他的自信。
他后来还介绍了更多的朋友给我认识。我感到非常高兴，这
让我意识到关心孩子们是非常重要的。

第四段，无私奉献

“暖爱”还需要我们有无私奉献的精神。当我们看到别人受
苦或需要帮助的时候，我们必须拿出毫不吝啬的心态，帮助
他们，让他们感受到人间的温暖。我曾经在朋友的父亲去世
时经历过这样的事情。我去看望他，我们交谈了很长时间。
他告诉我他多年来一直很不幸，除了他的家人和我就没有人
来看望他。他非常感激我居然来看望他，而我也为他能感到
我的关心感到很高兴。我走后，我意识到，我们需要拿出毫
不吝啬的心态去帮助别人，当需要帮助时，我们必须及时伸
出援手，帮助他们。这是我们为他们送去温暖、希望和关爱
的方式。

第五段，总结

在我们的生活中，“暖爱”是非常重要的。它是我们与他人



相处的态度和方式，也是建立和谐社会的基础。我想借此机
会呼吁大家：让我们拥抱“暖爱”，尽可能地给予他人温暖
和爱，不断付出与做出贡献，让更多的人能够感受到生命中
的阳光和温暖。毕竟，当别人在困难时，唯有我们的关爱和
支持可以为他们打开生活的大门。

爱心学时感想篇五

寒假里，读了《简·爱》一书，颇有感想！

书里主要写了女主人公简·爱从小是个孤儿，寄养在舅母家
里。由于她没有财产、没有地位，自幼就受到折磨和歧视。
也许正是因为这一切，换回了简·爱无限的信心和坚强不屈
的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去追求
一种光明的，圣洁的，美好的生活之后，她进入了罗沃德学
校学习。毕业后，简·爱来到桑菲尔德庄园任家庭教师，她
的自尊、自爱和自信赢得了人们的敬重。在与主人罗切斯特
先生相处的过程中，两人都被对方的气质所吸引，他们经历
了无数的挫折和磨难，最终走到了一起。

读完此书，我被简·爱那独立自主、自强不息的精神品格所
感动，那丰富、明确、坚定的追求女性在社会上的独立和尊
严的个性所震撼，我憎恨里德太太，她对穷人的痛恨是
简·爱以及读者都难以忘记的，她作为简·爱的舅母，狠心
地将年仅十岁的简·爱送进孤儿所，并一心盼望她在瘟疫中
死掉！这是多么不负责任啊！想想自己是多么幸福啊！

《简·爱》就像是现实生活中的“灰姑娘”的奋斗史，
简·爱坚强地面对困难，挫折，她还追求男女间的平等，穷
人与富人之间的平等。正如她所说的那样：“我跟你一样有
灵魂，也同样有一颗心！”《简·爱》教会了我们坚强地面
对生活中的挫折，她也同样教会了我们要平等对待生活中的
事物以及各式各样的人，她还教会了我们要在生活中自强自
立。



记得有一次，我数学题目做不出来，我也没有认真地思考一
下，就让妈妈帮忙，但妈妈说他没有空，叫我自己思考去解
决问题。可我却偷懒，吵着让父亲教我。妈妈就让我反复看
书上的例题，让我真正看懂了，再让我做作业题，我一下子
全懂了！我终于明白了，我们遇到困难时要有信心、要敢于
面对困难、学会自力更生。

我反复读了好几遍《简·爱》，也流了好多的眼泪，是同情、
感动的眼泪，也树立了奋发进取、自强自立的信念。漫漫人
生路上，《简·爱》是我的精神财富，将鼓励我不断前进。

爱心学时感想篇六

在学习践行“三爱教育”过程中，我有如下深刻的体会：

我认为“三爱教育”中的核心是爱生如子，热爱学生、尊重
学生是教师最基本的道德素养。一个教师只有爱生如子，才
会用心执教，无微不至地关心学生的健康成长;才会爱岗敬业，
爱校如家，乐于奉献，竭尽全力地去教育学生;才会自觉自愿
地约束自己，规范自己的言行，更好地做到为人师表。

从教五年以来，我深深体会到有爱的教育才是成功的教育。
记得参加工作的第一年，我是满怀激情想要成为一名受学生
欢迎、爱戴的好老师。我在教学上倾注了大量的精力，在班
主任工作上花费了大量的时间。但有些学生还是觉得我不够
关心他们，我不够值得他们信赖。我自己也感觉没有和学生
之间产生情感上的共鸣。我很纳闷，试问我坐班、下宿舍的
时间不会比其他一些被学生所称赞的老师少，甚至还要多。
为什么还不能得到学生的肯定与赞许呢?后来我反思了一下，
是因为我的教育中缺少一样最宝贵的东西，那就是爱。我在
学生面前总是摆着一副师道尊严的面孔，抱着一种“宁给好
心，不给好脸”的态度，让有些学生接受不了我的教育方式。
所以在后继的班主任工作中，我一直努力践行爱的教育。真
正地用心去了解学生、尊重学生、关爱学生。后进生可能都



是老师的“眼中钉”，可正是这些让老师头疼的学生，更要
亲近他们，了解他们，热忱地关怀、帮助他们，控掘他们心
灵深处埋藏的良好品质，激发他们的上进心。我班就有一位
女生，因为谈恋爱变得无心向学，不遵守纪律。

找她谈过多次，每次的苦口婆心都被她视之为无病呻吟，她
不但不改之反倒更叛逆。后来我了解到她是一个单亲家庭的
孩子，从小就缺少父母的疼爱。而且很小的时候就被父亲逼
着去打工赚钱养自己。所以她觉得现在所谓的男朋友能给她
填补这个爱的空缺，所以她认定自己现在的所作所为是非常
正确的。直到有一次她半夜生病入院，我得知消息后第一时
间赶到医院陪伴她，照顾她。她开始被我的行动感动了，和
我之间建立了初步的信任。后来她和那位男生分开后，她觉
得非常痛苦，居然找我倾诉，我觉得她已经把我当朋友了。
我耐心地开导了她，她这次真正地接受了我的劝导，开始变
回乖乖女的形象。从与她的日渐深入地接触和交流中我发觉
她其实是一个很懂事又很善良的女孩子，是一个可塑性较强
的学生。上个月我家里出事，在老家我收到她发给我的安慰
短信。我的眼眶当即就湿润了，这就是一种爱的回报。通过
这件事，我又悟出了一个道理：爱学生，要爱在他们碰到困
难，受到挫折的时候，爱在他们感到沮丧、伤心的时候，爱
在他们取得进步，沉浸在喜悦之中的时候，一句话爱在他们
需要爱的时候。我觉得你只要在学生身上倾注了真正的爱，
做到爱生如子，他们会感受得到，他们会信任你。马克思说
过：“人就是人，而人同世界的关系是一种人的关系，那么
你就只能用爱来交换爱，只能用信任来交换信任。”

同时，我觉得爱学生就要懂得宽容学生。在我所教的学生中
有一位男生，可以说，在他身上，找不到一点优点，对学习
马马虎虎，上课总是趴着的姿势，在班里更是横行霸道，一
般任课老师对他不闻不问，只要不影响自己上课就行，一开
始，我也本着这样的态度，可是，他并不因为我的不理睬而
在课堂上遵守纪律，我们终于闹僵了，有好几次，因为他，
我非常生气批评他，看着我生气了，他非但不害怕，反而洋



洋自得，这更让我火上浇油，我俩几乎是成了仇人。就这样
过了很久，假期里的一天，我在逛街，他正好从正面走过来，
我们几乎是同时怔了一下，在我还没有明白到底是怎么一回
事时，他喊了一声“张老师好”，而后，对我很自然的笑了
笑，走开了。我呆呆的站在原地，有一种想流泪的冲动，那
一刻，我觉得自己的心胸是那么狭窄，还不如一个小的孩子。
在以后的日子里，我和他相处得很快乐。因为，在我的学生
身上，我发现了一种宽容的美德。在生活中，两人发生争执
的时候，如果我们能站在对方的角度考虑问题，进行一下换
位思考，或许人与人之间就不会存在如此多的矛盾和摩擦。
具有宽阔的胸襟是人的美德，这一点对于教师而言，则更重
要。我们的教育对象是一群孩子，不斤斤计较他们的过错，
更不能和自己的学生斗气，如果老师能宽容他们，能唤回学
生内心深处善良的本性，学生会更快地改正错误，另外，教
师的这种宽容的美德也能潜移默化的影响学生，培养学生高
尚的道德情感。

中国有句古话：“爱人者，兼其屋上之鸟。”老师对学生的
爱，会被学生内化为对教师的爱，进而把这种爱迁移到教师
所教的学科上，正所谓“亲其师，信其道”而“乐其道”，
因此爱的教育也是我们教学上的巨大推动力。所以我认为一
个爱生如子的老师肯定是一个爱岗敬业、爱校如家的好老师。

爱心学时感想篇七

很好的一部作品，没有了解过这部书历来的评价，但是从头
到尾读完以后心里确实想了很多，为简爱和罗切斯特的爱情
所震撼，生活中的我们往往爱着爱着就会感到迷茫，不知道
自己对对方的感情是不是爱了，而书中的两个人那出于灵魂
的契合而产生的矢志不渝的爱情使我坚定了信念，那便是不
将就的开始，不轻率的结束，若要开始必是因为灵魂的吸引，
一旦开始，便不再反复追问，反复怀疑，只需要听从本心并
且不忘初心即可。简爱义无反顾离开罗切斯特的地方也让我
深深震撼，内心的原则不容践踏，即使是以离开最爱的人为



代价，即使是两个人的结合并不会伤害到任何人。有些时候
我们往往会被一些事情冲昏头脑，明明知道继续做下去不对，
但又偏偏觉得也可能无伤大雅，于是放纵自己，殊不知许多
人就是这样慢慢降低了底线，变成讨厌的自己。两个人最后
的结合虽然因为罗切斯特的残疾而略显遗憾，但无疑却是真
正的因为爱情，没有谁嫌弃谁，也没有谁觉得拖累谁，两颗
心义无反顾的靠近，幸福仿佛每天都要从生活中溢出来。现
在的社会可能很难找到这种即使一方遭逢大难另一方也不离
不弃的感情了，可能是人大多是自私的，爱自己胜过爱对方，
残存的爱情抵不过生活的压力，慢慢也就放弃了，这只是其
中一种，其实有很多原因，归根到底，价值观的影响吧。若
是每个人都能把精神和灵魂的契合看的至高无上，那么即使
穷困潦倒，即使肉体残缺，也是不能影响什么的吧？从这本
书里学习如何去爱，如何自爱，如何坚定爱，这是看完这本
书最大的受益。


