
青春努力奋斗的演讲稿 青春因努力而美
好演讲稿(汇总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

青春努力奋斗的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的.小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事；激荡处，汹涌澎湃，百折不
回，抒发着青春的热情。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春
的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，我相信答案是肯定的！但是这并不是我们可以失败的
理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，
记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话：
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：
充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春！”的确如此，青，是绿色，是生命的
颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季
节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青



春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为
人先，青春的我们斗志昂扬！

少年兴则国兴，少年强则国强！此时的我们正当年少，正如
一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在
似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，
最后成为一块废铁！

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，能登上金字塔的
生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一样
一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默
前行。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起
你理想的风帆，驶向你辉煌的明天。

青春努力奋斗的演讲稿篇二

各位老师：

大家好，这天，我演讲的题目是：只有勤奋才能成就人生。

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得



知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才！记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物
只有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋！

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四
十年，阅读了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有
一千五百种以上；我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从
二十岁起就开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为
《史记》的创作奠定了坚实的基础；德国伟大的诗人、小说
家和戏剧家歌德，前后花了八十五年时间，搜集了超多材料，
写出了震惊文学界和思想界的巨著《浮士德》；我国数学家
陈景润在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关
资料，通宵达旦的看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成
就！可见，任何一项成就的取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每一天口
含石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最
终，他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹
也讲过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章
也要读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知
识与日俱增，之后最后“无书不读”，成为博学之士。这就
应证了一个道理——勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦



没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道；很多人读完莫泊
桑的《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，
而我则更看中于他能勇敢应对打击，用辛勤的劳动来证明自
己的清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我
们——勤劳才是立身之本！

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪
的交给人生一份满意的答卷。

谢谢大家！

青春努力奋斗的演讲稿篇三

各位老师，各位同学：

我有一个梦想，梦想能在25岁之前有一个说走就走的旅行，
去那美丽的布达拉宫让心灵净化；梦想能在30岁之前有一个
美满的家庭，温柔的妻子，可爱的孩子；梦想35岁之前能成
为公司的精英骨干，闯出自己的一片天地。

每一个人都应该有自己的梦想，每一个人都应该为自己的梦
想努力，虽然我们每一个人的梦想不同，它们或大或小、或
近或远，但是每一个梦想都有其存在的价值，它或是激励我
们成长，或是让我们对未来充满希望。

然而梦想是丰满的，现实却是骨感的。我们怀揣着梦想奋力
前行，却常常发现梦想与我们背道而驰，生活的压力不断压
迫着我们，灯红酒绿也时常诱惑着我们，渐渐的我们迷失了
自我，也迷失了方向。

如同歌曲《老男孩》中说的：“生活像一把无情的刻刀，改



变了我们模样，未曾绽放就要枯萎吗，我有过梦想”。等你
忽然醒悟时，才发现一切都晚了，青春如同奔流的江河，一
去不回来不及道别，只剩下麻木的我没有了当年的热血。所
以正时风华正茂，朝气蓬勃的我们难道不应该珍惜吗？不应
该奋斗吗？青春是世界上最富有朝气最富有创造性和最富有
生命力的财富，而我们拥抱着青春，纵使在前进的过程中，
可能会丧失金钱、地位，甚至丧失勇气，丢失继续生存的渴
望，但请不要忘记，我们享受着世间最美好的时光—青春。
勇敢去奋斗吧，即使再苦再累也绝不放弃，只有用泪与汗去
浇灌，才能真正结出梦想果实。

都说上帝是公平的，他给了你世间最美好的时光，但同时也
赋予它的短暂性，它如花瓣一般在你不经意间就凋谢，当你
再回头寻找时已了无痕迹。那么我们阻止不了花瓣的凋零，
但是可以记住它的美丽，回味它的香气。就如同我们无法阻
止容颜的老去，但是可以保持心态的年轻。年轻是一种内在
的活力，是开拓创新、热爱生活，年轻不是要求你没有白发，
年轻也不是要求你不拄拐杖，年轻是一份心境，一种心情，
一种青春。

所以，正时青春的我们，要无所畏惧，为梦想勇往直前；即
将逝去青春的你们，不要在彷徨迷茫，赶紧抓住青春的尾巴，
艰苦奋斗充实自己，为未来打下夯实的基础；还有已经逝去
青春的你老员工们，调整好自己的心态，激发内在的活力，
让青春不仅仅是年轻人的专属品，让我们共同奋斗吧，为了
我们的梦想，不断前进。

有人说：青春是一张白纸，当你挥洒上色彩时，它有了另一
个名字，叫梦想。

青春努力奋斗的演讲稿篇四

各位老师，各位同学：



大家好！

我是同班同学。今天我要给大家讲的题目是《校园青春颂》。

青春是活力的代表，是青春的象征。青春给世界带来文明，
给人类带来幸福。创造一个青春的校园，一个青春的国度，
一个青春的人。时光如流水般飞逝，充实的校园生活陪伴我
走过了春夏秋冬十一季。它让我学到了很多知识，明白了很
多道理。更重要的是，在时间的快速流逝中，我对校园的感
情越来越深，越来越强烈。

我的校园，你美丽和谐。清晨，当第一缕阳光悄悄地落在校
园里时，我享受着说不出的舒适，舒服地背诵着英语单词，
伴随着耳边吹来的微风，愉快地背诵着诗歌和美丽的文章。
在这个美好的环境里，一切都是那么明亮。阳光照耀的窗户
里，有读书的声音，是用青春和热血铸就的音符，是用理想
和信念谱写的乐章。

我的校园，你是一个幸福的大家庭。在这个和谐的家庭里，
老师就像是在爱抚自己的孩子，在教育我们。在我们的交流
中，语言是一道美丽的彩虹，它在暴风雨来临后架起一座平
静的桥梁，沟通我们陌生的心，使我们变得和谐融洽，使我
们在沉默中快乐。

我爱我的校园，明亮的教室，宽阔的操场和绿色的草坪，我
更爱我的老师和同学。在校园里，我们大声唱歌，我们充满
激情地奔跑，我们在庆祝一个多彩的青春。学生们，冉冉的
希望之光已经升起。让我们努力工作，锐意进取。让我们携
手共创美好生活中最美好的机遇。让我们的校园永远年轻辉
煌！

谢谢大家！



青春努力奋斗的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

时间就像一条流水，流过我五彩斑斓的人生。——题记

残朵流连绿叶的荫庇而终要落入大地的怀抱才方显“落红不
是无情物，化作春泥更护花”的奉献之美;蜡烛倾慕火光的绚
烂而终要化为一滩灰烬才方显“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的无畏精神;人们不舍旧日的美好温馨而终要迎来崭
新的未来才方显“生命不息，奋斗不止”的坚定信念。

陌上花开，开不出雪月风花。每个人的人生都是一本耐人寻
味的巨着，而这部着作的作者是他们自己。他们也许曾经因
为失败而气馁放弃，身处迷雾之中，揭不开眼前厚重的云层，
抹不掉内心的阴霾;他们曾经也许因为成功而欣喜自豪，身处
高峰之巅，望不尽慢慢原野，阅不完风光无限;他们曾经也许
因为名利而不择手段，身陷万丈深渊，戒不掉嫉妒仇恨，抛
不开面子与自尊;他们曾经也许因为感情而涕泗横流，身陷茫
茫情海，挥不去昔日美好，忘不掉卑微誓言。那些曾经的人，
曾经的事都会被写进这本巨着，被印上纸张，载入史册。知
道人们到了黄昏，闲暇时光翻开这本巨着，他们定会：心疼
曾经失败受挫的自己;欣慰曾经成功辉煌的自己;后悔曾经误
入歧途的自己;傻笑曾经默默付出的自己。而这些故事的主角
都是他们自己，他们选择的人生，他们曾经撰写的故事，他
们从不后悔!

我的十五岁青春年华。也许我的小树苗才刚齐腰，树枝纤细
柔软，树叶浅青细小。抵不住狂风暴雨的打击;挡不住烈日炎
炎的照射;经不起肆虐大风的吹刮;扛不住冰雪的寒冷。我的
生命脆弱，不堪一击。但是，在这脆弱的生命里蕴藏着巨大
的能量!那又对梦想的坚持;对生命的爱惜;对未来的渴望;对



岁月的珍藏。我从没想过退缩，我的字典里没有妥协。是的，
我用坚定的信念使自己坚强。三年的历练与经历使我变得更
加有信心，有力量。我感觉我天空的星星熠熠生辉，我人生
的海洋也已波涛汹涌。我离梦想的国度又近了!仅仅两个月，
我将步入一个新的阶段——高中!开始我新的旅程;遇见新的
老师;结交新的朋友;适应新的环境。我愿我的每天都充满阳
光与希望，与奋斗为邻、努力为伴!

我深信：生命不息，奋斗不止!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


