
最新宪法演讲稿 宪法的演讲稿(精选5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？那么
下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

宪法演讲稿篇一

最近学校组织学习了宪法方面的知识，使我又得到了一次学
习的机会。下面就我个人的体会谈一下我的学习心得。

宪法是国家的根本大法，规定了我国的国体和政体，具有最
高的法律效力，是各项立法的依据，是治国安邦的总章程，
是保持国家统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久
安的法律基础。宪法我国现行《宪法》自1982年公布施行以
来，随着我国改革开放经济社会的发展，先后进行了四次修
改，充分体现了宪法的稳定性与适应性的统一，反映了全党
和全国各族人民的共同意愿。我国现行宪法是社会主义性质
的宪法，准确、及时、全面地反映了作为执政党的中国共产
党的各项政治主张和执政理念。

回顾我国宪法历程，一方面依照宪法我国制定了涉及经济社
会等各个领域的法律239部，行政法规690多件，地方性法
规8600多件，为推进我国依法治国和保障人权取得了巨大成
就。另一方面宪法实施过程中遭遇了一些重大挫折和困难。
如：党委领导中的宪法意识问题，政府负责中的宪法意识问
题和公民参与中的宪法意识问题。宪法规定任何组织或者个
人都不得有超越宪法和法律的特权，《党章》也明确规定要
求党在社会管理事业中应当带头树立宪法意识，依照宪法执
政引领依法治国，但在现实社会中，以领导讲话、以红头文



件、以现场办公等来代替法律规定，违背宪法的现象还时有
发生。在制定有关法律法规时，宪法是依据；但在出台地方
政策时，依据的是中央政策；政府出台规范性文件，进行备
案审查时，依据的是法律法规。这时宪法被束之高阁，有的
还说没有违背法律，肯定不会违背宪法。法院在审理案件时，
从来没有说违背宪法的。总之我国的宪法目前在实用性和保
障贯彻施行、宪法的神圣不可侵犯性等还任重道远。

认真贯彻依法治国基本方略，不断推进科学立法、严格执法、
公正司法和全民守法。在坚持和维护国家法制统一的前提下，
从首都实际出发，围绕保证宪法和国家法律实施，推进首都
科学发展，保障人民基本权利，开展地方立法，扎实推进科
学立法、民主立法，不断提高地方立法质量。

通过这次学习，使我对宪法有了深刻的认识，它对我国改革
开放和社会主义现代化建设事业的发展具有重要的指引和保
障作用。它反映了全国人民的意志，是我国进入新世纪之后
在贯彻落实"依法治国、建设社会主义法治国家"治国方略过
程中所取得的一项重要保障。

宪法演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。

在学习法律基础的过程中,我有一点体会，就是一定要自觉维
护社会主义法律权威。

社会主义法律权威的树立，既有赖于国家的努力，也有赖于
公民个人的努力。从国家角度来说，应当采取各种有效措施
消除损害社会主义法律树干的因素。例如，要进一步提高立
法质量，保证法律的科学性，合理性；改善法律实施的状况，
保证有法必依，执法必严，违法必究；深入开展法律宣传教



育，增强全社会的法律意识。从个人的角度来说，应当通过
各种方式努力维护社会主义法律权威．觉得至少应做到以下
三个方面：

努力树立法律信仰。一个人只有从内心深处真正认同、信任
和信仰法律，才会自觉维护法律的权威。应当通过认真学习
法律知识，深入理解法律在现代社会中的重要作用，深刻把
握我国社会主义法律的精神，从而树立起对我国社会主义法
律的信仰。

积极宣传法律知识。在自己学习和掌握法律知识的同时，还
要向其他人宣传法律知识。特别是要宣传社会主义法律观念，
帮助人们彻底根除“权大于法”，“要人治不要法治”等封
建残余思想，宣传我国社会主义法律的优越性，使人们了解
和认同我国社会主义法律，从而推动全社会形成尊重和维护
社会主义法律权威的良好风尚。

敢于同违法犯罪行为作斗争。违法犯罪行为既是对社会秩序
的破坏，也是对法律权威的蔑视。不仅要有守法意识，自觉
遵守国家法律，而且要敢于和善于同违法犯罪行为作斗争，
自觉维护法律权威．同违法犯罪行为斗争的方式是多种多样
的，既包括事前采取有效措施预防违法犯罪行为的发生，也
包括事中和事后制止，检举，揭发违法犯罪行为。

宪法演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《学宪法知宪法》。

“宪法”这个词，对于还是小学生的我，是陌生的，但是却
又觉得它跟“法律”这个词十分接近。那么宪法的意思是：
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。它规定了政
府的权力和职责、公民的权利与义务等，在一个国家的全部



法律中具有最高的权威和最大的效力，是制定其他法律的依
据。总体来说也就是，国家的根本法。特指国家、社会的根
本法规、原则的系统或总体。

“没有规矩不成方圆。”这句耳熟能详的古话，时时刻刻教
育着我，如果做一个事情连规矩都没有，否则无论如何都不
能成立。而“宪法”是为了这个国家的政治而存在的，如果
失去“宪法”和“法律”那么国家便会一团糟，一些法外之
徒便会组成一个新的队伍，获取国家利益。而“法”就是人
与人之间信任的桥梁，也是维护合法公民的防护墙，也是教
训法外之徒的利器。“法”，它虽看不见也摸不着，但是却
在生活中形成一种透明的薄膜，保护着人与人之间的本
性，“法”其实处处存在我的生活之中，每个国家都渲染
着“法”的气息，一些改心革面重新做人的人，也充满着
对“法”的知乎。我作为国家的合法小公民，因当从小懂
得“法”，从生活中接触到“法”，做个学法、懂法、守法
的爱国合格小公民。

很多人说道，我不清楚该如何懂得“法”，这很正常，对于
青少年的我，“宪法”这个词就是若隐若现的云雾，摸不着
猜不透，一头雾水的要拼命弄懂，要费很长时间。举一个真
实事情：这件事情我记得很清楚，一个二十五到三十五左右
的妈妈，推着婴儿车走向马路，此时是黄灯，而妈妈没有注
意到是黄灯，而此时一辆出租车奔驰而来，幸亏踩了紧急刹
车，但是，出租车司机下来跟这位母亲理论，结果俩人吵得
不可开分，最后，出租车司机一气之下将还在婴儿车睡着，
露出恬静面孔的婴儿重重扔出去，婴儿当场死亡，最后，出
租车司机全责。本是可以互相理解，好好沟通简简单单的事
情，却非要在冲动魔鬼的支持下，忘掉了时时刻刻在提醒着
自己保持冷静的“法”，犯下了不可悔改的过错。“法”这
个字是庄严而又神圣不可侵犯的，它只为合法的公民，为改
心革面的人一个敞开温暖的拥抱，在人生道路上，“法”撑
起了一顶巨大健康的保护伞。



我心中的宝典是“法典”，心中有着这样宝贵的物品，是因
为热爱国家，热爱社会，而宪法正是国家的根本。宪法是社
会幸福安平的法律保障，也就是为了维护社会主义核心而存
在的。宪法也跟我一同成长长大，都有不一样的改变，只不
过它的改变会随着社会发展而变迁。

让我一起学习宪法，理解它的基本原则和精神。我是学法、
懂法、守法的合格小公民！共同为国家付出贡献！

宪法演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是“做知法守法的公民”。

12月4日，是中国的第xx个“宪法日”。之所以确定这一天
为“宪法日”，是因为中国现行的宪法，在1982年12月4日正
式实施。2014年11月1日十二届全国人大常委会第十一次会议
经表决通过了全国人大常委会关于设立国家宪法日的决定，
设立每年12月4日为国家宪法日。宪法是国家的根本大法，将
宪法实施日定为“宪法日”，意义十分重大。

宪法与我们的生活和学习有着密切的关系，学习宪法、了解
宪法对于我们的健康成长意义重大。邓小平同志曾经说
过：“法制教育要从娃娃抓起。”青少年是祖国的未来，民
族的未来希望。今天的青少年，明天就是国家的保卫者、建
设者，是实现中华民族伟大复兴的希望所在。从小培养法律
意识，学习法律知识，不仅可以预防和减少违法犯罪，更重
要的是能促使我们养成依法办事，遵纪守法的良好习惯。作
为新时代的青少年学生，应该重点注意一下三个方面：

卢梭增说过“一切法律中最重要的法律，既不是刻在大理石
上，也不是刻在铜表上，而是铭刻在公民的内心里”，突出
抓好宪法的学习宣传教育，对于我们中学生来讲，要着重了



解公民的基本权利和义务等内容，增强宪法意识、公民意识、
民主法制意识。牢固树立党的领导、人民当家作主和依法治
国有机统一的观念，树立权利与义务相统一的观念，形成崇
尚宪法、遵守宪法、维护宪法权威的良好氛围。

比如，《义务教育法》、《未成年保护法》、《预防未成年
人犯罪法》等等，通过学习，懂得认真接受教育，全面发展
是我们学生的根本任务，懂得为了身心健康成长，必须增强
法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪守法的公民。

一是处理好自由和纪律的关系。要知道“任何自由都是以约
束为前提的”我们每个人都生活在一定的集体之中。集体离
不开纪律，纪律是取得集体自由的重要条件。课堂上你有发
言的自由，但是你没有说闲话的自由，否则，你就影响了他
人认真听课的自由和学习的权利，自由离不开纪律，纪律是
自由的保证。

二是处理好权利和义务的关系。宪法规定，公民在行使自己
自由和权利的时候，不得损害国家的社会的集体的利益，不
得损害其他公民的合法的自由和权利，这是我们正确行使权
利的指导原则。你享有接受教育的权利，同时，你也有专心
听课、认真完成作业练习的责任和义务;在校园班级中，你享
有窗明几净的学习生活环境的权利，但是你也有承担劳动卫
生工作的义务。你有言论自由，但是你不得污蔑陷害诽谤他
人。世界上没有无义务的权利，也没有无权利的义务。权利
和义务是互为依存，密不可分，相辅相成的。

同学们，国无法不治，民无法不立。让我们行动起来，从自
己做起，从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护
法，为推进我国依法治国方略的实现做出自己应有的贡献。

谢谢大家!



宪法演讲稿篇五

大家好

俗话说：国有国法，家有家规。是呀，法是治国之本。法将
社会变得秩序井然，让我们安居乐业，把国家变成一个和平
美好的地方。所以，生活离不开法。

我们的日常生活、工作中都离不开法律。每个人都要养成学
法、知法、用法、守法、护法的行为习惯。同时应该学会用
法律来保护自己，使自己不受到伤害。法无处不在，但不要
将它变成生活的负担，而要将它作为生活的准则来规范和约
束自己的行为。

从小到大，长辈们总会在我们身边教导：在学校，要遵守学
校的规章制度;在家里，要遵守家里的规矩;而在社会中，更
要遵守人民规则，而这个人民规则便是“遵纪守法”了。

以前我一直以为法离我们相隔“十万八千里”，可直到现在，
我才明白了：其实法一直都在我们身边。虽然我们非常遵守
法，但是，在我们周围的人群中，总是有些人为了自己的利
益而不遵守法律，比如在交通法规方面，人们违法的事情特
别多，他们常常目无法律，显得很不在乎。有的人骑着小单
车，为了贪求速度，竟骑上了人行横道，且偶尔还与机动车
玩抢道竞技;还有些行人，明知前方交通信号灯已经变成红灯
了，可他们却视而不见地自由直行，直到有一辆车惊险地从
他后边来了个40度大挪移时，他才意识到了危险的存在，此
时已是捏了一头冷汗了;还有些司机，明知开车不喝酒，喝酒
不开车的道理，可他们仍旧是明知不可为而为之地做了，我
就看过这样一则报道-----一名司机洒后驾车，失去意识，摸
不着方向了，完全由gps导航带路，结果开进了河里，幸好路
人发现将他及时救起，才挽回了生命。

还记得有一次，我为了要买一本小人书，掐指一算，妈妈平



时给的零花钱不够买。“这可怎么办呢?妈妈平时最反对我看
这种书籍了，问她要，她也肯定反对了”，我自言自语道。
我绞尽脑汁，苦思冥想，可还是想不出办法，后来我决定趁
妈妈晚上做饭时，偷偷去她包里拿了100元。我乐呵着接下来
的两天里，都平安无事，妈妈竟然没发现那100元不见了，竟
也若无其事得了。直到有一天，我和妈妈聊天时，她却同我
讲了一个遵纪守法的故事。听后，让我顿时感到心虚，想到
我在未经允许的情况下拿了妈妈100元时，我感到面红耳刺了，
也意识到那是不对的，在法律上来讲，那是范法的行为。或
许妈妈讲这个故事的用意，也正是要教导我不要误入歧途吧，
不要范错吧!我也认识到了自己的错误，第二天一早，便拿着
剩下的60元向妈妈道歉，可妈妈却笑了笑摸着我的头，
说：“要切记小错不改，大错难改的道理呀。‘勿以善小而
不为，勿以恶小而为之’只有从小就养成好习惯，才会换来
一个遵法、守法的好孩子，长大后才会受人尊敬，平平安安
地过完一生。”妈妈的一席话，让我毛塞顿开。

记得还有一次科学老师问：如果有人故意谩骂你，你会怎么
做?竟然有半数同学回答：当然是扁他一顿了，而且还要不留
情地骂回他。我听了以后，很为自己庆幸，因为自己没有那
样无法律地回答。老师听了，问道：“难道你们只想着怎样
报复?其实对于这种人，完全可以使用法律手段去严惩他，这
样也可以避免一些犯法行为。”

同学们，让我们加强法律知识学习，增强法律意识，与法同
行，摆脱冲动与鲁莽，拥有理智与稳重。法制的社会是和谐
的，法制的天空是湛蓝而深远的，让我们携起手来，共同学
法、知法、守法、用法，在与法同行的道路上，描绘和谐美
好的明天!


