
爱心社的感想 简爱心得体会感想(优秀5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

爱心社的感想篇一

简爱是一部由英国作家夏洛蒂·勃朗特创作的经典小说，通
过主人公简爱的成长经历，展现了一个个体的力量和对自由
追求的不屈精神。读完这部小说，我颇有感触和心得体会。
在这篇文章中，我将探讨简爱对于我个人的影响以及我从中
得到的启示。

在整个小说中，简爱作为一个智慧、勇敢且独立的女性形象
深深地吸引着我。她从小孤苦无依，在一系列的艰辛经历中
逐渐成长为一个坚强而独立的女人。尽管她身世艰辛，没有
太多的物质财富和社会地位，但她从不以这些为耻。相反，
她相信自己的能力，努力争取，并最终取得了自己应得的幸
福生活。这种独立和自信的精神深深地触动了我，激发了我
对于自主和自强的渴望。

除了独立和自信，简爱还向我展示了坚持和追求自由的重要
性。在小说中，她拒绝了罗切斯特对她的怜悯和依赖，因为
她坚信自由的重要性。她宁愿过贫穷的生活也不愿意做一个
依附于别人的女人。她勇敢地追求自己的内心渴望，在顺境
与逆境中反抗了社会的束缚，最终获得了真正的自由。这激
励着我去追求自己的梦想，不为外界的眼光所限制，勇往直
前地追求个人的自由。

与此同时，简爱的人性关怀和善良也深深地打动了我。尽管



她曾受尽苦难，但她从不抱怨命运的不公，而是用努力与善
良来对抗命运的不公。她对待他人充满同情和爱心，从不轻
易放弃对人的信任和帮助。她不计较别人对她的回报，用爱
心去感化和影响他们。这使我意识到，我们每个人都有能力
去关心他人，助人为乐，让社会变得更美好。

阅读简爱还让我思考了人生的真正意义和幸福的本质。罗切
斯特的疯狂妻子贝伦斯已经因为疾病而失去了理智，他被迫
和她维持着虚假的婚姻。然而，当简爱出现在他的生活中时，
他重新找回了生活的目标和真正的幸福。这让我深思，幸福
并不全然取决于权势和财富，而是在于我们与之分享的人和
对我们的关怀。简爱通过真实的爱情给了罗切斯特新的生活，
也启发了我去寻找心灵的寄托和真正的珍贵人际关系。

总之，简爱是一部感人至深的经典小说，通过简爱的成长经
历传递了许多深远的启示和影响。她的独立、自强、坚持和
关怀的精神给我带来了巨大的启示，激励着我追求自由、追
求真正的幸福和影响他人。读完这部小说后，我对人生的理
解更加深刻，对自己的追求也更加明确。我相信，在我未来
的生活中，我将会以简爱为榜样，并将她的精神融入到我的
生活中。

爱心社的感想篇二

《简·爱》讲叙了一个名叫简·爱的女孩的故事，她没有爹
也没不娘，过着贫苦的生活。可她坚信：虽然我不能够选取
财富，但我能够选取。

人生!她努力的学习工作，努力地生活最终拥有独立的财产和
心爱的人。一幕幕的情节都催人泪下，使人更加坚强。我开
始懂得了人生的真谛。我试着勇敢坚强地生活，尽管很辛苦
惧地陪她度过了人生最后的一个晚上，她们率真的话语，生
离死别的友谊深深地打很忙碌，也有时很拼命，却充实完美。



简·爱的朋友海伦因传染病而将要死去，简·爱毫不畏动了
我，是啊，简·爱从小被寄养在狠心的里德夫人家，里德夫
人由于嫉妒便虐待她，周围的人也欺负他，她只有海伦，她
们一齐走过了风风雨雨，在共同的志趣下生活，可上天却又
那么残忍地夺走了海伦……久经磨难的简·爱最终回到了罗
切斯特先生身边，可他却又瞎又节肢。简·爱用她会说话的
眼睛默默地看着罗切斯特。也就在那一刻，罗切斯特感到了
简·爱——他的小仙女回来了，他们紧握着手讲着身边发生
的事情，发誓永远不分离，我被深深地感动着，我明白了越
是围难越让真的喜欢的人更刻骨铭心!《简·爱》弥补了我空
虚无味的生活，我觉得我已拥有了简·爱，拥有了她，虽然
我不能够选取财富，但我能够选取乐观的生活态度。人生需
要挫折的挑战，那才是完美亮丽的`人生!人生是多变的，也
许它犹如瞬间吹过的风却给了人们从未有过的爽快。也许它
如挂在天空的彩虹，却创造了世界上最美的奇迹!

爱心社的感想篇三

不是奢华浪漫的文字，却深入人心;没有铺张烦琐的描绘，却
净化了万千读者的灵魂，关于简爱的读后感。夏洛蒂·勃朗
特以一颗敏感戏迷的心塑造了一位坚强独立的女子——
简·爱。尽管饱受命运的捉弄，尝尽生活的煎熬，遭受同伴
的误解与凌辱，她却能以她的坚贞不屈，宽容豁达接受这一
切的嘲讽与冷眼。生活教会了她勇敢的战斗精神，独立自主
的思想，包容博爱的品质。这样一位如水一般顽强激昂月又
不失温柔细腻的不凡女子让无数人领会到了人性的光芒，生
存的价值。

如水的坚强。曾见过汹涌澎湃的浪涛击打海边的礁石;曾听过
瀑布一泻千里的宏音;也曾林会过“滴水穿石“的深刻精髓。
而这一次，在一个单薄柔弱的女子眼中，我也体会到了这种
抵触内心的震撼力。面对舅母不怀好意的诬蔑，老师的冷眼
相对，同伴的避而远之，简·爱并没有屈就于这个冰冷残酷
的世界。“当我们无缘无故挨打的时候，我们应该狠狠地回



击，我确定我们应该回击——狠狠地回击，教训教训打我们
的那个人，叫他们永远不敢再这样打人。”如此尖锐的话语、
如此坚强的性格，坚定了她灿烂的一生。生活是人生最得意
的一本书，书中有无数未知的难题等着我们去挑战。胆小怕
事、优柔寡断的人，终究只能遭受淘汰而空无所得。坚强不
屈，勇敢面对的人必定会得到上天的恩赐，满载而归。就像
简，最后以外地获得了叔叔留下的巨额财产，也拥有了自己
的完整爱情。不受命运左右的人，在能永远掌控生命的方向
盘，驶向永恒美好的人间天堂。不被困难囚禁的人，才能拥
有稳健的步伐，迈向理想的彼岸。

如水的温柔。常用“柔情似水”形容女子的贤良淑德。简的
刚烈背后也藏着一颗温柔的心。作为罗切斯特先生家的家庭
教师，她对罗切斯特先生的爱是淡淡的关怀，深深的崇拜。
最后那场火灾夺去了罗切斯特的双眼和手臂，却成全了他们
唯美的爱情。她放弃了表哥的求婚，与罗切斯特厮守一生，
不离不弃。简的温柔是女子善良母性的表现，是牺牲与付出
的升华。我们生活在这个爱的世界，因此生活有了色彩，有
了温暖与笑声。是爱点亮了生活，创造了人与人之间的情意。
没有爱存在的灰色空间，找不到幸福的滋味，也体会不到情
感的可贵。

如水的宽容。小小的一滴水，何以包容万种物质?是何等的力
量赋予它出众的能力?让它的存在有了更高的价值。当清澈闪
亮，如同钻石般谣言的水珠用自己的纯洁去洗涤污垢灰尘时，
我明白，那是水本身的宽容，才能他它用小小的心去包容大
大的世界。简的宽容是她在得知罗切斯特已婚后的成全，是
她面对舅母忏悔时的理解。她的宽容让她能够在冰凉的世界
得以取暖。使她的生命更添欢乐。宽容豁达的人永远比较幸
福，因为他们选择了模糊缺陷的方式去看待世界的不足。也
许这种雾里看花的方法才觉花红。宽宏大量的人永远受欢迎
和尊重，在人与人正面碰触的社会，如过能够凡事礼让三分，
那必定会有不错的口碑。简的豁达让她拥有了3个知己，也受
到了亲友的赞许。这是一个人生存的第一追求。宽容的人易



成功，综观古今中外，不难发现，凡有杰出成绩的志士名人，
多有宽厚贤德的大将之风。宽以待人，扬长避短，使刘备广
拦贤才，夺取天下;刚腹自用，匹夫之勇，使项羽众叛亲离，
自刎乌江。同样，若没有“周公吐哺，天下归心”的广阔胸
襟，曹操又何以成就霸业?没有不拘小节，博大胸怀，吕不韦
又何以有门客三千，完成后世传奇《吕氏春秋》?而在现代，
若没有社会和朋友们的巨大的宽容和关心，数学大师霍金和
纳什也不可能登上科学的高峰，众多的科学家、贤才也许就
被埋没于平凡之中。宽容使无数人走向成功，而成功也见证
了宽容的价值和意义。宽容为我们铲平了成功路上的种种阻
碍、困顿，使我们走得更稳，看得更远。如果你是一匹千里
马，那么着正的伯了就是你的宽容之心，那是你创造未来的
砝码。

老子曰：“上善乃水”。简的一生，是滴滴清水串联而成的，
每一滴水都赐予了我们一个感悟，每一滴水都为我们绘制出
了人生的里程碑，读后感《关于简爱的读后感》。简这样一
位水样女子如同一盏明灯，指引我们灿烂美好的所在。

我想，人的一生是在追逐所需，名利金钱……但是千万别忘
了，有些东西稍纵即逝，真正永恒存在的，是你的心!

爱心社的感想篇四

《简爱》是英国作家夏洛蒂·勃朗特的代表作之一，也是世
界文学史上的经典之作。通过这本小说，我对爱与自由的主
题有了更深刻的理解，同时在阅读中也得到了一些启示和感
悟。

在小说中，简·爱作为一个聪明、独立和坚强的女性形象经
历了种种考验与磨难，最终实现了自我价值的追求。她并非
有钱有势，也没有美丽的外貌，却因为她对自己的坚持，将
爱与独立紧密联系在一起，最终拥有了自己生活的幸福。这
让我明白，独立是一种自尊，而不是一种命运。只有在不断



与自己的内心对话中，明确自己的需求和追求，才能真正活
出自己的人生。

书中所描绘的罗彻斯特先生是一个具有复杂性格的人物。他
的经历与心境使他变得冷漠且自卑，不能顺从内心的愿望。
然而，简的出现改变了他的生活。简的坚持和真诚为罗彻斯
特带来了勇气和信念，最终摆脱了自身的困境。这让我明白，
爱是能够治愈一切的力量。无论是被爱还是去爱，都能够让
人重新找到自己的方向和幸福。

小说中也展示了社会等级对人性和爱的影响。封建等级制度
不仅让人类在地位上有明显的差异，更让人们的心灵沦为等
级的奴隶。简·爱身为工人阶级的一份子，面对贵族的人生，
内心有时不可避免地感到自卑和挫折。然而，她并没有因此
放弃，而是不断努力学习和追求自己的梦想。这让我明白，
道义的力量远远胜过社会等级的束缚。只有坚守内心的信念，
不受周围环境的限制，才能找到真正的自由与幸福。

与此同时，小说也警示了人际关系中的道德和伦理问题。当
简发现罗彻斯特已有婚姻并且这段婚姻并没有解除时，她决
定离开去寻找属于自己的自由和快乐。这让我认识到，爱情
并不是一切，应该始终在爱与道义之间保持平衡。在面对种
种诱惑和选择时，我们必须明辨是非，坚持内心的原则。只
有在真正的善意和正直之中，我们才能避免迷失与痛苦，并
找到真正的幸福。

《简爱》这本书带给了我很多启示和感悟。它告诉我，爱是
生活中最重要的东西之一，是每个人追求幸福的基石。同时，
它也让我看到，独立和自主意识是实现自身价值和追求幸福
的关键。无论身处怎样的环境和境遇，只要我们坚持内心的
追求，相信真爱和自由的力量，我们一定能够创造出属于自
己的幸福人生。

总之，《简爱》这本书不仅在情节和人物中蕴含深刻的主题，



更展现了作者夏洛蒂·勃朗特对于人性的思考和洞察。它引
导我思考人性中的善与恶、自由与束缚、爱与理智的关系。
通过读这本小说，我看到了爱与自由的真正价值，也感悟到
了人生中真正重要的东西。

爱心社的感想篇五

《简爱》是夏洛蒂·勃朗特创作的一部经典小说，讲述了一
个孤儿女子简·爱的艰辛成长之路。通过阅读这本书，我深
受启发，从中收获了许多感悟与体会。

首先，这本小说告诉了我一个坚定的人生态度——追求真正
的自由和尊严。简·爱从小就饱受歧视和压制，但她始终保
持着对自己内心真实需求的追求。她渴望得到尊重和平等对
待，从不愿妥协自己的原则。她的一生充满了曲折和磨难，
但她从未放弃追求自由和尊严的信念。作为读者，我非常受
鼓舞。无论遇到什么困难和挑战，我都应该保持自己的原则，
坚守自己的底线，无论如何都不要失去对真实自我的追求。

其次，这本书给了我关于爱的新的理解。《简爱》不仅仅是
一个爱情故事，更是一部诠释着不同类型的爱的小说。在书
中，我们看到了很多不同形式和层次的爱。比如，简·爱和
罗切斯特先生之间的深情厚爱，是建立在彼此真实的内心世
界和平等尊重的基础上的；简·爱对弟弟弗迪和闺弗路西的
无私付出和关爱，是充满热情和反哺之情的；此外，还有
简·爱对自己的爱，她对知识的渴望和对真理的追求，构成
了她内心成长和独立的力量。这本书告诉我，爱不仅仅是两
个人之间的情感交流，还可以是对他人的关怀和付出，更可
以是对自己的理解和宽容。

第三，这本书让我意识到女性在爱情和婚姻中的地位和权益。
在这个男权社会中，女性的地位往往被压制和忽视，没有得
到应有的尊重和权益。简·爱的命运正是作者试图通过描写
她的故事来展示这个问题。在和罗切斯特先生的感情中，



简·爱一开始并没有受到公正和平等对待，而是被当作是一
个无足轻重的贫穷女子。然而，她通过对自己的价值认识和
坚守，最终赢得了她的男主人的爱和尊重。通过阅读这个故
事，我对女性的地位和权益有了更深入的理解，也更加意识
到自己应该为这个问题发声，为女性争取平等和公正的对待。

第四，这本书从侧面揭示了社会的不公和道德的缺失。在书
中，简·爱经历了许多曲折和困难，其中不乏是来自于社会
和道德的不公。她被打骂和虐待，被贴上了“不受人欢迎”
的标签。即使是在罗切斯特先生的庄园，简·爱依然受到了
家世和财富的歧视和排挤。这让我看到了社会不公和道德缺
失对个人和社会的巨大伤害。我们应该努力改变这种现状，
让每个人都能得到公正和合理的对待，不再受到歧视和压迫。

最后，这本书让我感受到了真正的成长与独立的重要性。
简·爱从小就经历了许多磨难和挫折，但她并没有放弃对自
我的探索和追求。她通过奋斗和坚持，最终变得独立和自足。
她告诉我，成长和独立不仅仅是外在条件的改变，更重要的
是内心的提升和精神层面的成就。在这个过程中，她学会了
如何面对困难和挑战，如何坚守自己的原则和底线。这给了
我很多启示，让我明白人生中最重要的是发展自己的内心素
质，不断提升自己的能力和思想，以面对未来的各种挑战。

通过阅读和思考《简爱》，我获得了许多关于自身和世界的
深刻认识。这本书以其真实的人性和深入的思想触碰了我内
心最柔软、最脆弱的部分。我坚信，这些体会和感悟将伴随
着我，引导我在生活中更加坚强、自信、独立地奋斗和成长。


