
药学专业心得体会(优秀5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

药学专业心得体会篇一

第四周我来到了临床药学室。整整一周，在搜索信息和阅读
资料中度过。这一周我一直在后悔，当初学习电脑课程时自
己太不用心了。想想那时的满不在乎，看看现在的举步为艰，
知识的威力给我作了最直接的展示。信息的快速获取和掌握
能力关系到一个人的知识水平以及可创造能力的发挥，而我
才刚刚意识到，不是为考试，只为工作的需要也该用心学习
每门课程，我该从新学习了。

其实最大的触动是在这，我接触到了一个概念—临床药师。
如果实习前问我什么是临床药师，我绝对无法回答，而短短
一周，我的观念发生了巨大的转变。以西方医疗体系为参考，
临床药师是趋势，他和临床医师地位相当，有时可以否决医
师的意见。我一直在模糊药师的地位，局限在药房的小区域
里，‘药师不应该局限于药品’很特别的观念。

我将一生的职业生涯定为临床药师，因为我看到了更高的知
识，看到了一种可能，本来报医学院就有治病救人的态度，
可大学学的大多是化学累知识，很郁闷。也许可以实现，只
是需要从头再来，很有挑战性。以往的知识很不扎实，这是
我一周来最大的感触，明白了临床药学包括了三部分：信息，
血药浓度检测，临床药师制度。有了基本的概念后，又学习了
《处方管理办法》，《药品不良反应报告和检测管理办法》



等法规。

堂连锁医药公司实习。主要康泰堂连锁医药公司的铜盘店实
习，在店里实习，店长计划安排我从收银学起，先熟悉店里
各种药品的价格，在经过俩三天的收银熟悉后，再学习药品
的验收仓库管理、药品成列、药品盘点、活动策划以及药品
的销售。

收银工作学习五天，第一天主要是学习最基本的收银，这个
对以前从未从事过收银工作的我学习起来有点困难，尤其在
第一天学习时，放下了来三个错误，由于计算错误给店里带
来了麻烦；接下来学习药品验收，向商管学习货品的验收及
检验；接着就是很重要的一项，学习药品的.成列，主要是陈
列货柜的药品，帮忙上货、做卫生以熟悉药品的摆放位置以
及药品的陈列方法；接下来最重要的是向各位营业员学习销
售技巧。在店里的店长和师傅们的关怀、支持、帮助下，我
认真地学习了公司的制度，不断提高了自己的专业水平，积
累经验，在这个实习期间主要学习了药品的分类、用途、用
量等，尤其作为一名药学专业的实习生，我在实际实践中加
强了理论与实践的结合。在一步步的进步中，这次实习锻炼
了我与人处事，交流的能力，在接待顾客的时候学习到专业
的服务意识，尤其在刚进入一个单位不懂的地方都应该认真
询问，不能马虎大意。

在店里学习我不知不觉地容入了整个团队，通过这次实习，
我对药店的工作有了进一步的认识，进一步明白了药店的每
一个工作人员都是药店的核心之一。

药学专业心得体会篇二

不知不觉中，就已经走完了大一的第一学期。此时此刻，回
头看看走过这一学期所留下的脚印，想想在这短暂而又漫长
的一学期里学到了些什么，问问自己这一学期忙碌过吗，有
没有得到想要的东西？然而有时候连自己都不能给自己一个



准确的答案，只知道大学和初高中真的不一样，除了期中期
末要考试之外可以说什么都不同，这个时候靠的全是自己，
生活，学习，以及各个方面，而这个时候最离不开的就是学
习方法了，好的学习方法可以帮助我们少走很多弯路，可以
让我们节约很多时间，节省更多的精力，而利用这些时间和
精力我们又可以做更多事，这也许就是所说的高效率吧！而
在这里我想说的是关于《中医基础理论》的学习方法。

我们都知道，《中医基础理论》是大一上学期很重要的一门
学科，而且这也是中医学的基础，所以打好基础比什么都重
要。也许对大多数同学来说，这门课很枯燥，又或许对于一
部分同学来说老师幽默的讲课方式为枯燥的课堂增添了不少
的乐趣，不管怎么样这门学科的重要性都是不可忽略的'，虽
然我们已经结束了对于它的学习，但是对学习方法地谈论是
永远都不会过时的。

绪论部分讲解了中医学的科学属性，中医理论体系的形成与
发展以及中医理论体系的特点，需要掌握的内容并不是那么
多，所以只需要对四大经典有一定的了解，当然这也是作为
一名中医学生应该知道的，也许学习中医这些都是需要背下
来的，但在这门学科中我们需要掌握的就只是了解而已，同
时金元时期的“金元四大家”对中医理论和实践有突破性创
新为中医学的发展起到里程碑的作用，所以这也是我们应该
掌握的重点，当然还有中医学理论体系的特点——整体观念
和辨证论治。对于这部分知识没有更好的其他方法，只有靠
多花时间读一读，背一背，当然时不时的复习也是很重要的。

药学专业心得体会篇三

临床药学专业是医学领域的重要学科之一，通过对药物的研
究和应用，帮助医生合理用药，提高患者的治疗效果。在我
进入临床药学专业的这段时间里，我深刻体会到了临床药学
的重要性和挑战性。以下是我对临床药学专业的一些心得体
会。



首先，临床药学专业需要广泛的知识储备。在临床药学的学
习过程中，我们需要学习医学、药学、生物学等多学科的知
识。只有广泛的知识储备，才能为我们在临床实践中提供准
确的指导和帮助。临床药学专业的学习对于我们的综合素质
要求也很高，我们需要具备良好的沟通能力、抗压能力和团
队合作能力，以便能够与医生、护士和患者进行良好的交流
和合作。

其次，临床药学专业需要注重实践能力的培养。临床药学不
仅仅是理论学科，更重要的是实践应用。我们需要通过药物
调配、药物监测等实际操作来提高我们的实践能力。在实践
的过程中，我们还要注重观察和总结经验，不断提高自己的
能力水平。只有通过实践能力的培养，我们才能在临床实践
中更加灵活和准确地应用知识，提高药物治疗的效果。

第三，临床药学专业需要不断学习和更新知识。药物学科是
一个不断发展和更新的学科，新药物的研发、新疗法的出现
都需要我们保持与时俱进的态度。我们需要通过参加学术会
议、阅读相关文献等途径来不断了解新的研究成果和临床应
用。只有保持学习的态度和动力，我们才能不断提高自己的
专业水平，为患者提供更好的药物治疗。

第四，临床药学专业需要注重职业道德的培养。作为临床药
学专业的学生和从业者，我们需要具备高尚的职业道德。在
处理患者的用药需求时，我们需要诚实且负责任，不断维护
患者的利益。同时，我们还要遵守相关的法律法规，并且对
自己的行为负责。只有具备良好的职业道德，才能让患者信
任我们，提高药物治疗的效果。

最后，临床药学专业需要注重与其他学科的交叉融合。临床
药学作为一门综合学科，需要与其他学科形成良好的协作关
系。临床药学需要借助医学、生物学、化学等学科的知识来
解决临床应用中的问题。我们需要与医生、护士等其他医疗
人员形成良好的合作关系，共同为患者提供更好的医疗服务。



只有注重与其他学科的交叉融合，我们才能提高药物治疗的
水平和效果。

总之，临床药学专业是一门重要而充满挑战的学科，需要我
们广泛的知识储备、实践能力的培养、持续的学习更新、良
好的职业道德和与其他学科的交叉融合。在这个过程中，我
们要认真学习，不断提高自己的能力水平，为患者提供更好
的药物治疗。希望有更多的人能够加入临床药学的行列中，
共同为人类健康作出贡献。

药学专业心得体会篇四

几千年来，中医中药一直作为我国传统的医疗保健体系，为
中华民族的繁衍生息做出了巨大贡献。即使在现代医学高度
发展的今天，中医中药仍然如同璀灿的明珠大放异彩。经过
这段时间的学习，我越发感受到了中药学专业各门学科的博
大精深，领悟了我国传统医学的独特魅。现在，我就将浅谈
一下自己在学习各门学科过程中的一些认识和体会。

《中药学》是专门研究中药基本理论和中药来源、产地、采
集、炮制、性能、功效及临床应用规律等知识的一门课程，
是中医学理、法、方、药的重要组成部分。对于我们中医院
校的学生来说，其重要性是不言而喻的。然而，这几百味中
药各有各的性味、归经、功效、应用、用法用量和使用注意
等等，要掌握这么多内容，确实很不容易，此外，中药数目
众多，内容繁杂，术语难记，又容易遗忘，更容易混淆，以
至于张冠李戴，初学者常感到困惑和烦恼。其实，掌握一种
灵活有效的学习方法无疑是中药学入门的一把钥匙。经过学
习参考和不断琢磨，自己也摸索出一些学习方法。

首先，以功效为核心，结合药性，全面理解。每一味药的`性
味、归经、功效、应用、用法用量及使用主意之间是密切相
关的，并不要逐个完全依靠死记硬背。其中，功效是核心，
掌握了功效，结合性味、归经来理解其功效，以功效来推导



记忆其相应的主治证，以药性、功效来体会其使用注意及用
法用量，充分分析，全面理解，就能对每一味药物了如指掌。

例如，清热泻火药的主要功效为清热泻火，又根据各药物的
归经不同，我们可以推知其所清火热之邪的存在部位。石膏
归肺、胃经，则清泻肺胃实热；知母能入肾经，故能泻相火；
栀子归心、肺和三焦经，故能清泻三焦火邪，并可泻心火以
除烦；夏枯草归肝、胆经而能泻肝胆实火等。补虚药中，麦
冬归脾、胃、肾经，能养阴润肺，益胃生津，滋肾阴，降虚
火；石斛归胃、肾经，故能养胃阴，清胃热，生津止渴，滋
肾阴，降虚火。这些诗根据性味归经来理解功效，我们更要
学会利用功效推导相应的主治证。以大家最熟悉的麻黄为例，
其功效是发汗解表，宜肺平喘，利水消肿，那么其相对应的
主治证我们可以很容易推导出来，依次为外感风寒表证，咳
嗽气喘和风水水肿。其他的药物也可以采用这种方法巧妙记
忆。如此，只需记住功效这一核心内容，我们就将其它内容
全部记住了，既容易理解和掌握，又不容易忘记，还避免了
枯燥无味，机械背诵之苦，达到事半功倍的效果。

其次，反复思考，分析比较，归纳总结。每学完一个章节，
我们都要反复思考，有必要对其中功效、应用相似的药物进
行系统的归纳总结，以利于知识积累，并使之条理更为清晰。
如补虚药这一章的内容很多，它分为补气药、补阳药、补血
药、补阴药四节，我们就可以先对每一节进行总结，再综合
这一章进行归纳小结。如补气药中补肾气的有人参、西洋参、
山，补脾气的有白术、白扁豆、大枣、蜂蜜；补阳药中脾肾
双补的有补骨脂、益智仁、菟丝子等；再深入到整章内容，
阴阳双补的药物有鹿茸、紫河车、巴戟天、蛤蚧、肉苁蓉、
锁阳、菟丝子、沙苑子等。

又如有透疹功效的药物有荆芥、薄荷、牛蒡子、蝉蜕、升麻、
葛根、紫草；有明目作用的药物有羚羊角、熊胆、桑叶、菊
花、秦皮、决明子、车前子、石决明、珍珠母；有润肠通便
功能的药物一般是带“仁”或“子”字的药物，如郁李仁、



火麻仁、桃仁、瓜萎仁、苦杏仁、柏子仁、决明子、苏子等
等。等学完了以后，我们要对其进行分类归纳总结。

此外，个别药物还享有特殊的称呼和美誉，我们也可以将它
们总结出来，如“呕家圣药”——生姜；“疮家圣药”——
连翘；“气病之总司，女科之主帅”——香附，“回阳救逆
第一品药”——附子；“主一身上下诸痛”——川芎，等等。

再次，前后联系，融会贯通。知识是系统的，而不是独立的、
零碎的。每一门学科都有其系统而完整的知识框架，中药学
也不例外。只有前后联系，融会贯通，在脑海中形成一个系
统的知识网，才能从整体上全面掌握它，才能加深对功效及
相互关系的理解，才能深入学习，弄懂，学透。

比如紫苏、黄芩、桑寄生、杜仲、续断、白术均可安胎，但
紫苏是行气安胎，白术为补气安胎，黄芩为清热安胎，杜仲、
续断和桑寄生均属补肝肾安胎，其作用机理是不一样的。

此外，有很多人容易忽视总论与各论之间的联系，这种观念
是错误的。总论与各论并不是两个毫不相关的独立体，而是
有着千丝万缕的联系的统一体。总论内容要联系各论部分的
具体药物，加深对其基本理论和知识的理解，各论部分又要
以总论部分为纲，来指导每一章每一味药物的性能的学习。
如以四气五味理论来理解厚朴、黄连的功效、主治及使用注
意，以升降浮沉的药性理论来理解升麻、柴胡、牛膝的药性
和功效特点，以归经理论来领会柴胡、白芷、山药的功效和
应用等。

有人认为，“学药之苦，苦若服药”，而我觉得“实践出真
知”，只要在学习中不断深化探索，刻苦努力，持之以恒，
一定会有自己的独到的见解和想法，学习中药就不应是一件
枯燥而困难的事。以上就是我对中药学学习的几点粗浅的认
识和体会，希望能给大家以帮助，在今后的学习中感到快乐，
并能快乐地投入学习。



药学专业心得体会篇五

近年来, 实习已经成为培养大学生的重要环节之一。作为一
名实习生, 我有幸进入了一家药房进行药学专业实习。这段
实习经历对我的成长带来了积极的影响, 也让我对药学这个
专业有了更深刻的理解。在实习的过程中, 我经历了磨砺与
挑战, 也体会到了药学专业的独特之处。在这篇文章中, 我
将分享我在实习中的所思所感, 希望能给其他药学专业的学
生一些启示。

第一段: 实习的准备工作

在实习开始之前, 我积极准备, 特别是加强了对核心知识的
学习和理解。我深知实习是践行理论的阶段, 只有扎实的理
论基础才能让我在实际操作中更加得心应手。因此, 我在实
习之前花了大量时间阅读相关专业书籍, 提高了自身的专业
素养。此外, 我还利用课余时间学习药物的禁忌症和适应症,
提升自己在未来实习过程中的工作能力。

第二段: 与同事的相处

进入药房实习之后, 我很快发现与同事的相处是实习中重要
的环节之一。作为一个药学专业的学生, 我需要与药房内的
其他同事和医生保持良好的沟通与合作。通过与同事们的交
流与合作, 我不仅提高了自己的协作能力, 还从他们身上学
到了许多实际操作技巧和经验。同时, 也在工作中了解到不
同的疾病和药物。相信这些经验将对我日后的教育和职业规
划有着积极的影响。

第三段: 面对困难的心态

在实习的过程中, 我经历了许多困难和挑战。有时候, 在给
患者提供药物咨询时会面临一些棘手的问题, 这对我的专业
知识和应对能力提出了很大的要求。然而, 这些困难也激励



着我并促使我不断学习和进步。我努力克服困难, 并善于向
同事和导师请教。这样, 我不仅在解决问题的过程中提高了
自己的专业技能, 还培养了面对困难时的积极心态。我相信,
在未来的实践中, 我也将能更好地应对各种挑战。

第四段: 对药学专业的认知和感悟

通过实习的经历, 我更加深刻地认识到药学的重要性和药师
的责任。药学专业是一个细致入微、需要高度准确的领域。
在药方配药和药物咨询等方面, 药师的作用不容忽视。他们
不仅需要有扎实的专业知识, 还需要具备细心、耐心和责任
心。这让我对药学专业的选择更加坚定, 并为追求药学知识
深造奠定了基础。

第五段: 实习的收获和展望

通过这段时间的实习, 我不仅学到了大量的专业知识, 还提
高了自己的实践能力和团队合作意识。在未来的学习和工作
中, 我将继续保持积极向上的心态, 全力发展自己的专业素
养, 为药学事业的发展尽自己的微薄之力。同时, 我也希望
将实习经验分享给其他同学, 让更多人了解和关注药学这个
专业。

通过实习药学专业, 我对自己的未来有了更明确的规划和更
深刻的认知。我相信, 通过不断学习和实践, 我将能够成为
一名优秀的药学专业人才, 为人们的健康贡献自己的力量。


