
尊老敬老倡议书 尊老敬老的倡议书(汇
总10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

尊老敬老倡议书篇一

亲爱的各位来宾，居民朋友们：

古人云：“百善孝为先、孝为百行首”。尊老、敬老、爱老、
助老作为中华民族几千年灿烂文化之精华源远流长。而秉承
起这一传统美德是我们当代人义不容辞的责任。老年人曾是
社会的主力军，他们为祖国的建设和家庭的幸福献出过宝贵
的青春与汗水，可他们却别无所求。我们的一声问候，一个
电话、一封家书都能让他们倍感欣慰和满足。

“莫道桑榆晚，红霞尚满天”，老年人与社会发展息息相关，
提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应
积极参与到老龄事业中来。因此，在一年一度的重阳节即将
来临之际，我们向大家发出倡议：

一、 关心老人的健康状况，定期陪老人做健康检查，确保在
发现老人有病时能及时得到救治。

二、 注重和老人交谈，了解老人的所思、所想、所盼，满足
老人的合理要求。不在父母身边的子女要经常打电话问候老
人，了解他们的生活和健康状况。尊重周围的老年人，主动
为他们让座、领路。关爱生活贫困的老年人，积极捐助支持
老年人事业。



三、积极举荐和传播身边让人感动的尊老敬老事迹，让尊老
敬老之风成为文明社会的主流。号召尊老敬老从身边小事做
起，从孝敬父母做起。

四、 尊敬长辈，赡养父母。经常照料看望父母，满足父母衣、
食、住、行等方面的生活需求。

五、 不侵犯老年人的权益，不侵夺老年人的财物，不侵占老
年人的住房，不干涉老年人的婚姻。谴责和揭露社会上各种
不孝顺、不道德的行为。

六、 积极开展多种形式的尊老助老主题活动，走访慰问离退
休人员、看 望重病住院老人、关爱孤寡病残老人、组织开展
丰富老年人精神生 活的娱乐活动等，让辛苦半生的老年人能
实实在在感受社会的温暖。 让我们大家用爱心、孝心、细心、
耐心，去关心老人!以眼勤、手勤、腿勤、嘴勤，去敬侍老
人! 在全社会形成尊老、爱老、养老、助老的好风气, 掀起
敬老爱老的新高潮。

倡议人：

xx年x月x日

尊老敬老倡议书篇二

为传承中华传统文化，倡扬中华民族孝亲敬老的传统美德，
按照我校的办学理念和学校党建品牌，经校委会研究，决定
在全校教职工中开展“以孝善为先”的主题，向教职工发
出“用心感恩父母，孝心敬老迎新春”的活动倡议。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”。父母对我们有养育之恩，
身边老人对我们有关爱之恩，对于他们，我们都应以感恩之
心来回报。敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。一
杯水、一粒饭，点点滴滴见真情;一件衣、一床被，丝丝缕缕



连爱心。让我们从自身做起，从孝敬父母、长辈做起，从关
爱身边的每一位老人做起。

为此，倡议福生小学全体教职工做到以下几点：

一、给爸妈包个红包，给老人置办年货;

二、给爸妈添一件新衣;

三、做一道拿手菜，陪爸妈吃团圆饭;

四、实现老人一个愿望;

五、陪长辈走出家门，散一次步或一次旅行;

六、为他们拍一张照片等。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待(爱莫等，孝莫迟)。老师
们，从此刻开始，让我们行动起来吧!给予我们爸妈以生活上
的照料、心理上的抚慰、亲情上的陪护，用自己的爱去回报
父母、孝敬父母，让家庭亲情更加浓郁、让家庭幸福更加长
久!过一个幸福安祥的新春佳节。

高新区福生小学校长赵万青携全体同仁祝您及您的家人诸事
顺利、身体健康、阖家欢乐、万事如意!

高新区福生小学

尊老敬老倡议书篇三

重阳节又称敬老节、老年节

尊老、敬老、爱老、助老是中华民族传统美德

也是我们每个人义不容辞的责任和义务



陆河县文明办向广大市民

发出重阳节尊老敬老倡议书

全县市民朋友们：

农历九月初九是中华民族传统的重阳节，也是法定的老年节。
为进一步传承中华敬老美德，弘扬孝道文化，在重阳节即将
来临之际，我们发出如下倡议：

一要从自身做起，孝敬身边的老人。“谁言寸草心，报得三
春晖”。无论工作如何忙碌，我们都要常回家看看，向身边
的老人道一声节日的祝福，陪老人聊天、散步，陪同老人做
一次身体健康体检，用我们的真心尽孝，用我们的行动行孝。

二要从身边事做起，关爱老年群体。“老吾老以及人之老”，
帮助今天的老人就是帮助明天的自己。让我们从让座、让行
等小事做起，耐心为老年人提供服务和帮助，设身处地地关
爱社会上的老年群体，争做敬老助老模范。

三要弘扬优秀传统，倡导尊老风尚。“夕阳无限好，人间重
晚情。”我们要传承尊老爱老优良传统，通过组织开展和积
极参与节日民俗文化表演、社区文艺联欢、关爱老人志愿服
务等活动，在其乐融融的节日氛围中继承优秀传统美德，营
造尊老爱老文明风尚。

让我们行动起来，尊老、敬老、孝老、助老，关爱身边的每
一位老人，让我们的重阳佳节过得更有价值，更有意义!让老
人们的生活更加快乐、更加幸福!让陆河更加和谐、更加美
好!

陆河县文明办



尊老敬老倡议书篇四

今年十月是全国第七个“敬老月”，农历九月初九是中华民
族传统的重阳节，也是法定的老年节。为进一步传承中华敬
老美德，弘扬孝道文化，拟在“敬老月”活动期间，深入开
展形式多样的敬老活动，我们倡议：

一要从自身做起，孝敬身边的老人。“谁言寸草心，报得三
春晖”，无论工作如何忙碌、生活如何辛苦奔波，我们也要
尽可能常回家看看，哪怕是经常打打电话，陪他们说说话。
用我们的真心尽孝，用我们的责任行孝。

二要从身边事做起，关爱老年群体。“老吾老以及人之老”，
让我们立足本职岗位，关心照顾好老同志，设身处地关爱身
边的老人，耐心为老年人提供服务和帮助，特别要帮扶特困
老人、失能老人、空巢老人、失独老人、优抚老人，争做敬
老助老模范。

三要从大局做起，支持老龄事业。老龄事业事关国家的长治
久安，事关千家万户，是精神文明建设的一项重要内
容。“今朝少壮惜白发，来年白发有人怜”。让我们共同关
注和支持老龄事业，关心关爱老年人，为老年人提供优质便
捷和人性化的服务。

“不似春光，胜似春光，万里彩霞伴夕阳。”在“敬老月”
中，让我们行动起来，尊老、敬老、孝老、助老，关爱身边
的每一位老人，让我们的重阳佳节过得更有价值、更有意义，
让老人们的节日生活更加快乐、更加幸福，让我们的城市更
加和谐、更加美好。

太原市老龄工作委员会太原市精神文明办公室

20xx年10月21日



尊老敬老倡议书篇五

各位市民朋友：

你们好!

德乃人之本，孝为德之先。尊老敬老是中华民族的传统美德;
知恩感恩是古今中外人人应具有的良知;和谐社会，更是尊老
孝亲、知恩感恩的社会。秉承起尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德，是我们义不容辞的责任。实践“尊老爱幼、团结
互助、热爱祖国、服务人民”的新道德标准要求，是对传统
孝道的继承和发展。金秋送爽，今又重阳，在九九重阳节到
来之际，真心空气能的家人们谨向全体市民发出如下倡议：

“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红。”尊老、敬老、爱老
是中华民族的光荣传统。千百年来，先人恪守传统仁孝之道，
善行、敦亲、睦友、尽孝之举，涌现出众多的孝廉君子，谱
写了厚重的孝文化，孝亲思想也是中华文化中重要的文化构
成，真心人“以义制利”，孝亲友、睦邻里、济孤贫、热亲
公益、造福社会，用实际行动弘扬、光大了中华孝文化，今
天的真心人要继续发扬中华民族敬老爱老的优良传统，自觉
做到思想行动尊敬老人，不淡漠老人;衣食起居照顾老人，不
淡忘老人;生活零用宽待老人，不吝啬老人;生病就医护理老
人，不冷落老人;用心去体味老人们的甘苦，用情去化解老人
们的烦闷，融合代际关系，促进家庭和谐。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”。父母对我们有养育之恩，
身边老人对我们有关爱之恩，对于他们，我们都应以感恩之
心来回报。敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。一
杯水、一粒饭，点点滴滴见真情;一件衣、一床被，丝丝缕缕
连爱心。让我们从自身做起，从孝敬父母、长辈做起，从关
爱身边的每一位老人做起，从写一封家书、吃一次团圆饭、
为老人讲一件工作的趣事、倾听老人一次长谈、给老人打一
次问候电话、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等



点滴小事做起，把尊老敬老融入到日常的工作、学习和生活
之中，让尊老敬老成为每个人的自觉行动。

“莫道桑榆晚，红霞尚满天”。老年人与社会发展息息相关，
提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应
积极参与到老龄事业中。要尊重老人，多与他们谈心交流，
多征求他们的意见和建议，多学习他们做人、说话、办事的`
精神和品质;要为老人们提供必要的和适当的优良环境条件，
营造温馨、民主、和谐、幸福的生活氛围;要对老人们多一些
理解、多一些沟通、多一些扶助，真正让老人们“老有所养、
老有所医、老有所为、老有所学、老有所教、老有所乐”，
让他们能实实在在感受到社会的温暖。

“天意怜幽草，人间重晚情。”让我们行动起来，为天下所
有老人能拥有一个灿烂美好的夕阳，献上一份诚挚的爱心吧!

倡议人：xxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

尊老敬老倡议书篇六

今年十月是全国第*个“敬老月”，农历九月初九是中华民族
传统的重阳节，也是法定的老年节。为进一步传承中华敬老
美德，弘扬孝道文化，拟在“敬老月”活动期间，深入开展
形式多样的敬老活动，我们倡议：

一要从自身做起，孝敬身边的老人。

“谁言寸草心，报得三春晖”，无论工作如何忙碌、生活如
何辛苦奔波，我们也要尽可能常回家看看，哪怕是经常打打
电话，陪他们说说话。用我们的真心尽孝，用我们的责任行



孝。

二要从身边事做起，关爱老年群体。

“老吾老以及人之老”，让我们立足本职岗位，关心照顾好
老同志，设身处地关爱身边的老人，耐心为老年人提供服务
和帮助，特别要帮扶特困老人、失能老人、空巢老人、失独
老人、优抚老人，争做敬老助老模范。

三要从大局做起，支持老龄事业。

老龄事业事关国家的长治久安，事关千家万户，是精神文明
建设的一项重要内容。“今朝少壮惜白发，来年白发有人
怜”。让我们共同关注和支持老龄事业，关心关爱老年人，
为老年人提供优质便捷和人性化的服务。

“不似春光，胜似春光，万里彩霞伴夕阳。”在“敬老月”
中，让我们行动起来，尊老、敬老、孝老、助老，关爱身边
的每一位老人，让我们的重阳佳节过得更有价值、更有意义，
让老人们的`节日生活更加快乐、更加幸福，让我们的城市更
加和谐、更加美好。

**办公室

20xx年10月21日

尊老敬老倡议书篇七

尊敬的业主：

您们好!

金秋送爽，丹桂飘香。送走了传统中秋佳节，我们又迎来了
九九重阳节。



古时候，老人们在这一天或赏菊以陶冶情操，或登高锻炼体
魄，给桑榆晚景增添了无限乐趣。，我们国家又把重阳节定为
“老人节”，赋予了新的含义，使它成为尊老、爱老、敬老、
助老的节日。

德乃人之本，孝为德之先。“老吾老以及人之老”、“敬老
爱老从你我做起”。尊老、敬老作为中华民族几千灿烂文化
之精华源远流长。古往今来，多少敬老、爱老的故事被传为
千古美谈。

不知不觉中，父母的头发开始变得花白，坚强直挺的背影在
岁月中淡去，脚步也变得逐渐缓慢和蹒跚起来。他们对我们
付出了巨大的艰辛与最无私的爱，而他们对我们别无所求。
平时我们的一声问候、一个微笑、一个电话都会让他们倍感
欣慰和满足。

20xx年10月17日(星期三)，在这个老人节到来之际，北京山
语城物业发出如下倡议：

一、和父母做一次贴心长谈。和父母、长辈做一次贴心长谈，
说说身边发生的有趣事情，耐心倾听老人回忆过去，与老人
同乐，让父母、长辈感受到晚辈的关心和敬意。

二、为父母做一件贴心实事。为家中的父母、长辈洗一次脚、
捶一次背、梳一次头、做一顿饭等，让父母、长辈切实感受
到我们晚辈的孝心和敬意。

三、陪父母做一件感兴趣的事。利用周末假期，陪父母、长
辈近郊登高秋游，逛一次花鸟市场，下一盘棋，等等。让父
母、长辈在子女、晚辈的陪伴中做自己感兴趣的事情，度过
快乐的一天，尽享天伦之乐。

四、善意扶助身边的老人。在日常生活中，积极帮助孤寡、
贫困、残疾、高龄和“空巢”老年人解决生活照料、精神慰



藉等问题，努力为老年人办实事、做好事、献爱心，努力提
高他们的生活生命质量。

尊老敬老倡议书篇八

尊敬老人是中华民族的传统美德。因为老年人，是对我们这
个社会作出过贡献的人，在他们有能力的时候，他们把自己
的青春年华奉献给了我们的国家，共和国的大厦是用他们辛
勤的劳动甚至生命建造起来的。今天，他们年纪大了，没有
劳动能力了，全社会就应该关心他们，有能力的人就应该照
顾他们，让他们幸福地度过晚年。”“家家有老人，人人都
会老，人人都敬老，社会更美好……”

让我们大家一起行动起来，做到敬老，爱老，助老。这是我
们义不容辞的责任。我们的一个拥抱，一个眼神，简单的问
候都会给老人送去温暖。伸出你的手尽自己的一份力量，将
爱心传承。在家里，许多老人都是先想到我们，再想到自己。
所以，我们应该回敬老人，做什么事应该先想到老人，再想
到自己。我们应该帮助老人，为老人做一些事情，不要嫌弃
老人。

这次组织同学们去敬老院参观学习并献上我们对那些老人的
关爱和祝福。去敬老院，同学们可以带去一些牛奶、面包、
水果等食品，我们可以主动和老人们谈心、拉家常，询问老
人的身体状况;可以帮老人们打扫房间卫生……我们要将浓浓
的亲情注入到每个老人的心田。

弘扬尊老敬老的优良传统，为老年人安度晚年创造良好的条
件，让世界处处阳光灿烂，爱心闪烁!

倡议人：

xx年x月x日



尊老敬老倡议书篇九

各位市民朋友：

你们好!

敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是社会和谐的基础，
关注关爱关心老人是全市公民的共同责任。

老年人是社会的宝贵财富，他们为民族解放、国家富强和社
会进步贡献了青春和力量，值得全社会尊重和敬佩。正是有
了老一辈建设者们曾经付出的辛勤劳动和智慧、汗水和心
血，xx市才能有了今天日新月异、迅猛发展、令人瞩目的建设
成就。当曾经的建设者们成为老人，当我们的父母不再年轻，
他们进入了人生中最孤独的时期，最需要社会、子女、晚辈
的关怀和帮助。

在第23个老人节到来之际，我们向全社会发出倡议，倡导全
市公民关注关爱关心老年人生活，自觉弘扬中华民族孝亲敬
老的传统美德，营造全社会敬老爱老助老的良好风尚，切实
保障和维护老年人的合法权益，构建社会主义核心价值观体
系，加强精神文明建设，增进家庭和睦与社会和谐，让全市
老年人生活的更加幸福安康，为我市经济社会率先跨越发展
创造坚实而广泛的社会基础。

今年，市文明办和市老龄委联合开展了“敬老文明号”创建
活动，全市各相关部门要积极参与创建“敬老文明号”活动，
认真履行职责，满腔热情地为老年人办实事、做好事、解难
题。全体市民要从自己做起，从现在做起，从身边小事做起，
秉承尊老、敬老、助老的传统美德。

“百善孝为先”、“孝为德之本”，每一位市民在家要孝敬
老人，关心老人的点点滴滴，为老人做实实在在的小事、贴
心事，多与老人沟通交流，多为老人料理家务，让老人切实



从物质生活到精神生活都感受到晚辈的'孝心和敬意。“老吾
老及人之老，幼吾幼及人之幼”，全体市民要尊敬社会上的
每一位老人，对身边或遇到的老人给一个微笑、让一个座位、
伸一把援助之手，共同培育尊老敬老爱老助老的淳厚民风。

关爱困难老人，每一名市民都要积极参与志愿服务活动，为
失能老人、空巢老人、孤寡老人、残疾老人提供力所能及的
服务和帮助，解决他们生活中的困难，让他们实实在在地感
受到社会大家庭的温暖。

市民朋友们，让我们用行动感染身边的每一个人，用我们的
真心、诚心和爱心共同筑起爱的家园，在全社会形成关注关
心关爱老人的良好氛围，为构建社会主义核心价值体系、建
设和谐家园作出自己应有的贡献!

倡议人：xxx

20xx年x月x日

尊老敬老倡议书篇十

各位爱心企业和爱心人士：

您好!

岁岁重阳，今又重阳。当举国还沉浸在祖国六十周华诞和中
秋佳节的喜庆的时刻，我们即将迎来重阳节，作为中国的传
统节日，九九重阳凝聚了中华民族千秋万代的浓浓深情和生
生不息的民族风范。为进一步弘扬中华民族敬老爱老的优良
传统，积极构建文明宿松、和谐宿松，宿松县义工协会向贵
企业和您发出倡议：

人人都会老，家家有老人。敬老爱老可以说上合天理、下合
人伦。开展敬老爱老活动更是弘扬民族传统美德、加强精神



文明建设、构建和谐社会的生动实践。目前，我国已逐步进
入了老龄化社会，老人作为一个特殊群体和弱势群体，需要
我们去关心、关怀和关爱。关注老人的生活状况，切实维护
好老人的合法权益，不仅是各级党委、政府，也是全社会应
当承担的义不容辞的同责任。

百善孝为先，孝为百行首。积极参与敬老爱老活动是广大企
业奉献爱心、回报社会，积极投身公益事业的善举，也是企
业凸显自身社会效益，铸就企业品牌文化，提升企业良好形
象的有效方式，是多赢义举。希望爱心企业和宿松义工一起
用真诚的爱心向老人们送上一份祝福、送上一份吉祥、送上
一份安康!

爱无大小，情无边际。哪怕您只捐赠一元钱，都是源自您内
心深处的善良，我们会万分感激!我们会把您的爱精心地呵护
起来，不断传递下去，用博爱的海洋去滋润老人们孤独、寂
寞的心田。

让我们携手同向老人们表达心底那份爱心和真情!


