
最新幼儿园文明上网活动简报(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

幼儿园文明上网活动简报篇一

为了进一步加强疫情过后学生复学的心理负担，促进学生们
能够提升幸福感，从而开心快乐的回到学校学习。5月11日
到15日我校举行了小学生心理健康教育主题班会活动；家长
见面说明会；与学生一对一谈心活动；学校兼职心理辅导老
师对全校学生进行心理疏导和个别谈话活动；每周一次户外
文娱活动。

在老师们的精心指导下活动开展的有声有色，学生们都积极
主动的参与。让一些碎片时间成为了学生们丰富多彩的活动
内容，通过这次主题中队活动，让学生学会生命的意义不仅
仅是活着，做一些力所能及的事，尊重别人，爱护他人，同
学之间应该友好相处，让学生消除烦恼时的不健康心理。正
确的面对烦恼，享受快乐的心态，这次活动让孩子们不仅感
受到了培养了团队精神。更促进了他们心理的`健康成长。本
次少队活动展现了三小正在积极营造校园人人建心的氛围，
以后的每一周都是有意义的一周，相信全体同学在这个团结
友爱的大家庭中会更健康快乐的成长。
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为进一步加强我校女生心理健康教育，帮助学生学会自尊、
自爱，增强女生的自护、自强、自立的能力。4月18日，利川
市南坪乡南坪小学开展了女生心理健康知识教育活动。



利川胜利高中心理咨询师牟健琳老师主讲，活动以“女生心
里那点事”为切入点，从生理、心理两个方面进行了阐述：
简洁大方的外在形象和挺拔端庄的仪态才是美；要正确看待
和处理与男生的交往，不早恋；保持积极乐观的心境，做个
自强自立的女孩。通过真实案例告诫女生要谨记青春期道德
规范。希望学生学会自我保护，做一个品德好、学习好、气
质好、形象好的阳光女孩。
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从x月21日至x月21日学院开展以“阳光心态、成功人生”为
主题的第五届心理健康宣传活动落下帷幕，x月28日，总结表
彰大会在南区报告厅举行。学院党委副书记张吉强参加了大
会并作讲话。

在会上，学生工作部处长、心理健康预警中心主任高占才宣
读了《第五届心理健康月总结表彰通报》，学生代表物
业12—301班李爽同学、石油12—302班王凯丰同学分别进行了
《我健康我快乐我成功》、《阳光心态成功人生》的发言。
大会还对获得拓展运动会、手抄报、摄影比赛、征文获奖的
集体和个人进行颁奖。

张吉强副书记在讲话中对第五届心理健康月活动的成功举办，
向在心理健康月活动中受到表彰的老师和同学们表示祝贺，
向在活动中辛勤工作的老师、评委、同学们表示感谢。张吉
强表示，心理健康月活动虽然已经落下帷幕，但心理健康教
育工作只有起点，没有终点，希望广大同学能正确认识自己、
接纳自己、评价自己，敢于面对现实、面对困难、面对挑战，
以礼貌尊重、诚恳谦让、互助信任对待他人，以完美人格、
坚定信念、愉悦心情对待人生，每一个同学都有一个阳光、
健康的心态。

本届心理健康月活动，通过制作许愿树、心理拓展训练、心
理电影赏析、专家讲座、心理征文等一系列精心设计的心理



健康教育活动，让同学们在广泛参与的过程中，正确地认识
了自我，感受了互动，学会了感恩。我院心理健康宣传月活
动已成功举办五届，大会号召全院师生要以实际行动固化活
动成果，创新活动方法，缔造和谐的校园，创造幸福的人生。
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青春期就是人生的关键时刻，这一年龄阶段的女生是美丽的，
也是脆弱的，因此女生如何健康、安全地度过青春期将成为
她们一生的财富。近期，华都小学德育处开展了以“让成长
不烦恼”为主题的高年级女生青春期身心健康教育活动。让
该校五、六年级女生对青春期有了积极、乐观的认识，对生
理期护理常识有了更全面的了解，本次活动由心理健康教师
夏海燕主讲。

首先，夏海燕给女生们科普了“什么叫青春期”及“青春期
的生理特点”等相关知识。她还给女生们讲了“月经是如何
形成的”“月经初潮和月经周期”等知识。

随后的活动中，夏海燕老师还结合学校的实际情况，用通俗
易懂的语言，为同学们讲授了青春期心理变化的特点，讲述
了青春期经历的具体阶段，身体、心理发生的变化以及烦恼，
提醒同学们自知、自爱、自律，健康安全度过青春期。同时，
引导同学们学会认识自己、悦纳自我，并分享了自我心理调
适的小秘诀。

青春期是每个人成长和发展的重要阶段，青春期是美丽的。
通过此次教育活动，提高了学生青春期心理，生理卫生知识，
学生能科学地面对青春期自身发生的各种变化，为学生掌握
健康知识，提高自身素质奠定的基础。
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为了让学生健康快乐的成长，健康的心理是保证。10月20
日，xx学校自今年开学以来，扎扎实实开展心理健康教育，在
德育处的`精心组织和安排下，各少先队中队认真开展了心理
健康教育活动。

据了解，该校一直以来，把心理健康教育走进课堂，利用课
本剧、讲故事、看视频、心理健康专栏、黑板报等帮助学生
建立和谐人际关系。要求教师遵循心理学规律，将适合学生
特点的心理健康教育有机渗透到日常各学科教育教学活动中。
开展心理听音乐，看心理视频、做游戏、心理测试、听讲座，
“消除烦恼”、“感恩父母、感恩老师、感恩对自己有帮助
的人”，“做快乐少年”等学生喜闻乐见、丰富多彩等的教
学形式和主题班会活动，提高学生认知优点和承受挫折能力。
课程贴近学生生活，在亲密的交往中把教学内容传授给学生。


