
2023年三分钟竞聘演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

三分钟竞聘演讲稿篇一

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和-谐的门推
开了，和-谐把生活的门推开了。只要你用心去听花开的声音，
生活到处都是和-谐的乐章。

爱，像火种点燃心灵的希望; 爱，像绿茵撑起心灵的天空。
爱，是一种力量，是一种财富。我们应该从小在心中撒播爱
的种子。让我们心存感激，学会感恩。用一颗感恩的心去面
对生活，面对学习，面对挫折，从而体会父母，师长，同学，
朋友间无私的亲情，友情，"懂得滴水之恩，当涌泉相报”的
真正内涵.

感激生育你的人，因为他们使你获得生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长;感激关怀你的人，因为他们给你温
暖;感激鼓励你的人，因为他们给你力量;感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧;感激伤害你的人，因为他们磨练了你
的心智;感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿;感激藐视
你的人，因为它觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教
会了你该独立;凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的
人!

同学们，有首歌叫《感谢你》：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这



所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限!同学们，学会感恩吧!让我们的生活永
远走向关怀，充满真情和爱心!让我们携起来手来，共同努力，
构建一个人人向往的社会主义和谐社会!

三分钟竞聘演讲稿篇二

自从乌鸦的肉被狐狸骗后，乌鸦一直很想报复狐狸。终于，
报仇雪恨的日子来了。这一天，乌鸦在小溪边的草丛中找到
了一块发霉的烂肉。发现目标后，乌鸦的脑子里立即闪过了
一条对付狐狸的妙计，它赶紧飞到了狐狸家门前的一棵大树
上。

狐狸看见家门前的树上有一只黑鸟，便把头伸出窗外朝树上
瞧了瞧。“呀，这不是上次被我骗过的那只臭老黑吗?嘴里还
叼着一块肉，哈哈，这下子俺老狐不愁没肉吃了。嘿
嘿……”想着想着，狐狸的嘴角流出了口水。

它眼珠子一转，走到大树下对乌鸦说：“哟，这不是乌鸦老
兄吗?听说您最近得到了一个什么最佳绅士奖，是吗?”乌鸦
看了看狐狸，假装没听见。

狐狸见这招没用，又使出了一招苦肉计，只见狐狸“扑通”
一声向乌鸦跪下，“呜呜……”地大哭起来，它一边哭一边
对乌鸦说：“呜呜……乌鸦大哥，你还在为上次的事生气吗?
其实上次我骗你的肉也是出于无奈啊。因为我的老婆孩子都
生病了，所以我才骗您的肉啊!请您大人不计小人过，原谅我
吧!要是您不原谅我，我就长跪不起。”乌鸦看到狐狸可怜兮
兮的模样，心有点动摇了，准备把事实告诉狐狸。可是，他
瞥见狐狸嘴角边的口水后，又铁了心。它拍了拍翅膀，点了
点头，但就是不松口。

狐狸见乌鸦还不上当，便又使出了激将法，对乌鸦大骂



道：“你这只不知好歹的臭老黑，我刚才不骂你是给你面子。
既然你不领情，那就休怪我无情无义了。说完，又对乌鸦大
骂道：“就你这只臭老黑，还配得上那个什么最佳绅士奖，
我呸，呸呸呸……，我看呀，这黄莺主持人和森林里的动物，
可真是瞎了眼喽!我真替他们感到害臊。”乌鸦见狐狸这样，
将计就计，张开嘴巴，故意让肉掉了下去。狐狸见肉掉了下
来，“嗖”地一声窜过去叼住肉，一口一口地将肉吃了下去。

突然，狐狸捂着肚皮“哎哟哟……”地惨叫了起来。这时，
乌鸦得意洋洋地对狐狸大骂道：“死狐狸，臭狐狸，你没有
想到老鸦我还留有这一手吧。嘿嘿，这就叫善有善报，恶有
恶报，活该!”说着，它还朝狐狸扮了个鬼脸。狐狸听了，甭
提有多生气了。它气急败坏地扑向乌鸦，但肚子疼，爬不上
树，扑不到乌鸦。乌鸦在树上向狐狸嘲笑道：“笨狐狸，呆
狐狸，你扑不到，就是扑不到，哼!自——作——自——
受。”狐狸无奈，只有耷拉着脑袋，垂头丧气地回家了。

从此以后，狐狸再也不敢找乌鸦的麻烦了，而且见了乌鸦就
满脸堆笑，把他当国王一样服侍。

三分钟竞聘演讲稿篇三

各位老师、同学大家好：

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。



不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦
还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋
友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友
多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因
为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你
两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大
咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀
山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了
带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，
竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千
年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至
少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯
一一位朋友了吧。



更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对
国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐
朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也
可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，
这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋
友的帮助下幸福一生。

谢谢大家!

三分钟竞聘演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

很荣幸能够站在这里和老师貌诉心声。今天，我演讲的题目是
《青春的奉献与快乐同在》。

各位年轻的同仁，当我们从师范院校毕业重新回到高中的时
候，你我都已经站在了青春的尾巴上，而我们的青春与学生
的青春将在同样青春的xx市x中实现交融。不管我们是怀着怎
样的目的与心态走上讲台，既然在千万种社会分工中选择教
师作为自己奋斗终身的职业，那么我们的青春将注定与奉献
同行，而青春的奉献又与快乐同在。

亲爱的同事们，当年你满怀信心地走进美丽的市一中时，是



否曾听说过一中老师爱岗敬业的感人故事?是否曾感动于周围
老师的无私奉献精神?晨光熹微，学校里已有校领导们巡视的
身影和班主任们疾步的脚印;办公室里，伏案备课的老师们总
也停不下那忙碌的笔尖;夜色已深，查完晚休的老师们才从宿
舍楼里静悄悄地离开。他们没有惊人的壮举，也没有耀人的
光环，只是竭尽全力地将学生引向知识的彼岸。命运赐予了
我们这样一个职业，年轻的我们责无旁贷。

年轻的活力让我们时刻精神焕发。

前不久在网上流传很广的一段视频《新教师醉酒》道出了教
师们的艰辛与不易：这些年的补课加班白发长满头，这些年
的工资单啊看着泪直流;咽喉炎颈椎病是你给我的礼物;下班
回家影对月，谁知吾辈心中寒，然而在唏嘘感叹的同时，我
们还不得不赞赏这位改歌词的老师敢于自嘲的乐观心态，这
其实是另一种意义上的阳光与向上。青春的我们同样需要这
种心态。

先贤孟子把“得天下英才而教育之”作为人生“三乐”之一，
年轻的我们如果能够把充满激情的青春奉献在教书育人上，
在对学生灵魂的塑造中体验创造的幸福，在与学生真诚的沟
通中获得真挚的情谊，在这个喧嚣浮躁的社会中留取一份淡
泊宁静的心态，那么我们就能够让青春永驻，就能够找到属
于我们的快乐与幸福。我们很难想象一个不幸福的老师如何
让学生获得人生的幸福。亲爱的同事们，年轻的我们日子可
以清贫一点，但快乐不能丢;工作可以劳累一点，但健康不能
丢;生活可以平凡一点，但追求不能丢。我们只有热爱生活，
认同自我，心存对教育事业的敬畏，不断追求卓越，才能不
断体味来自职业的幸福。

最后，我想用代表着青春的文体结束我的演讲：我们爱教育，
不爱教条;爱生活，也爱生命;爱时尚，更爱传统。不是叛逆
者，不是卫道士，不是空想家，我们是80后年轻教师。我们
用行动践行着教书育人的使命，我们和别人不一样，我们是



辛勤的园丁。

我的演讲完毕，谢谢大家!

三分钟竞聘演讲稿篇五

改革开放的脚步继续向前迈着，社会正以着我们难以我们难
以想象的速度向前发展着，20xx年浑厚的钟声已经敲响，第一
批90后已经步入成年的殿堂。这一美妙的事实，犹如百花的
香气，迎接着生机勃勃的春天，这一时刻的到来，犹如新的
一天，充满了未知，面临着挑战。

然而，20xx年的今天，我们必须正视90一代正被人质疑这一事
实。

人们都说，90后是最幸福的一代，有着父母无限的疼爱，有
着数不尽的零花钱，有着80后没有的高科技。可是90后的悲
哀谁能懂，每天都是家--学校--家三点一线。残酷的中国教
育体制正努力的剥削着我们，可是我们没有被压垮，我们以
我们的形式度过着属于我们的青春，这是一个叛逆的青春!放
浪不羁的外表里我们承受着父母的期望，以及社会的质疑，
还过年幼的我们本不该过早的拥有这么大的心理负担，可是
社会不顾后果的将他们压在了我们的身上，现在还反过来对
我们说：“你们是被压垮的一代。”

由于和国际接轨，我们这一代正不断的与日本，美国的孩子
做着对比，对比的结果是我们这一代是处在茫茫黑夜看不到
光明的一代，那些所谓的教育专家们不断的发表文章调侃着
我们，可是他们却面对中国的教育无计可施!我不禁要问，到
底是什么造就了与众不同的我们!

我有一个梦想，这个梦想是深深扎根于90年一代的梦想中的。

我梦想有一天，这个社会真正的了解我们，理解我们。



我梦想有一天，90后的孩子能和父母坐在一起，彼此了解，
互相沟通。

我梦想有一天，甚至连高中校园这个囚牢般的地方，也将变
成欢乐和自由的天堂。

我梦想有一天，老师将不完全是以我们的成绩，而是以我们
的品格优劣来评定我们的好坏。

我梦想有一天，社会对我们不在质疑，我们的天空不再乌云
密布，阳光初露，架起一道彩虹，闪亮人间!

这就是我的希望，我希望我们脱下放浪不羁的外衣，以真诚
的面孔示人，有了这个信念，我们将能从绝望之岭劈出一块
希望之石。有了这个信念，我们将能把校园中痛苦的埋怨，
变成一支欢乐向上的交响曲。有了这个信念，我们将能快乐
学习，快乐成长!

在欢乐到来的那一天，90后所有的孩子将以一种新的心态度
过着美丽的青春。

同学们，让我们播下梦想的种子。

即使自己只是一滴水，有了梦想，也能汇成无际的大海.

即使自己只是一朵云，有了梦想，也能凝成高远的天空。

即使自己只是一朵花，有了梦想，也能盛开美丽的春天!


