
最新观看钱学森电影心得体会 电影父亲
心得体会(通用6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

观看钱学森电影心得体会篇一

39分钟长的影片，几度泪涌双眼，筷子兄弟的这部《父亲》
无疑感动了不少同学。

“我是你的骄傲吗?还在为我而担心吗?”当小燕燕高兴的把
满分试卷拿给爸爸看的时候，爸爸脸上洋溢出的欣慰笑容是
发自内心的。“总是竭尽所有，把最好的给我！”当爸爸在
边洗衣服边陪小燕燕看动画片的时候，动画片里的感人故事
或许让霍建国想到了一些伤心难过的事情，不禁潸然泪下。
细心的爸爸发现小燕燕喜欢上了动画片里的卡通形象，不顾
一天工作的劳累，在小燕燕的花裙子上一针一线地为小燕燕
绣上了一个一模一样的小娃娃，希望第二天小燕燕起床穿上
花裙子的时候能够开心。

“让光时光慢些吧，不要再让你变老啦！我愿用我一切，换
你岁月长流！”父亲，他的肩膀再也承受不起岁月的重量，
两鬓也不知什么时候变成白发，曾今以为是世界上最魁梧的
身板也渐渐的佝偻下去。而我们，也许还在读书；也许在为
生活而打拼。

片中，当霍建国发现女儿早恋，而且觉得肖利不是什么好人
时，回家批评了女儿，而女儿在屋里嚎啕大哭时，霍建国又
和颜悦色的劝女儿出来吃饭。当霍建国发现屋内没声音的时
候，便破门而入，发现女儿上吊了，大声地喊道：“哎呀，



我的孩子！”这声呐喊，一是埋怨女儿为什么寻短见，二一
来真的是担心女儿会有生命安全，再一次表达了父亲对于女
儿的那份深深地爱。

“一生要强的爸爸，我能为你做些什么?”父亲对我们的爱不
像母亲那样，几乎天下所有的父亲都是不善言语的吧！小时
候也许不懂，我一直以为爸爸不像小时候那爱我了，总是和
他顶嘴。但是现在想想，其实父亲给我们的爱未必比母亲少！

“多想和从前一样，牵你温暖手掌。可是你不在我身旁，托
清风捎去安康。”霍建国发现女婿和医院的女医生谈笑风生
的时候，霍建国用手当枪，指向肖利，这个细节说明了其实
父亲心里真的非常爱女儿！燕燕试图希望用照片能唤起父亲
的记忆，同时这也说明了燕燕很希望回到童年时代，并且非
常怀念和父亲的那种亲密无间的感情！

观看钱学森电影心得体会篇二

1930 年代，广东佛山武风鼎盛，各门派广纳门徒，经常比武
以显实力。叶问出身当地望族，为佛山人口耳相传的第一高
手，但为人低调，只待在家中与妻儿共享天伦之乐，偶尔钻
研武术。以金山找为首的北方武师，为了在佛山扬名立万，
狠狠挫败各派馆主。一天，金山找闯入叶问家中，不惜一切
逼叶问出手。叶问在妻子的准许下毅然出手。经此一事后，
让叶问更加声名大噪了。

日本将军三蒲是一名武痴，故以白米作奖赏，邀请中国人到
打斗场与日军切磋，藉以观摩中国武术。而叶问的好友贸然
挑战三蒲，最后却被活活打死。叶问为寻找好友，到打斗场
查看，一进场即见廖师傅因战败而被佐腾无理射杀。叶问在
打斗场上把心中悲恨全都发泄出来，并获得胜利。三蒲要求
叶问向日军传授中国武术，叶问断然拒绝，且欲替国人挽回
尊严， 公开挑战三蒲，他出手毫无保留，最终大胜三蒲。



这部电影让我学会坚持，虽然刚开始总有些输赢，但是我相
信只要努力，一定会有好的结果。就像打球一样，刚开始需
要训练以及经验的累积，比赛时才有可能获得胜利。若总是
半途而废，那么绝对没有成功的.一天。失败为成功之母，经
验是慢慢累积的，不要想一步登天，人还是脚踏实地比较好。

叶问那厉害的拳法，深深吸引了我，他冷静的思考每一拳，
招招命中，让对手倒地不起，而在武打的过程中，叶问完全
不受对手的威吓，而是尽全力的攻击。这种精神我们应该向
他看齐，永远不做为背良心、对不起国家的事。让我们一起
来改变自己，不要再让社会动荡不安了!

观看钱学森电影心得体会篇三

我参加了学校举办的科技实践活动，并且是由我来拍摄整个
活动的过程。一直以来我对拍摄dv就很有兴趣，这回有机会
可以表现一下了，老师把dv和说明书交到我手上让我先熟悉
一下，然后会在整个过程指导我，看着这小小的dv，心里还是
有点紧张，害怕自己拍不好。老师就和我说让我不用担心，
慢慢拍就可以了，不行可以多拍几次，后期再做剪辑。于是
我也就放下心来专心研究dv了。

经过两周的练习，自己对拍摄有了些初步的想法，就约好了
两个同学把定了拍摄时间也定下来了，结果到了拍摄当天，
天气灰蒙蒙的，光线也不好，不是很适合拍摄，也就只有改
时间再拍了。

老师和我说过，雨后的晴天拍摄最好，空气通透很多，所以
我们都在等着这个雨后晴天的到来。又经过了一周，头一天
晚上刚下过雨，第二天一早就出了太阳，空气也觉得特别清
新，我和同学商量就定在今天拍摄了。

首先按照老师和我说过的思路，拍摄东西一定要有完整性，
所以我就定了几个场景来拍摄，让拍摄出来的东西能连惯一



些，不至于无头无尾的。

我安排两位同学坐在树荫下以聊天的形式开始故事，然后再
一起走向实验室，再做实验。开始拍摄的时候，发现阳光总
是射在其中一位同学的脸上，一晃一晃的很是影响效果，加
上我们也没有专业补光的.灯光和反光板，就改成她们从走道
慢慢走来，边走边聊天的形式来拍，刚开始拍第一段，有位
同学有点紧张，忘词了，只能重新拍，光是第一段我拍了好
几次，现在觉得摄影师也不是容易的事情啊，得有好大的耐
心才行呢，在第一段重拍了第四次，才免强算成功，然后就
开始拍第二段，走进实验室的画面，这一段比较简单，不需
要对白，只需要我拍的时候稳定就可以了，所以这段只拍了
两次就拍完了。到了最关键的这一段，因为我也要参于实验，
所以这一段只能用脚架把dv固定好，我把画面调好后就开始
拍了，在这段里不好控制的就是画面里的人物位置，所以拍
了几次都会有人物走出画面的镜头，还有一个难点就是没有
拍到温度计和两种灯亮度的对比细节，所以细节画面是补拍
的，温度计的参数也是按拍摄时的温度来拍，不然不准确了
就不行了，经过几次被拍，镜头总算补完了，补拍完了镜头，
最关键的就是把视频导入电脑去编辑了，这个我还真是没怎
么接触过，只能请教老师和我一起制作。

老师在电脑上安装好adobepremiere软件，然后拉出一条线
插在dv的一个小接口上，老师说这个叫做1394接口，要电脑
安装有这种采集卡才可以连接dv把视频采集出来，然后再插
入到视频编辑软件里编辑，剪掉一些不好的画面，加入字幕，
音乐以及对画面色彩的调整等等。这个片我和老师一起做了
几天才做出来，很是辛苦呢。

经过这次活动，对拍摄dv我学会以下几点：

1、移动镜头要平稳；

2、合理使用对焦；



3、围绕中心人物拍摄；

4、移动镜头一定要有规律；

5、尽量顺光拍摄；

6、保持画面构图平衡

当然，我也还只能算初学，在拍摄的路上还有很长的路要走，
要多学习，多拍摄才能拍得更好，感谢老师给我这个学习的
机会！

观看钱学森电影心得体会篇四

近日，电影《少年的你》将校园暴力这一问题再次拉进公众
视野。有观众感叹：“我逃离了校园暴力，却陷入了更深的
职场暴力。”每每爆出发生校园暴力事件，都会备受社会各
界瞩目，而职场暴力却少有人提及。

实际上，校园和职场都是丛林法则的受害场所。当施暴者带
着校园里的处事法则走入社会，校园暴力便成为了职场暴力，
咒骂与拳头变成了暗搓搓的“手段”，明枪变成了暗箭。笔
者认为，我们需要防范校园暴力延伸到职场。

与校园里的“小霸王”相似，职场的小圈子中也存在着很
多“领头羊”，他们往往会在周围人对自己的崇拜、认同中
找到自我价值。殊不知，真正的自我价值是从为社会作贡献
中得到的。那些从欺凌同学中寻找快感和存在感的孩子，缺
乏正确的教育和引导，通过教育尚有修正三观的机会，然而
成年后还以做小圈子里的“老大”为荣的人，更加需要被教
育，更加需要反思。这些“老大”的言行会直接影响到他们
的下一代，极有可能出现暴力的延续。

与校园暴力不同，职场暴力通常是冷暴力，表现为孤立、排



挤、冷落、讽刺、负面八卦等。因为成年人很少会血气方刚
地用拳头解决问题，职场暴力显得更加“文明”。事实上，
这些冷暴力可能比肉体冲突对人的身心健康危害更大。英属
哥伦比亚大学尚德商学院的研究人员通过研究发现，在工作
中被无视对一个人的幸福感的伤害最大。在研究人
员robinson调查的1300个案例中，那些遭受过排斥的人更容
易对工作产生不满，健康方面的问题更严重。智联招聘也曾
经做过一个关于职场冷暴力调查，发现近七成被调查的白领
都表示自己曾经遭遇过职场冷暴力，遭遇职场冷暴力后，只
有16.9%的人表示会积极寻找解决办法，38.1%的受害者表示
自己会整日郁闷，严重影响了工作积极性。

与孩童相比，成年人习惯了“打掉牙往肚里咽”，更加懂得
隐忍和自我调解。很多人因背负着上有老下有小的责任，不
得不为生计奔波，在职场暴力中默默投降，艰难前行。

更多时候，职场暴力是一种群体无意识的行为。《少年的你》
中有句台词：“人长大了才学会同情，只是那时，你不知道。
”然而，成年人通常将同情给予孩童、老人、弱者，却往往
会忽略同龄人。我们很难意识到，一些试探性的讨论、茶余
饭后的谈资、同事朋友间的玩笑，怎么会无形中伤害了他人
呢?笔者认为，归根结底是我们缺乏共情能力。如果我们能将
心比心，多站在别人的角度思考问题，那么，我们就会发现
这些言语暴力的恶劣性，就不会觉得那些看似正常的言论非
常正义、合理了。

无论是校园暴力还是职场暴力，都是人与人之间的交流、交
往出现的问题，这要求我们做到“非暴力沟通”。“非暴力
沟通”是由马歇尔?卢森堡博士提出的。通常我们在“暴力沟
通”的时候，脑中诱发兴奋与刺激的因素将大量分泌，从而
使得人变得容易激动，并且有产生过激行为的倾向。他认为，
非暴力沟通提醒我们专注于彼此的观点、感受、需要和请求，
它鼓励倾听、培育尊重与爱，使我们情意相通，乐于互助，
便于改善人际关系，提高工作效率。



我们不得不承认一个事实：不论是校园还是职场，有人际关
系存在的地方，难免会出现暴力。当社会各界都在为避免校
园暴力作出努力时，我们不能放弃对职场暴力的关注。莫让
校园暴力延伸到职场，我们任重道远。

观看钱学森电影心得体会篇五

电影主要浓墨重彩地叙述了主人公父亲母亲年轻时的一段岁
月。

主人公父亲去世，他回到家乡。本来是很自然的事情，把父
亲从县城医院接回来安葬，然而村长很为难，主人公母亲坚
定地要求村长派人去县城把父亲抬回来，但村里年轻人都出
去了。主人公怎么劝也不行，母亲还要亲手用织布机织一块
挡棺布，织布机都坏了，主人公说自己去镇上买一块吧，母
亲怎么也不同意，主人公只好找村里老师傅把织布机修好，
母亲连夜织了一块布，宁静的'夜晚响着织布机哭噎的声音。

母亲是很固执，但固执得让人肃然起敬。

那年，母亲十八岁，三河屯村来了县城里的一位老师，即主
人公的父亲，二十岁，可能是一见钟情，母亲的心再也不平
静了。母亲为父亲所在工地送上最好吃的饭，并在远远看着，
希望父亲能吃上自己亲手用心做的饭。母亲有意去父亲送路
远学生回家的路上，期待能与父亲”偶然“相遇。母亲舍弃
离家近的前井而去后井打水，只为经过父亲所在的学校听听
他上课的声音。母亲会为了丢失的父亲送的发卡连续几天起
早贪黑去村中的路上寻找。母亲会在大雪天站在冰冷的空气
中等待着县城的父亲回来。母亲会因为县城的父亲没有按时
回来独自走向通往县城的路并昏倒在途中。

那条路承载了母亲最珍贵的岁月，她要把父亲抬回来，让父
亲记住回家的路。



村中盖新房子都要栓一块红布在房梁上，这件事由村中最漂
亮的姑娘做，落到了母亲的头上，因为是父亲的教室拴布，
母亲织得又细又密，布里包含着纯洁的少女之爱。父亲后来
告诉母亲，每当看到教室梁上的红布，心中有说不出的温暖。
父亲去世了，母亲坚持要在那破旧的织布机上织一块挡棺布。

这块布是母亲对父亲最后的心意，父亲冰凉的身体上覆盖着
炽热的温暖。

父亲与母亲相遇是在冬天，寒冷的冬天，然而那个冬天，父
亲与母亲的心是滚烫的。他们的爱情轰动了整个村子，在那
个自由恋爱还很新鲜的岁月，父亲与母亲的爱情为小小的三
河屯村注入了一股新鲜的血液。

在这个爱情泛滥的年代，我深刻地感受到那段岁月爱情惊人
的力量。父亲和母亲并不是一帆风顺的，坠入爱河的父亲母
亲因为上面定了父亲犯了”右倾“错误不得不分开。因为爱
情，四年后父亲再次回到朝思暮想的三河屯村；因为爱情，
父亲舍弃县城，坚定地在讲台上站了四十多年；因为爱情，
母亲在教室外听了四十年父亲上课的声音。时代依旧在变，
而爱情具有恒定的力量。

一个时代因为爱情而生动，一个人因为爱情而美丽，爱情具
有穿越时空的力量。

我仿佛看到：一个老人，在一个安闲的午后，坐在家门口，
沐浴在阳光之中，看着厨房不停忙乱的老伴，回忆起那个时
代他们的爱情，青春而羞涩，质朴而纯洁，那是一段生动的
岁月。老人忽然感到，眼前的老伴是如此的美丽，容光焕发，
宛如十七八岁的少女。

观看钱学森电影心得体会篇六

“你保护世界，我保护你”，这样一句出自少年口中的话，



听起来倍觉真诚和可贵。这份真诚和可贵，多么干净。

少年，字典上解释：指十岁左右至十七岁这一时期的孩子，
他们的自我意识迅速发展，逐渐形成一定型式的自我价值观
和自我认识能力。

而即将迈入18岁的少年，幼稚着也成熟着，冲动着也自觉着，
迷茫着也坚定着，独立着也依赖着，用他们在成长岁月中所
积累的认知，努力想要看清并且融入这个世界。然而，不是
每个人都有洒满阳光的少年时期，都能健康快乐的成长。

早晨，不到九点钟，我就被轰轰隆隆的装修噪音打败，于是
决定带上书本去“多乐之日”。路过影院，想起今天是《少
年的你》定档上映的日子，于是临时决定去看一场电影。首
场，人不多，大概一二十个，几乎都是年轻人。我坐在他们
的最后，静悄悄的看完了这部135分钟的电影。

陈念，一个孤僻的高三复读女生，母亲为躲债逃遁他乡，留
她自己面对即将到来的高考。她坚信知识可以改变命运，一
定要考上北大，要出人头地。在学校里，她性格内向，只求
自保，拒绝了遭受校园欺凌的同学胡小蝶的友谊，在胡小蝶
最需要温暖和帮助的时候逃避了，最终胡小蝶在高考前两个
月选择了跳楼自杀。

小北，一个社会上的小混混，父母离异，母亲要改嫁嫌他累
赘遗弃了他。他13岁混入社会，靠替人打架为生。他吊儿郎
当、又痞又野，浑身像裹着沙砾，他的世界就是打打杀杀，
就是满身伤痕累累。这个没有家庭、没有父母疼爱的少年，
硬得像块石头。一天晚上，陈念遇上了正在挨打的小北，他
俩在这个世界上有了交集，但是这两个完全不一样的人却处
处格格不入。

魏莱，一个家境富裕的复读女生，陈念的同班同学，成绩很
好，却在美丽的外表下掩藏着一颗蛇蝎般狠毒的心。她是校



园欺凌的主使者，把胡小蝶逼死之后，又把矛头对准了陈念。
数番受辱之后，陈念选择了报警，但是由于没有直接证据不
能定罪，最后校方只以停学来处理魏莱，但允许她参加高考。
这样的结果换来的是对陈念更严酷的凌辱。

外表柔弱的陈念内心十分强大，而表面狂放不羁的小北却有
一颗纯真柔软的心，两个少年在彼此孤苦伶仃的人生里，在
这个冷酷无情的世界里慢慢靠近。“我们都生活在阴沟里，
但仍有人仰望星空。”陈念对小北说：“只要努力，我们一
定可以改变。”但小北依然遍体鳞伤，他对陈念说：“从来
没有人问过我疼不疼，你是第一个。”其实，不是他不疼，
而是被家庭、被父母、被社会伤得太深，只能靠肉体的疼痛
来麻醉自己。

在遭受了一次次欺凌之后，陈念问小北：“你能不能保护
我?”“你保护世界，我保护你。”这句话成了这个少年心中
最坚定的信念，为此，他可以付出一切。从此，无论清晨还
是夜晚，无论刮风还是下雨，陈念的身后总晃动着一个人影，
那是她心里最踏实的保障。穿过隧道，就是小北破烂寒酸的
家，那是看得见阳光的地方，可以让她放下所有的戒备，可
以让她笑，可以让她为实现自己“保护世界”的理想而专心
学习。

然而，总有意外。高考前两天，小北因为其他案件牵涉而没
能在陈念放学路上保护她，就在那一晚，魏莱纠集了一帮子
男男女女把陈念拦在小胡同里暴打了一顿，剪了她的头发，
拍了视频和裸照。小北回来后得知真相要去报仇，陈念死死
拦住了他。

终于考试了，下着大雨，小北在考场外看着陈念走进去。此
时，魏莱的尸体被人发现，考完第一场，陈念作为嫌疑人被
带到警局，但没有证据证明陈念是凶手(这里有一段陈念跟审
讯她的女警官的精彩对白)，警方放她回去继续考试，各种调
查的焦点慢慢集中到了小北身上。



事实真相是这样的：魏莱去找陈念，跪求她不要报警，陈念
本来已经饶恕了她，然而这个可憎的女孩子得寸进尺，一直
用高傲的口气说一些侮辱人的话，陈念恼怒推了她一下，就
这样，魏莱滚下高高的台阶，头部撞在水泥护栏上死了。小
北为保护陈念替她顶了罪。俩人在分开审讯的时候，都死死
咬定跟对方不认识。

陈念考出了632的高分，赴京上学前，负责这起案件的年轻警
官郑易来找她，告诉她小北并非未成年，他被判了死刑。陈
念终于崩溃了，大声哭喊着：“我们出去一个就这么难吗?”
事实上，是郑易诱导她说出了实情，之所以这样做，是不想
让她的余生生活在愧疚里、悔恨里。最终，陈念去看守所看
望了小北，然后选择了自首，因为她未成年和长期受欺凌的
事实，判刑四年。

影片结尾，陈念已经成为一所民办学校的英语老师。放学路
上，她陪在一名怯懦的小女生旁边，身后，是小北不离不弃
的身影，他们大大方方的走在了阳光下……“你往前走，我
一定在你后面”，他们是彼此生命中最亮的光，即使微弱，
也可予以光明和温暖。

电影结束，字幕划过，没人有站起离开，也没有人高声喧哗，
一切都安安静静的。

我从不是一个追星的人，更不要说是追周冬雨、易烊千玺这
样新生代的年轻演员。周冬雨的电影只看过《山楂树》和
《七月与安生》，总觉得稚嫩。后来在一部谍战剧中看过几
眼她的身影，感觉太出戏。但是我想说，这个陈念的角色，
她诠释得非常好，她有一张少女脸，既柔弱，又带着倔强的
冷，她把陈念的孤独、隐忍表现的非常到位，在影片中不但
贡献了从头到尾的哭戏，还贡献了自己剃了头发的平头形
象……而易烊千玺更是令我吃惊，《长安十二时辰》瞅过几
眼，总觉得这个孩子还小，怎么就演了这么一个少年老成的
角色。我个人感觉，这个片子里，前半段小北的痞劲儿还不



够，大概就是因为他那张太过俊朗的脸，是三好学生的脸，
而不是小混混的脸。不过后半段还好，在陈念的影响下，小
北慢慢发生着变化，痞劲儿少了，就契合这个人物的气质了。
不得不说，易烊千玺成长的真快，有时候不说话，半边脸抽
搐一下、睫毛抖动一下、眼神变换一下，就已经诠释了很多
内容在里面，这样的演技是胜过当今不少小鲜肉的。还有就
是，他们为角色不惜牺牲形象，卸掉偶像包袱，只有这样才
能真正走入角色，这一点，我服他俩。(他俩演的很好，但是
电影里也有小硬伤，这里不赘述)

电影的定位是反映校园欺凌问题，让观众认识到校园欺凌带
来的巨大危害，它不但会改变人生，更会索人性命。

什么是校园欺凌?就是指由少数人组成的群体，对个别人进行
围攻、羞辱、孤立、毁谤，并对其身心进行持久的伤害。那
么，被欺凌的为什么会是ta?不知道，或许ta太漂亮，或许ta
学习太好，或许ta太懦弱，或许ta出身卑微，或许ta怎么都叫
人看不顺眼，但是，这都不是ta的错。

陈念在受审时曾质问怀孕的女警官：“我是被欺凌者我有错
吗?我寻求过帮助，可是有用吗?如果是这样一个不安定的社
会，你忍心把你的孩子生出来吗?”这些话掷地有声，然而，
也说到了关键点上，那就是家庭教育!

还有警方，在校园欺凌事件中，取证不足、缺少直接证据，
所以即便陈念报了警，警方也无法对欺凌者给予惩处，尤其
是这些未成年人，只能交回学校给予相应的处罚。可是，为
什么取证不足?因为学校的无关痛痒，因为学生们的冷漠。高
考，也是一场竞争，这就是现实。

其实，不只是学生们的冷漠，还有群众的冷漠。陈念在小巷
里被欺凌的时候，那么长的时间，那么大的动静，没有一个
人发出一声正义的呐喊，没有一个人打一下110报警，只在最
后时刻，从一扇窗子后面，传来一声“再闹就报警了”的低



喊才算制止住了这场暴行。

花有重开日，人无再少年。十七八岁，本该是最美的青春年
华，那些即将成人的少年本该在阳光下大声歌唱。然而，在
阴影里，藏着什么谁知道呢?不要因为一时的欺凌，而成为一
生的影响。

校园欺凌问题是一个复杂的社会问题，它需要家庭、学校、
警方以及社会上的每一个人共同努力，关爱他们，让他们有
一个健康的成长环境。

我的天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代
替了太阳，虽然没有太阳那么明亮，但对我来已经足够，凭
借着这份光，我便能把黑夜当成白天。我从来就没有太阳，
所以不怕失去。——想起了东野圭吾《白夜行》里的这段话，
想起了雪穗和桐原。


