
最新初一入学军训心得(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

初一入学军训心得篇一

对于军训，我有太多太多的感想，多到几乎不能用文字表达。

有人说，军训是酸甜苦辣的结合；也有人说，军训是对身体
的折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是
待磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加闪闪发
亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训挺过去了，
那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢？在站着的时候，
想想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了？而坐着的时
候，为什么不想想站着的累？那样比起来，坐着不就是享受
了？所以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而
这些，都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧？而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋
友。可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢？在军训后，
我们知道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的
不尊重；别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对
待，也是对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多



太多。而更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在
要求别人尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的“唯一”吧？不会这个，不会那个，
衣来伸手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。
不仅这样，时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早
操的时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事
情，让大家筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们
就长大了，学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的
生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：
从今天起，坚持到底，决不偷懒！

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

初一入学军训心得篇二

军训已经进入倒计时，随着结束日的临近，训练也越来越严
酷。

当我们面向刚升起的太阳以晨跑开始新一天的训练的时候;当
我们迈着稚嫩却坚定的步伐征服六圈跑的时候;当我发现除了
我们班以外都没有教官陪伴的时候。我想这个世界上总还是
有温馨美好的东西在我们身旁——像是刚升起的一轮红日，
像是所有同学团结一心，像是教官老师的关心与陪伴。

太阳已经升上半空，我们面对着太阳站军姿。每个同学笔直
地站着，像一颗颗挺拔的树。我们一动不动地站着，仿佛对
每一滴汗水都浑然不觉。正面太阳，每一寸肌肤都经受着太



阳的炙烤，脚底隔着鞋子都能感受到地板上滚烫的热气。

只是同学们都不约而同地坚持着，没有一个人倒下。在进入
高中之后，每个人都慢慢成熟了起来，我们怀揣着一份坚毅，
怀揣着一份永不言弃，怀揣着梦想与希望。现在我们战胜的
是军训，之后我们将会面对更多更大的困难，我们也将一一
战胜。

初一入学军训心得篇三

一眨眼五个半天的军训已经过去了，时间虽然短暂，却让我
收获颇多。

军训不仅培养了我与同伴团结合作的精神，还磨练了我的意
志。宋代诗人苏轼曾说过：“古之立大事者，不惟有超世之
才，亦必有坚韧不拔之志。”五个半天的军训使我感受到了
热与累；使我体会到了军人们的纪律严明；使我明白了团结
就是力量，作为集体中的一员，应该时时刻刻为集体着想。

“不经历风雨，何以见彩虹。”“不经一番寒切骨，哪来梅
花扑鼻香。”我想，这次军训也算是一次小小的锻炼吧。军
训虽累，可也有快乐的时光。休息时，同学们围坐在一起，
说说笑笑，谈论着一些奇闻趣事。被阳光普照着的脸庞，显
露出快乐的神情。

功夫不负有心人，经过我们班同学的努力，在会操展演那天
表现出色，获得了第一名的好成绩。

时光如同一条潺潺奔流着的小溪，转眼就逝去了。五个半天
的军训生活也仿佛就在眼前，使我难以忘却。这也将成为我
成长道路上的一颗星，我会永远记住它。



军训伴我成长。

军训进行到了第4天，每一次的训练开始前，教官总是要求我
们站15-30分钟的军姿。所谓军姿，顾名思义，就是军人的姿
态：立正站直，目光上仰，重心前移，双手紧贴裤缝。动作
虽然简单，但是在炎炎烈日下，坚持不动的站上这么一段时
间却不容易。体质好点的会是满头大汗，龇牙咧嘴;虚点的往
往直接喊报告要休息，还有人连报告都没机会喊就晃晃悠悠，
直接昏倒。几乎每一站次军姿都是一次折磨，但是在今天下
午，在第八次享受到这种军人的洗礼时，第一次没有人倒下。

准确的说，站完这次军姿之后连抱怨之声也少了许多。军训
的内容依旧，但是同学们的态度已经有了变化，变的积极了
许多。这才是军训，受苦受累只是过程，自己积极的变化才
是最终的目的。我们今后的生活，也会因此而受益。

七天的军训生活，犹如一首激动人心的交响曲，苦与乐构成
了它的主旋律，值得回味，难以忘怀!

那铁的纪律，严酷的训练就是我们的军训。我们不断的进行
着枯燥的训练，有时在太阳底下站军姿，站得脚软头晕，眼
冒白光。每一次训练都是接受汗水的洗礼，每一天生活都在
进行意志力的抗争。但即使军训再苦再累，我们也要挺过去。
这种钢铁般的意志，遍布了整个军训操场。

火热的太阳无情地炙烤着大地，然而即使太阳毒辣，我们却
在运动场上挥汗如雨，尽心地练习。这让我想起一句话：太
阳狠，然而比你狠的却是我们钢铁般的毅力。是啊，付出总
有回报，你看那动作，虽然没有军人那么标准，但也有一股
阳刚之气，这是我们付出与回报的必然，这是用汗水浇灌的
成功花儿的绽放。

刚到的时候，我们每个人都很期待，毕竟是第一次到正规严
格的军训，然而当我们第一次训练时，那种严格的动作要求，



让我们缺乏锻炼的身体很难适应，一个下午就把我们的腿酸
的站都站不稳。我们有点动摇了，想过放弃，但是我们克服
了软弱，始终坚持着。两天后我们微微地适应了军人的生活，
我们面貌一新：不但身体强壮、充满活力，而且我们的意志
也得到强化，个个有着钢一般的毅力。这对于我们这三年的
学习和生活有着重要的意义。

在这烈日炎炎、骄阳似火的9月，为期7的军训如火如荼的拉
开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满了艰辛
和快乐，现在4天快要过去，我忽然发现，我感受更多的是留
恋与不舍。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在为正步踢麻的腿，
苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩
的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，
磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到
万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意
志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都
会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚
实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让
我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，
更是团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，
一切艰难险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目
的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，也体会了奋
进的快乐，当我们班经过7的训练，我们感受到集体的温暖在
这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，我
们留下了我们最美好的回忆!

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”.训练时他们像所有
教官一样严厉，注重纪律，精益求精;然而却又多了一份细心，



对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满
足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，让
大家觉得像朋友一般的轻松舒适。

这7过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放
弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句
话：“如果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，如果我是
勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚持下
去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴雨，怎会有属于
自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天地!生命不息，奋
斗不止，所以我坚持，我胜利!

也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。

初一入学军训心得篇四

当我走进中学校园后，迎接我的第一件事便是军训了。六天
的军训给我留下了难忘的印象。

早晨，当我穿上迷彩服时，心情万分激动，仿佛自己是一位
小军人了。军训动员大会一结束，我们的吴教官便带我们开
始了第一天的军训。军训是枯燥无味的。“立正、挺胸、收
腹。”动作虽然不难，可一站就是一上午，我们都有点支持
不住了。我自己也腰酸背疼，脚都抬不起来了。下午的训练
是齐步走，一开始，我们走得稀稀拉拉，一点也不整齐，后
来在吴教官的耐心指导下，经过我们反复地训练，终于走整
齐了。后几天我们学了稍息、靠立、向后、向左、向右转、
正步走等等。我们都练的很认真。

六天时间转眼就过去了，第七天上午，学校举行总结表彰大
会，每个班都要进行分列式表演。吴教官说，这六天的军训
都看这天上午了。当我们来到操场时，同学们个个精神抖擞，



但也能看出同学们的紧张神态。很快就到分列式表演了，我
们跟着两名领队走，只听到“刷刷……”的脚步声，整齐极
了。

六天的军训，给我的感触很深，军训不仅增强了我们的体质，
锻炼了我们的意志，还培养了我们的作风。更使我懂得了不
少道理，做任何事情，只要付出辛勤的汗水，就一定会有收
获。

这次军训将成为我人生中最难忘的回忆。

初一入学军训心得篇五

光阴似箭，岁月如梭，这是每一个对时光感叹者惯用的开场
白，我亦如此。为期七天的军训，在比赛的欢呼、激动中拉
下了帷幕。

仰望天空，回想起军训的点点滴滴，有泪水，有辛勤，甚至
我还做了一次逃兵，但我庆幸的是，到最后，我坚持了下来，
没有被困难所挫倒。

“稍息，立正……”一声声掷地有声的军令，随着我们一步
步的姿势，显得庄严肃穆，只准严肃，容不得半点吊儿郎当。
顶着炎炎烈日，我坚持着，大家坚持着，教官亦坚持着，就
连只是看着我们的班主任，她也坚持着。

素不相识的我们来自四面八方，彼此之间却没有隔阂，也许
建立友谊非常容易。七天的军训，让我学会了独立，以往在
家衣来伸手饭来张口早已不复存在，而那独立的新生活已经
来临，学会了自己料理自己，学会了不让父母担心。

七天的酸甜苦辣，我都尝到了。第一天，我感到酸酸的，父
母离开了我，我接受着成长的洗礼，父母离开了我，自然换



做谁，第一次总是充满惆怅。接下来的几天，顶着烈日，可
真是苦透了。第六天，转眼就到了比赛的前夕，我们更是勤
奋，以至于忘记了休息。

左等右等等到了比赛，我们虽然没拿到一个好的名次，但我
们至少尽力了，我们尝到了甜的滋味。

这一次军训，我体会到了许多许多，甚至学到了做人的道理。

望着天空，画出一个完美的弧度，初中，我来了。


