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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

国旗下讲话演讲稿中秋节感悟篇一

老师们，同学们：

上午好

今天我演讲的题目是《心怀感恩拥抱明天》。在国外，每
年11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地北的
孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，感谢社
会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，不
仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人们
在感恩节里也得到一份人间的温暖。其实对我们来说有没有
感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩之心。

有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。滴水
之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之常情，
事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会感恩，
从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

领舞《千手观音》的聋人舞蹈家邰丽平，经常用手语说的一
句话是："我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。" "
感动中国人物"徐本禹这样说："虽然我的行动过程非常苦，



非常累，但我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差。所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人。
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。"

鲜花争艳，铺满大地，那是鲜花对滋养它的大地的感恩。白
云飘荡，装点蓝天，那是蓝天对哺育它的蓝天的感恩。因为
感恩才会有多彩的世界，因为感恩才会有温馨的真情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。

台湾评选的第37届十大杰出青年赖东进先生从小就出生在一
个贫困的家庭，他的父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。
他9岁的`时候，才走进了学校，他一边读书，一边讨饭，一
边照顾残疾的父母和弟妹。每次讨饭回来，他都要跪着喂他
的爸爸妈妈。当他成名以后，在一次座谈会上，他这样说："
我对生活充满了感恩的心情。我感谢我的父母，他们虽然眼
睛瞎了，但他们给了我生命；我还感谢苦难的命运，是苦难
给了我磨练。"艰难和困苦，让赖东进学会了坚强地面对生活，
掌握了顽强的生存本领，最难能可贵的是，他不因父母的残
疾而抱怨，而是以一颗感恩的心来感谢父母。

有这样一则传说，一个村子里，一家人围坐在餐桌前吃饭，
母亲端上来的却是一盆稻草。全家都很惊讶，母亲说："我给
你们做了一辈子的饭，你们从来没有说过一句感谢的话，称
赞一下饭菜好吃，这和吃稻草有什么区别！"连世上最不求回
报的母亲都渴望听到哪怕一点感谢的回声，那么我们对待别
人给予的帮助和恩情，就更需要有感激的语言和行动。那不
仅是为了表示感谢，更是一种内心的交流，在这样的交流中，
我们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。

对于"幸福是什么"的命题，一千个人也许有一千种回答。有
位哲人说过：幸福就是感恩。是的，一个人不管他有什么样
的不足，但只要他能怀有一颗感恩之心，就一定是一个不断
进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的人，一



个生活幸福快乐的人。

感恩"体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用平实的话语和实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给
了我们生命，让我们享受到了人世间的亲情和幸福；感谢老
师的谆谆教诲，让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同学们
真诚的关心和帮助；感谢社会上所有关心，爱护我们的人。
生活中，感恩无边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都
能传达一份真情与心愿。学会感恩，享受感恩，让我们的生
活永远充满关怀，充满真情，充满温馨！

国旗下讲话演讲稿中秋节感悟篇二

当第一缕晨曦微现，我们站成整齐的三个方阵，远瞻前空的
初阳。脚下沾染的是纯莹的草露，风中弥散的是初夏的气息，
耳旁是升旗仪式下的句句箴言。

此时的我们在庄严之外感到欣慰。我们为自己所获的每一天
的和谐与幸福而快乐，因为我们心存感激，怀着感恩的心去
承接生活赐予我们的一切，也正因为感恩，蒙尘的社会网络
才得以净化。

感恩，从认可到回报。这种认可是由血管喷涌而出的认可，
不带半点虚假，有的只是诚挚的感动，是对人的尊重，这种
回报不单单是报答，有些恩情含金量太重以致难以还清，唯
有以纯真的心将他们一生铭记。

感恩是美好的情感，是难以磨灭的良知。不论是一饭千金谢
恩漂母的韩信，还是乌鸟私情愿乞终养的李密，我们深
知“滴水之恩当涌泉相报”。再看汶川灾后，当一个名叫郎
铮的男孩被解救离开现场时，早已灰头土脸，疲弱困乏的他
庄严的举起了右手——敬礼，在阳光下夺目生辉。敬礼，这
是对战士的感恩，是对生命的歌颂。



怀着一颗感恩的心，并不是简单的承受与感激。有人说，忘
记感恩是人的天性，在我们还未来得及感恩时，我们已然得
到了太多的恩赐。当你埋怨父母常常不能满足你所提出的要
求时，你是否想过，你已经把父母的爱当作一种让你随心所
欲的义务？当你抱怨老师限制你的自由，约束了你的行为，
你是否意识到，你在无视他们的良苦用心，将这管束之爱刷
上黑色？我们需要认可这样的恩情，认可亦是感恩的第一要
义。

感恩，从认可到回报。感谢家长，感谢老师，感谢挚友，这
是道德的底线，同时是感恩的坐标系中的原点，而更高点是
什么？是感谢生活。感谢生活赐予的泪水和汗水，感谢坎坷
与崎岖，以旷达之心纳百川。

感恩，从认可到回报。如今的我们暂且无力偿还恩泽，如今
最好的回报方式便是奋斗，从感恩中学会奋斗，从奋斗中学
会成长，在燃烧的远征途上倾尽全力，坚守“温、良、恭、
俭、让”的道德准则，去演绎一段美好的人生。

国旗下讲话演讲稿中秋节感悟篇三

感恩节是美国和加拿大共有的节日，原意是为了感谢上天赐
予的好收成。以下是本小编整理的感恩节国旗下讲话，供大
家阅读。

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：心怀感恩，成就健全人格。

大家应该都知道，每年11月份的第四个星期四，是感恩节。
那么今年的感恩节是11月27号。同学们，这个日子，是我们



每个人应该铭记的日子。我们应该要学会感恩，用一颗真心，
一颗爱心，一颗善良的心，来感恩自己所拥有的一切，感恩
身边关心和帮助我们的每一个人，只有这样，我们才是一个
常怀感恩之心的人，才是一个健康快乐的人，才是一个具有
健全人格的人。

同学们，常怀感恩之心，我们首先要感恩自己的父母。父母
是我们最应感恩的人。是父母给了我们生命，是父母把我们
抚养长大;是父母在我们生病时，日夜守护在我们的身旁，牵
肠挂肚，寝食难安;他们是我们最亲近的人，他们是我们人生
中第一位启蒙老师，也是我们人生中最最重要的人。感恩父
母，陈毅元帅为我们做出了好榜样。1962年冬季，陈毅元帅
外出考察，途径家乡，他回家探望病重的母亲，并亲手为母
亲洗尿裤。当时，陈毅的母亲面有难色，坚持不让儿子洗，
陈毅说道：“娘，我小时候，您不知为我洗过多少次尿布，
今天，我就是洗上十条，也报答不了你的养育之恩啊!”这便
是陈毅元帅孝顺父母、感恩父母的真实故事。

第二，常怀感恩之心，我们要感恩我们的老师。是老师教我
们知识，教我们做人，让我们在学校的大集体中感受到家的
温暖。君不知，一个人的一生，如果从幼儿园算起，一直到
大学毕业，有约四分之一的时间是在学校度过的，是和老师
一起度过的。因为老师的教诲，因为老师的付出，因为老师
的关怀与呵护，我们学会了很多知识，懂得了很多做人的道
理;是老师让我们学会了做人，学会了求知，学会了审美，学
会了创新，学会了生活，让我们逐渐成为一个有益于社会，
有益于国家，有益于人民的人。我们要永远铭记曾经、现在
乃至将来给我们教诲、哺育我们健康成长的老师们。感恩老
师，毛泽东主席也为我们做出了好榜样。革命家、教育家徐
特立先生在长沙师范任教时，曾是毛主席的老师，徐老六十
大寿时，毛主席曾经亲笔致信表示祝贺，信中写道：您过去
是我的老师，现在、将来、永远是我的老师。徐老读罢毛主
席的亲笔信，顿时感动不已，感慨万千。



第三，常怀感恩之心，我们要感恩我们的好朋友。我们的朋
友在这里主要指的是和我们朝夕相处的同学。同学们，我们
在学校的大部分时间是和同学一起度过的，所以，同学也是
我们最亲密的人。当我们生病或者不小心受伤的时候，是同
学照顾我们吃饭，是同学照顾我们出进教室，上下楼梯;当我
们在学习上遇到困难时，是同学帮助我们解答疑惑;当我们在
生活上遇到暂时的困难时，是同学给予无私的帮助;当我们遇
到不开心的事或受到委屈时，是同学给你慰藉与开导。可以
说，同窗学友，应该是我们最亲密的朋友，也是带给我们温
暖与快乐的人。

第四，常怀感恩之心，我们要感恩社会，感恩生活。是社会，
是生活给了我们一切。生活中的一点一滴，一草一木，都值
得我们感恩。我们要感恩太阳，是太阳放射出无尽的能量，
给我们温暖;我们要感恩雨露，是雨露汇集成江河，给我们提
供了生命之源;我们要感恩大地，是大地孕育了万物，给我们
提供了这个多姿多彩、美不胜收的世界。

有的同学会问，那么如何感恩呢，其实很简单，感恩父母，
就是在父母疲惫的时候，给父母端上一杯热茶，吃饭时替父
母盛上一碗饭，帮父母捶捶背，替父母洗洗碗筷，拖拖地板-
-----，做到这些，父母就很感动了。感恩老师，就是见到老
师时，能主动向老师问声“好”，做到上课用心听讲，认真
完成作业，努力学习，这些尊重老师工作的行为，就是对老
师辛勤付出的回报，这也会让老师感动不已。感恩同学，就
是与同学和睦相处，得到同学的帮助，真情地向同学说
声“谢谢”，并且在他人需要帮助的时候，主动给予帮助，
这些也是人与人之间的感恩。我们要感恩生活，做到热爱生
活、保护环境，爱护生活中的一草一木，节约每一滴水，节
约每一粒粮食。

同学们，感恩是一种品质，感恩是一种素养，感恩是一种境
界。岁月经得起苍老，但感恩经不起等待。懂得感恩吧，学
会感恩吧，你一定会成为一个快乐的人，一个幸福的人。



我的讲话完毕，谢谢!
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国旗下讲话演讲稿中秋节感悟篇四

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
父母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我



们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、是感谢伟大的
祖国. 心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、是感谢
温暖的集体. 心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、
是感谢生活中的每个人.

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们来到这个世界上，什
么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我
们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。 常怀感恩之心，我们便会更加感激和
怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们
的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便
会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难
或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回
报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一
分欣赏。 “感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做
我自己;感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍
惜……”学会珍惜你的幸福，学会感谢你身边的一切，因为
珍惜才会拥有，感恩才能天长地久…… 感恩，是我们生活中
永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更
多快乐.

国旗下讲话演讲稿中秋节感悟篇五



老师们，同学们，大家好。今天，我国旗下讲话的内容是：
学会感恩。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽的文化，
带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，
你是否学会了感恩呢?老师们不管有多累，只要看到我们哪怕
只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我们的一点成
功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫
的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同学会反感老
师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行!我们应当感谢
老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会减少遗憾和后
悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅导我们，老师
从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，下了班还在批
改作业。试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活的时
候，能给老师什么回报呢?而老师从不奢求这些。所以，我认
为同学们都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育!让老
师看到了自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的付出，
是值得的!

我们不仅要学会感恩，时时用一颗感恩的心来对待周围的一
切,更要懂得珍惜，珍惜你拥有的一切，珍惜亲人、珍惜朋友、
珍惜每一件值得珍惜的事，并且要用自己的努力付出去回报
这些人和事。心怀感恩，生活会是一朵永不凋谢的花;懂得珍
惜，幸福也就常常不期而至。因为感恩，人与人之间的距离
越来越近;因为感恩，世界变成了爱的海洋;懂得珍惜，生活
中的很多苦恼就会豁然开朗;懂得珍惜，生活就会减少很多缺
憾，增添很多快乐。

感恩、珍惜、奉献，让我们的生活更加和谐。感恩节就要到
了，学会去感恩那些帮助过我们的人，拉近心与心的距离。



感恩不是说说而已，而是一些令人感动的小事。我们可以为
父母洗一次脚，献给老师一束花，与朋友一次亲切的问
候……只要人人献出一点爱，世界会变得更美好!为了那颗感
恩的心，让我们生活在感恩的世界里!

谢谢大家!
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