
最新运动会活动总结 运动会活动的个人
总结(精选5篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。总结书写有哪些要求呢？我们怎
样才能写好一篇总结呢？以下我给大家整理了一些优质的总
结范文，希望对大家能够有所帮助。

运动会活动总结篇一

为了大力弘扬中华民族五千年传承的体育精神，发扬吃苦耐
劳p团结奋进的优秀品质，管理工程团委学生会于20xx年10
月25日星期日举办了第七届系运动会。现将本部门(管理工程
系维权中心)的工作汇报与此。

系运动会是每年招新以来团委学生会的第一次大型集体活动。
积极完成团委学生会分配下来的各项任务的同时，为了确保
我们工作的质量，在本次系运动会之前我部门做了以下工作。

1.召开部门会议，叮嘱各成员尤其是大一的干事要认真负责
的完成布置下来的任务;不能迟到，不能早退，要有大局观，
不可因为贪玩而忘了工作;要做到“眼中有人，眼中有事”，
积极协助各部门做好各项工作;要多观察，多思考，用心工作。

2.10月23日晚上宿舍走访时，我部门成员认真详细的向大一
新生介绍了运动会上的一些注意事项。并叮嘱他们要遵守会
场纪律，听从各班安排，不可到处乱跑。同时向他们介绍了
我们服务站和维权接待处的工作。

3.认真学习由体育部制定的比赛章程，了解相关比赛规则及
当天的赛事赛程。



我部门要求各成员自带凳子，于早上5：20到达储藏室。在整
个活动中我部门负责做好维权接待处的工作，及时解决同学
们的上诉问题。同时协助体育部做好检录处工作。我部门各
成员在当天早上完成检录处和服务站的布置后又回主席台帮
忙布置主席台。

整个比赛过程中，我部门做了以下工作:1p帮助体育部检录，
到各班通知未检录的运动员。2p协助纪检部维持赛场纪律，保
持跑道畅通无阻。3p协助生活部清理场地垃圾，看护运动员衣
物。4p重点工作是认真细心地处理同学们的投诉。

运动会结束后，我部各成员先是和体育部以及生活部一起清
理检录处和服务站的物品，之后到主席台前做其他收尾工作。

系运动会作为一个彰显团委学生会整体素质的平台，同时也
是一次展现个人修养的机会。本次活动整体分工明确，运动
会也得到了圆满的成功，只是在一些细节上处理欠妥。比如
布置会场和收尾工作时，明明放着工作却有一大堆人不知道
该干什么，再比如开幕式时各班方阵进场和退场略显混乱，
以及因为跑道上有观众致使运动员因错道而没有成绩……究
其原因：

1p大范围分工确定下来后各小组及各部门并没有再具体强调
或加强一下个人的工作，以至于许多人都在等小组长安排。

2p对工作负责程度不够，个人工作做得不到位。

3p未能恰当的处理一些细节问题。

作为整个团委学生会这个大组织中的一员，我们要增强自己
的责任感和使命意识，要心系组织，以集体利益为重，从大
局出发，强调工作到位。只有这样，我们的活动才能顺利的
开展。要形成一种凝聚力和向心力，尤其加强培养08级副部
以及09级干事的责任心和团结力。只有在大家的齐心协力下



我们的组织才能不断的壮大。在此，我谨以个人名义向组织
申请开展一些内部讨论学习会，来集思广益，开拓思路，力
求进一步提高我们的服务质量和工作水平。

1.09级有些干事还未能积极的投入到工作中来，这有一定原
因是副部带领不方。在今后的工作中，我们一定严加要求，
进一步提高他们的思想意识和工作能力。

2.有同学到维权上诉处投诉时两位副部竟都不在场，不管因
为比赛或其他什么事，两个副部都不在场就是失职。如果因
为其他原因离开工作场地的人员应该在事情结束后第一时间
回到工作地。

本次系运动会结束后我部门决定加强部门纪律以及规章制度
的'约束力，要求我部各成员以身表率，严于律己，发扬不怕
苦，不怕累，不怕麻烦的精神，不断创新，不断进步。

运动会活动总结篇二

丹桂飘香，秋风送爽，今天是个不一般的日子，大家心情格
外舒畅，因为在全体同学的殷殷期盼下，一年一度的秋季运
动会终于拉开了序幕。

赛场上，呐喊声此起彼伏，红旗犹如潮水般随风飘扬。大家
热血沸腾，满腔热情，如同咆哮的大海一涌而上，在声带中
转化成热烈深情的加油声，激励着运动健儿们奔向终点，奔
向成功的大门，奔向胜利的彼岸，奔向美好的明天。

运动员们可不想辜负大家，如同展翅的大鹏、离弦的长箭，
争先恐后地向前冲。他们如同踩了风火轮，使出浑身解数奔
跑着，只留下断线珍珠似的汗水。他们的眼中闪烁着钢铁般
的信念、永不动摇的意志，以及渴望一决高下的决心。运动
员们挥洒着激情的汗水，换来胜利的微笑，这一切的付出都
是值得的。



再看看人群密集的啦啦队，更是发出惊天动地的呐喊声，充
满希望的目光同时投向运动员们，仿佛在说：“掉皮掉肉不
掉队，流血流汗不留泪，一定要挺住，不要让大伙失望
啊！”

比赛在进行，赛道在延伸，汗水在挥洒，真是酣畅淋漓呀！

运动会活动总结篇三

为了大力弘扬中华民族五千年传承的体育精神，发扬吃苦耐
劳p团结奋进的优秀品质，管理工程团委学生会于20xx年10
月25日星期日举办了第七届系运动会。现将本部门(管理工程
系维权中心)的工作汇报与此。

系运动会是每年招新以来团委学生会的第一次大型集体活动。
积极完成团委学生会分配下来的各项任务的同时，为了确保
我们工作的质量，在本次系运动会之前我部门做了以下工作。

1.召开部门会议，叮嘱各成员尤其是大一的干事要认真负责
的完成布置下来的任务;不能迟到，不能早退，要有大局观，
不可因为贪玩而忘了工作;要做到“眼中有人，眼中有事”，
积极协助各部门做好各项工作;要多观察，多思考，用心工作。

2.10月23日晚上宿舍走访时，我部门成员认真详细的向大一
新生介绍了运动会上的一些注意事项。并叮嘱他们要遵守会
场纪律，听从各班安排，不可到处乱跑。同时向他们介绍了
我们服务站和维权接待处的工作。

3.认真学习由体育部制定的比赛章程，了解相关比赛规则及
当天的赛事赛程。

我部门要求各成员自带凳子，于早上5：20到达储藏室。在整
个活动中我部门负责做好维权接待处的工作，及时解决同学
们的上诉问题。同时协助体育部做好检录处工作。我部门各



成员在当天早上完成检录处和服务站的布置后又回主席台帮
忙布置主席台。

整个比赛过程中，我部门做了以下工作:1p帮助体育部检录，
到各班通知未检录的运动员。2p协助纪检部维持赛场纪律，保
持跑道畅通无阻。3p协助生活部清理场地垃圾，看护运动员衣
物。4p重点工作是认真细心地处理同学们的投诉。

运动会结束后，我部各成员先是和体育部以及生活部一起清
理检录处和服务站的物品，之后到主席台前做其他收尾工作。

系运动会作为一个彰显团委学生会整体素质的平台，同时也
是一次展现个人修养的机会。本次活动整体分工明确，运动
会也得到了圆满的成功，只是在一些细节上处理欠妥。比如
布置会场和收尾工作时，明明放着工作却有一大堆人不知道
该干什么，再比如开幕式时各班方阵进场和退场略显混乱，
以及因为跑道上有观众致使运动员因错道而没有成绩……究
其原因：

1p大范围分工确定下来后各小组及各部门并没有再具体强调
或加强一下个人的工作，以至于许多人都在等小组长安排。

2p对工作负责程度不够，个人工作做得不到位。

3p未能恰当的处理一些细节问题。

作为整个团委学生会这个大组织中的一员，我们要增强自己
的责任感和使命意识，要心系组织，以集体利益为重，从大
局出发，强调工作到位。只有这样，我们的活动才能顺利的
开展。要形成一种凝聚力和向心力，尤其加强培养08级副部
以及09级干事的责任心和团结力。只有在大家的齐心协力下
我们的组织才能不断的壮大。在此，我谨以个人名义向组织
申请开展一些内部讨论学习会，来集思广益，开拓思路，力
求进一步提高我们的服务质量和工作水平。



1.09级有些干事还未能积极的投入到工作中来，这有一定原
因是副部带领不方。在今后的工作中，我们一定严加要求，
进一步提高他们的思想意识和工作能力。

2.有同学到维权上诉处投诉时两位副部竟都不在场，不管因
为比赛或其他什么事，两个副部都不在场就是失职。如果因
为其他原因离开工作场地的人员应该在事情结束后第一时间
回到工作地。

本次系运动会结束后我部门决定加强部门纪律以及规章制度
的约束力，要求我部各成员以身表率，严于律己，发扬不怕
苦，不怕累，不怕麻烦的精神，不断创新，不断进步。

运动会活动总结篇四

虽然活动已经结束，但运动会上那一场场精彩的画面、热闹
的氛围仍然记忆犹新。在这次活动中，孩子收获了他们的成
功；家长收获了他们的童贞；教师也从中获得了成就感。现
对这次活动作如下总结：

活动中五颜六色的彩旗、欢快的音乐等本身就是给孩子带来
一种视觉和听觉上的享受，让孩子感到原来运动如此快乐。

活动中以年级为单位同时进行，趣味竞赛项目让孩子从小就
有了竞争意识，孩子在同父母合作的过程也增进了与家长之
间的亲情和合作能力。整个活动促进了孩子的全面发展。

本次活动面向全体家长开放，家长既了解自己孩子在活动中
的表现，又亲自参与了亲子游戏。活动中家长参与积极、配
合默契，为活动的顺利开展提供了有力的保障。

从活动中及活动后的反响来看，家长对本次活动的组织和安
排都感到非常满意。



我们提前一周将这次活动对家长进行了通知。活动前在校园
内挂横幅、彩旗等，为运动会的开展营造了一个良好的氛围。
活动当天，还邀请了家长参与观看，较好地向社会展示了我
校特色活动成果和我园教师的风采。

为了保证活动的顺利开展，在张校长的总指挥下，经过全体
老师的共同努力，这些成员分工明确，各负其责。活动环节
设计紧凑，场地安排合理，虽然场地较小，学生、家长、教
师等一百多名，活动开展得非常顺利，得到了领导和家长们
的一致好评。

这次亲子趣味运动会圆满结束了，此次活动不仅给孩子们一
个展示自我的机会，还能让孩子和家长在运动会上体验到了
快乐，而这是对我们教师的回报。同时，又发现了一些不足，
也是在下次举行的时候，要注意的地方。相信，以后的运动
会会举办的越来越顺利，越来越出色。

运动会活动总结篇五

我们学校举行了一次运动会，可热闹哩！就让我慢慢说给你
们听吧！

“当当当当当当当！”铃声响了，我们提着小水壶、纸扇，
拎着椅子来到操场上，整齐地坐下。同学们唧唧喳喳的聊天，
好像一群快乐的小鸟。

接力赛开始了，我和其他运动员站在跑道上。只听得“砰”
的一声枪响，运动员们冲了出去。第三棒轮到我了，我伸出
右手，本想接住棒子就跑，谁知这棒子一下迎面“飞”下地，
骨碌碌地滚起来。我匆忙抓起它，撒腿就跑，看见三（1）班
的贾月轻松地跑在前面，我慌了神，追呀追，这才追上了三
（2）班。

本来又追上了三（1）班的，不料章瑶把棒子交给董烨明时，



又掉棒了！最后只能得个“安慰奖”—第二名了。

到了女子100米比赛了！我挂上52号牌，站在跑道上。当看到
裁判举起发令枪时，我的心都快跳到了嗓子眼。“预备，开
始！”我像离弦的箭一样飞快地跑了起来，“加油！加
油！”看到同学们呐喊着，我的劲儿更足了。

跑到一半了，我感觉到旁边有三个人和我差不多快！我急忙
加快了脚步，更加快速的往前跑。快到终点时，我一个大步
迈过去。"我第几名，第几名？"我迫不急待的问道。徐老师
高兴的一把抱住我，说：“你这小个子跑得倒还蛮快的嘛，
得了第一名啦！下次运动会你再继续参加吧！”"什么？我真
的是第一名？”我有点信不过自已的耳朵，大声的问道。徐
老师说：“是真的得了第一名啊！”噢！我高兴地跳了起来。

回来座位上，同学们都围上来，祝贺我拿了第一。我真高兴
为班级争了光，三（3）班，加油！


