
2023年感恩节演讲稿 感恩节演讲稿感恩
节演讲稿(优秀6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

感恩节演讲稿篇一

朋友们：

大家好！

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的`画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天；落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感
人的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇；大海感恩于细流，方能就
其博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物
灵长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个
世界才会丰富多彩；只有感恩，人与人之间才会充满温情；
只有感恩，我们才会领悟到生命的真谛。

我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩
德，“生我之痛、养我之苦、育我之辛”。从我“呱呱”落
地到长大成人，他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我
也爱他们，我会时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐
予我生命，给了我一切。

一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路



上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是“人敬我一尺，我敬人一丈”的大度，
是“投我以桃，报之以李”的旷达。“滴水之恩，当涌泉相
报。”一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚；一颗心没有
了感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊！自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不
已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏！

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

“授人玫瑰，手留余香”，学会感恩，懂得回报，我们将会
收获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净土，带
着感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的
明天！

谢谢大家！

感恩节演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！



感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。

在生活中，无不存在着值得感恩的地方。"一粥一饭当思来之
不易；半丝半缕恒念物力维艰"，让我们深知美好生活的弥足
珍贵；"慈母手中线，游子身上衣"，让我们铭记父母的养育
之恩；"春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干"，让我们勿忘老
师的无私奉献。周围的人和物，日常生活中的大事小事，只
要用感恩的心去面对，一切将变得那么美好！学会感恩，让
你对生活多了份欣赏，多了份爱，少了份挑剔，少了份抱怨。
感恩让人更加友善，让人更加平和。

同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的心态，能
折射出社会文明的进程。让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，
永远绽放出最灿烂的笑容！

我的讲话完毕，谢谢大家！

感恩节演讲稿篇三

尊敬的各位领导、专家、老师、家长、同学们：

大家好早上好！

今天感恩、法制、责任教育，我们非常荣幸邀请到感恩教育、
法制教育讲师团莅临我校做《教育、法育、责任》演讲报告。
在这里，首先，请允许我代表全校师生、学生家长向各位领
导、专家的到来表示热烈欢迎，领导、专家表示崇高的敬意！
同时，也向各位家长在百忙之中前来学校聆听演讲表示深深
的谢意！

今天的报告会，既是一次唤醒良知、净化心灵的感恩教育活



动，又是一次针对性，实效性极强的法制教育活动； 既是一
次有价值的家庭教育与学校教育培训活动，也是一次学校教
育与家庭教育相互沟通，密切配合的教育活动。相信通过今
天的演讲，会唤醒全体学生对父母、对老师、对朋友、对祖
国，对身边所有人的感恩之情。

各位老师、同学们，让我们怀抱一颗感恩的心，做一个有心
人，让我们的校园，家庭，社会充满爱心与希望。

下面，让我们满怀感恩之心来聆听演讲团专家的精彩演讲。

让我们以热烈的掌声再次欢迎。

感恩节演讲稿篇四

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的.脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最
好的安慰。

可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧？你惭愧连
树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对
父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水？有多多少次
关心的问候？可是父母的抱怨又有多少？相比之下后者应该



更多吧。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他
们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧！因为感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

感恩节演讲稿篇五

亲爱的教师们，同学们：

大家好!

光阴荏苒，岁月从指间悄悄流逝，应对过往的青春，绚丽的
梦在心中沉淀，七彩的故事在划过心田，成长留下最清晰的
印记。回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思索，几多
感悟，在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣



赏。这天，在那里我期望能与大家一齐分享我的思考，我的
感悟，更期望能带给大家一些收获!

不知何时，耳中充满喧嚣，再也听不到爱的声音;不知何时，
双眼被阴霾蒙蔽，在也看不到美丽的景致;不只何时，心中充
斥悲愤，感觉不到善良的存在;我像一个受伤的小鸟，心中充
满痛楚，却不知怎样疗伤;我像一个迷失方向的孩子，心中满
是绝望，走在漆黑的夜。时间滴答滴答，岁月从耳边走过。
哭过，笑过;笑慰着生活的给与，承纳着命运的色彩纷成。经
历了年轻的懵懂，收获着成熟的心路里程。不知何时，喧嚣
渐渐退去，阴霾悄悄退去，悲愤化为宁静，直到那不经意的
一天，我发现一切都不曾改变，唯一改变的是自我的心。时
间给我换了一颗懂得感恩的心!

带着感恩的心去聆听，所有的喧嚣退去，爱的声音在心中回
响;习惯了爱萦绕的感觉。一切都变成空气，看不到默默爱我
的人，听不到幸福在耳边的吟唱，永远持续眺望的姿态，寻
找天空中清远的梦。追逐中，我满是辛酸。以为所有的幸福
都离我远去。当乘上火车，当熟悉的风景慢慢向身后退去，
当站台上熟悉的身影最终化成一个小点……顿时，所有的空
气被抽去，我像跃出水面回不到大海的鱼儿，一切挣扎都变
成徒劳。那一刻，我明白：爱不曾远去。只是我们习惯占有，
习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的心，去感激那给我生命
的人，那给我温暖给我关怀的人，那爱我胜过爱自我的人。
就在那一刻，我学会了用感恩的心去听那爱的声音，去体会
那爱的温暖;就在那一刻，我学会了在感激的同时去给予，去
付出，去关心：妈妈，天凉，注意保暖。爸爸，忙碌之余多
多休息。奶奶，注意身体。感恩的心带给我一份踏实的幸福，
我不会再眺望那水中的花朵。因为，一颗感恩的心让我找到
最真的幸福!一颗感恩的心让我抓住生命的寄托，领悟血脉相
承的真谛!

带着感恩的心去观望，所有的阴霾散尽，美丽的景致填满双
眼。两年前去特殊学校的经历，永远刻骨铭心。忘不了那天



真的面庞，忘不了那憧憬的声音，更忘不了那双美丽却无神
的眼睛。当被一个可爱的小盲女拉着手，满是向往的问我：
姐姐，天空真的是湛蓝的吗?湛蓝又是什么样貌的时候，我的
心被那天真，被那憧憬重重敲击。我的双眼吟满泪水。那一
刻，我从心里感激上天给我一个健全的身躯，让我看到五彩
的世界。从那时起，我的双眼不再紧盯失去的的现象，心中
不知不觉中，心在感恩中沉淀，悲愤散尽，换来宁静。在沉
淀中，感激困难，是困难让我更加有斗志，感激坎坷，坎坷
教会了我坚持，感激失败，失败带给我成长。每一段曲折的
路都让我更接近生命的真谛。在宁静中，感激身边的朋友们，
是你们让我体会到友谊的芬芳，感激我的教师，是你们带我
在知识的海洋中畅游，带我寻找到生命中最真最纯的好处。
感激生命带我在这世上体味缤纷，感味生活当耳旁不在喧嚣，
当眼睛不在迷茫，当心不再悲愤，让我们沉淀下来，用一颗
感恩的心去生活，用感恩的心去发现，去探索，去品位生命
中的至真至纯!感激生活，在时间还没有完全流逝得无影无踪
的时候，教会了我用感恩的心去生活。

此致

敬礼

感恩节演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

早上好！

在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”。在感
恩节那天，人们欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、颂扬
在过去一年里帮助过自己的人。

其实自古以来，我们中华民族就一直提倡要乐于助人、知恩
图报，“受人滴水之恩，当以涌泉相报”一度传为名句。但



如今同学们大多都是独生子女，家人的溺爱导致很多同学觉
得别人的关怀是理所当然，不懂得感谢、感激，只知道索取；
甚至对太过关心自己的家人产生逆反、厌烦情绪。这些想法
和行为都是极为不应该的。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的地
方真是太多了！感谢祖国，给了我们和平安宁的成长空间；
感谢父母，付出了全部的心血养育我们；感谢老师，呕心沥
血谆谆教育我们；感谢同学真诚的关心和帮助；感谢社会上
的好心人对我们的关心和爱护；我们甚至感谢失败、挫折与
磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更
加坚强。拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金
钥匙，你会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻
常的快乐和幸福！

生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收
获成功的幸福与喜悦吧！谢谢大家！


