
2023年小学近视防控宣传月活动总结 近
视防控教育宣传月活动总结(优秀5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方
便大家学习。

小学近视防控宣传月活动总结篇一

保护视力，预防近视是关系到下一代的健康成长。因此，我
校根据上级文件精神，为减轻学生的课业负担，切实做好防
治近视工作，开展了护视力月活动，现在活动总结如下：

学校成立了以校长为组长的预防近视工作领导小组，分工明
确，责任到人，近视防控工作学期列入学校工作计划，制定
详细工作方案和明确任务目标。

首先，我们召开了班主任会议，传达了榕教办体19号文件精
神，要求各班级学生要高度重视，认真开展预防近视月活动。
主要做好以下几点：

1.每天必须做两次眼保健操，上午一次下午一次。

2.每班下发视力表，要求表不能弄脏弄坏，贴时要注意距离
与高度的要求。

3.每班选一名“视力监督员”随时检测学生的视力情况。时
时提高学生的防近意识，纠下自己的读写姿式。

4.学校每学期对学生视力检测一次，严格控制新发病率。

5.张贴标语，加大宣传力度，提高师生认识。对保护视



力“三个一，四个不要，五个注意”定期抽检。

6.按上级精神要给学生减负，一二年级不能留书面作业。在
校时间不能超过六小时。不能压堂。

教师要懂得防治近视眼的知识，熟悉有关制度和措施，培养
学生良好用眼卫生习惯。在师生及家长中，广泛、深入开展
视力保护宣传教育。充分利用校园板报、墙报、班会、等多
种形式，经常性宣传科学用眼、预防近视等眼保健知识，培
养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和用眼卫生习
惯。

1、利用预防近视月活动，开展预防近视卫生知识讲座一次；

2、把预防近视宣传标语张贴在宣传板内。

3、利用宣传板等多种形式，宣传科学用眼、预防近视等眼保
健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确的读写姿势和
用眼卫生习惯。

4、在班会课上，利用眼睛模型、电脑教学软件直观展示眼睛
的视物原理和眼睛的基本构造，了解近视的发病原因，了解
保护眼睛的重要性，让学生对近视引起足够的重视。

眼操这项活动是学生在校期间不可缺少的一项重要工作，这
项工作做的好坏关系到学生的切身利益。如果做的不好，会
直接影响学生们的学习及身体健康、因此，我们就怎样做好
眼保健操为主题，每天做两次眼操，向学生讲解如何正确做
眼操的重要性，推动眼操的广泛开展，目的就是进一步推动
这项活动，引起学生们的高度重视，养成良好的习惯，纠正
错误的做操方法，使自己有一双明亮的眼睛，更好的投入到
学习中去。

认真做好眼保健操，力求按揉穴位要准确，手法要适当，用



力不要过轻过重，以穴位感到酸胀为宜。任课教师在课堂上
能随时纠正学生不良用眼习惯。每天播放两次眼保健操的音
乐，学生随音乐节拍做操，教师指导、纠正穴位不够准确的
学生。为了做好这项防近视的'活动，使这项工作真正落实到
实处，而且每天都检查各班的眼操情况。

向家长宣传保护视力的重要性和预防方法，积极争取和动员
家长及社会的参与，扩大宣传效果，形成全社会都来重视并
参与预防近视工作的良好局面。为学生提供有利于视力保护
的学习环境、控制学生近距离用眼时间（看书、写字、看电
视、用计算机时间达45分钟，应休息10-15分钟时间）、及时
纠正不良的用眼卫生习惯、视力下降时要及时到正规医院就
诊。

小学近视防控宣传月活动总结篇二

为切实加强学生视力保护工作，实现中央7号文件提出的通
过5年左右的时间，使我国青少年近视的发生率明显下降的工
作目标，我校结合区保健所《中小学学生近视眼防控工作方
案》及《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》对学生开
展了一系列的防近视工作，现将工作总结如下：

一、贯彻落实国家教委关于减轻学生学习负担的通知精神，
学校将每周二定为无作业日，使学生的视力情况得到缓解。
改进教学方法，提高教学质量，向课堂要质量，做到不拖堂，
不占用学生自习课，不随意补课。课外作业量适当，保证学
生每日睡眠时间。

二、加强宣传教育

保健教师利用广播、板报和健康教育课对全校学生开展宣传
教育;结合区保健所要求每年的11月份对全体学生开展眼操和
读写姿势比赛活动，增强了学生的爱眼和护眼意识;保健教师
还结合每年3月份的防近宣传月和6月6日的“全国爱眼日”开



展形式多样的宣传工作，增强了学生保护眼睛预防近视的意
识。保健教师利用学校仅有的两台近视矫治仪器在午休时间
对各年级边缘近视的学生进行了矫治，使一部分学生的视力
恢复到正常。

三、各班教室内布置做到了整洁、明亮，黑板平整、不反光。
每周调换学生座位一次。

四、全校认真做好眼保健操，保证每天两次。任课教师在课
堂上能随时纠正学生不良用眼习惯。有值周生到各班循环检
查，看是否认真做操。

五、要求教师做到：上课板书工整、字迹不要过小;不要拖
堂;严格执行课表，不变相占用学生的.活动课时间。

六、保证体育活动的时间和质量。

我校保证了学生每天上、下午大课间活动时间;任何教师不占
用体育课时间。

七、加强新生良好卫生习惯的教育，重点做好眼操、读写姿
势指导工作，为学生从小养成良好的用眼卫生习惯打下坚实
基础。提高了学生眼操质量和预防近视的意识。

由于学校领导的重视和师生的共同努力，我校学生的近视眼
发病率得到了有效的控制，绝大部分在校学生形成了良好的
用眼习惯，已发生的学生近视现象也得到了有效的治疗。今
后，我们将进一步加强教育，提高防近宣传力度，为保证学
生用眼卫生，推进素质教育而作出应有的贡献。

小学近视防控宣传月活动总结篇三

我国近视发病率位居世界之首。最近一份调查显示：我国小
学生的近视发病率为22.78%，中学生为55.22%，而大学生高



达76.74%。儿童和青少年的近视问题已经成为一个社会问题，
它与社会因素、环境因素、个人用眼习惯等诸多方面有关，
因此预防近视要从以下四个方面入手。

如今儿童和青少年近视的发生率不断增高，这与社会科技技
术的高度发展有密切关系：电视机、电子计算机、手机、游
戏机等电子产品的使用大大增加了儿童和青少年近距离用眼
的频率。另外，现在学校、家长对孩子的期望太高，孩子们
的功课越来越重，升学的竞争压力也越来越大，花在书本上
的时间也越来越多，这也是一个不可忽视的原因，尤其是毕
业班的学生，患近视的比例要比非毕业班的多。所以首先要
取得社会的支持、帮助和理解，其次是减少孩子们使用电子
产品的时间，学习压力减轻一点，使孩子在眼球发育过程中
相对轻松一点。

首先是学校的环境设施：教室宽敞明亮，灯光分布科学合理，
桌椅的高度适宜；其次，学校要定期开展视力检查，加强眼
保健的'教育，宣传、督促学生认真做眼保健操；最后，定期
调换座位……，只要是有效的方法我们都要用。

要给自己的孩子创造一个良好的学习环境，如灯光用8—15瓦
日光灯或25—40瓦灯泡为宜。其次是注意培养孩子们良好的
用眼习惯：看书坐姿端正，眼离书本约1尺，写字之手离笔尖
约1寸左右，看书每小时休息15分钟，眼睛离电视屏幕距离是
电视屏幕对角线的5倍等。在饮食方面家长还要为孩子们眼睛
的健康提供全面的营养。

作为一个孩子，一个学生应积极参加体育锻炼和户外活动，
增强体质，提高眼肌的调节力；自觉做眼保健操；不挑食、
不偏食；早睡早起，合理安排学习时间，自觉保护自己的眼
睛。



小学近视防控宣传月活动总结篇四

传说中的“小四眼”，我们班上可有不少。曾经听过医生说，
环境污染对眼睛视力有相当恶劣的影响。其实是因为缺乏锻
炼、挑食、营养不良才引起近视的原因，而且长时间玩电脑
游戏、看电视等一些有辐射的交通工具也是导致近视的主要
原因。

经过我最近在班上观察，罗、冯都是假近视，度速不是很深，
不要长时间玩电脑，80%的可以不用戴眼镜。因为深圳环境很
好、绿化多，我看环境应该不是近视的主要原因，应该是自
立能力那一块。主要是学生做作业时照明不足，迫使学生把
书本移近，长时间来，近视就会加深。

过量使用电脑，眼睛疲劳。而且千万不要把电脑放在卧室里，
因为电脑有辐射，对身体不好，特别是眼睛。当有灰尘的时
候，千万别用有细菌的手擦拭眼睛，要不细菌进入眼睛，眼
睛会红肿，恶化，特别是别揉眼睛。

我曾经调查过一位近视的同学，他的写字姿势是：曲着腰、
头死劲网下低，桌子和眼睛的距离没有一尺，所以导致他近
视，但是他的睡眠时间很足、每天早上都出去运动，我相信
只要把坐姿改好，眼睛就可以恢复健康。

大家记住几条预防近视的规则：

1、不要用有细菌的手擦拭眼睛；

2、少接触电脑和电视；

3、坐姿，桌子和眼睛的距离要有一尺；

4、不要让眼睛过度疲劳，要适当调整好睡眠时间，早睡早起。
记住啦！一定要勤洗手。



保护眼睛，人人有责。

小学近视防控宣传月活动总结篇五

按xx省教育厅“关于印发《中小学学生近视眼防控工作方案》
的通知”及《学生近视预防宣传教育资料》结合我校实际情
况，拟订学校“防控”工作计划如下：

1、拟定学校“学生近视眼防控计划”、“学生近视眼防控方
案”等。

2、拟定关于近视眼防控学校领导、各部门、校医、班主任、
任课教师工作岗位职责。

3、加大“近视眼防控”的宣传力度，通过出版专刊墙报、开
展专题班会、广播、网络、讲座等形式，大力宣传预防近视、
保护视力。

4、校医将于4月开展“预防近视，保护眼睛”的专题讲座。

5、三至四月份开展推广xx年新版眼保健操加强学生视力保护
工作。

(1)、向各班传达教育局的文件通知精神;

(3)、学校向学生发放近视预防宣传教育资料，如《学生预防
近视基本知识与要求》。

6、学校继续完善学生视力保护机制，保证每天1小时的体育
锻炼活动时间，亦保证体育课、课间操、眼保健操的落实。
根据实际情况定期轮换学生座位，根据学生身高变化及时调
整课桌椅高度。

7、根据国家有关标准和规定，坚持对教学环境进行定期监测，



确保教室采光照明、课桌达到国家标准，对不符合标准的及
时整改。定期粉刷教室墙壁和维护更新照明设施等措施，努
力改善学生用眼卫生条件。

8、每学期对学生进行视力监测，并进行分析，及时采取措施
进行视力保护综合干预。

9、做好家校联系，对于在体检中发现的近视学生，书面反馈
给家长，引起早期的重视。


